I| Eübee ——| 
|| JOBN AND MARIA DAMIELS 


ZQGIME 
1L 


Met 


Venice. 1573 

Second Ed hon 
inc ees Mwstaled 
eà,hon X Tva. ect 
|liushale3 besK e 
Qumnsshes 


SETT .ESRC OON, Y0EMC 7] 

lel. MERCVRIALIS 

DE ARTE GYMNASTICA 
IX! TSBORSIDE SUE 


In quibus exercitationum omnium vetuftarum 
genera,loca,modi,facultates,& quidquid de- 
niq. ad corporis humani exercitationes 
pertinet diligenter explicatur. 


Secunda editione au£tt, 9 multis figuris ornati. 


Opus non modo medicis , verum etiam omnibus antiqua 
rumrerumcognofcendarum, & valetudinisconfer- — ^ 
uandae ftudiofis admodum vtile. 
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Eia 
xu] / quando mecum. diligentua 
; conftdero , eV A x1 M1LYA- 
dO] NE Inuictifazme , quot , quan- 
^ M taque Tmperatores , [ummtq. 
P CPrinctpes pro bominum  falu- 
d 


te »,€9 tranquillitate tam bel- 
lo, quam pace gel[erint in eam 


omnes liberales , quas maximis propofitis praemijns 

non excitarunt modo ,atque extulerunt aliquando 

tacente: fed ita etiam earum dignitatem amplifi- 

carunto , ut tpfe foli illarum auctores , €9. inflau- 

ratores propemodum» uideantur . j4 facile per- 

$picere quimis pote[! , qui militaris aifciphmae , le- 
* 9 gum 


gum fci entiae , ceterarumque fme quibus utfa baec 
noftra fere uitalis non effet ,landandarum artium 
ortus , €9. incrementa imemoria uelit repetere : fed 
ne Inperatort Japientiféimmo , quae omnibus pafim 
nora funt» ,vecenfendo fim moleffus , unum medi- 
cae artis omnium utilifimae exemplum proponam, 
quae proculdubio aut nulla effet , aut certe eum» 
quem boc tempore praefefert $plendorem.» ,€9' ele- 
gantiam mon baberet , mfi "Principum benignitas , 
fino qua omnis. plerumque languefcit industria , 
feminis viris ilhms auctoribus affulfiffet . Etenim.» 
quantum a primis illis temporibus. quaft nafcenti 
znedicinae attulerimto auxili Cadmus , Salomon , 
e/lexander , poflerioribus uero Attalus , Ptole- 
matus , JN£ro , Hadrianus , Con[lantinus , ufti- 
nus , alij permuli., complurium Dottorum boni- 
num. monumenta te[lantur . uerumtamen ut alia 
omittam tn praefentia , non exigul momenti putzn- 
dum» ideft , quod magntficentifrima , atque am- 
phfima Gg ymnafia exfhruxerinto , inque s artem 
Gymna[itcam in[Btwentes ,ipfius magi[los ac prae- 
feétos aluerimto , qui homines exercitationibus, €9' 
- ad corporis ,€9. ad animi fanitatem conferentibus 
in[lruentes ad bene » , beateque utuendum utam» 
communirento . Haec enim ars illa est ,ob quam» 
olim "Perfarum veges , Lacedaemonij , e/thenien-. 
fes Romani ita in bellis gerendis ualuerumt. , ut 
faepe non maxima manu incredibiles boftium ui- 
es res 


res fregerint,innum erabiles copias fuderint, tot deni- 
que regna ,tofque nationes futs ditionibus fubiece- 
rizto , ut ne recenferi quidem numerando facile 
qucanto . Hac eadem m[hructi , non defuerunt, 
(Principes ,qui aduerfus quemlibet eAthletam ro- 
bore fant auft contendere , quales fuiffe (yrum , JN- 
ronem ,T raianum ,eAntoninum, 9. Seuerum ac- 
cepimus ,quos praeterquam» quod bac fola arte.» 
fanitatem. conferuaffe , fortifrimasque euafiffe me- 
'amoriae proditum e[L , ob hanc quoque.caufJam.» id 
eos feciffe uerifimile eft ,ut ceteros fua exemplo ad 
«eafdem exercitationes tnuttarento. Huinfmet ar- 
- tis ope quis ignorat prifcos regnorum ,€9 prouincta- 
"rum gubernatores Athletarum;et gladiatorum  fpe- 
-&acula ad fitbditos in officio contimendos prudenter 
excogitata tntroduxi[e ? ne plurima alia commoda 
recenfcam, quae gymnafuca, quo tempore floruit, ad. 
humanam felicitatem perficiendam [emper uberri- 
me praef. Sed, quo plures [cimus ab bac arte uti- 
litates emanaffe , eo magis dolendum nobis eff , qui- 
bus nefcioquo mifero fato cum multis als optima- 
um artium fludgs perit , atque exfuncia Tid 
eft, unde fit ut uetus tllud militare robur , €9 ueram 
famtatem perpauci fimt boc tempore , qui confe- 
quantur ,totque morborum.» genera quotidie nos in- 
eflent. , quot ob exercendorum corporum confae- 
tudinem non. expertos effe ueteres rationi confenta- 
neum eft , Haec autem etfi tta fiut, de[perandum ra- 
x* dj men 


men non eft , fapientifrime Jperator »quin eorum 
féeviptorum beneficio, apud quos rudis atque adum- 
brata quaedam ilius delineatio remanfit , ab inte- 
ritu pofüit uindicari , ac iterum im bominum ad[pe- 
um , lucemque proferri ,fi€9. Principum ad banc 
rem propen[o adfit ,€9' bomines docti ,€9 antiqui- 
zattr periti reperiantur ,qui tn boc fdium meum- 
bere , omnesque imgenij neruos contendere mon re- 
cufento. (eterum cur nemo mofhris faeculis buiuf- 
zzodi proumciam Jf'fceperit , fane pronunciare non 
audeo : id unum feto ,rem ficut maximae utilitatis, 
ata immenft effe laboris . £t ego , licet multa effemt.,, 
quae ab ea deterrere me po[fent., , aliquando ta- 
men fum aggreffus , quaeque inter lerendos aucto- 
es buc pertinentia obferuaueram.» im unum uelu- 
ti corpus. colletfet im commentarium vedegi . quod 
factum a me eft magna animi contentione , €9 [lu- 
dio : euentus autem ,ut ex multorum te[limontjs co- 
noui , audeo dicere , non infelici. Quac ettam me 
can[[a impulit , ut , quamuis bos libros , quo tempore 
-LExANDRRI FARNEsi1 Card.fapintif- 
ffmi ac prudentiff. medicum "Romae agebam pepere- 
vim, ilia. dicatos tm uulgus ediderim : tamen, publico 
licet profitendi munere ,€9' fequentibus aegrarum 
uifitattonibus implicitus , rufis eos po[fremis hifce 
menfibus in manibus ['mpferim , nommullisq. muta- 
tis, alijs plerimis adiectis , quarundam exercttatto- 
num ex uetus monumentis iconibus repratfenta- 
[7 


"ir ifz exornauerim» , ut non uerear quin gratio- 
res multo ( quemadmodum folent femper po[lerio- 
ret curae effe meliores ) fmt in lucem prodituri, 
atque iucundiores. Quo etiam» factum e$t , ut, 
quod antea non fam aufBr, illos nunc tuae eZMaie- 
f(ati confecrare pro mea erga te» obferuantia non 
dubitauerim». Cum. praefertim, , fi Gymnafticae 
renafcenti ullus eft paztronur. quaerendus , nem- 
nem. te potiorem ejfe con[let : ut , quemadmodum» 
olim Tmperazores eam iflituerumto , auxerunt» , 
€9' illuflrarumto ,tta tu boc tempore amilfam ,quae 
tua f mma auctoritas ,€9. potentia , promptaque de 
humano genere bene merendi uoluntas eft ,m pri- 
finum. plendorem» , in. ueterem. digniratem., €9 
poffis ,€9' uelis ve[lituere o. e]Accedit etiam , quod 
Cardinali FA RNES10 , cui poft «Deum omnia 
debere me fateor , £9 quem tuae eZMaiestatis ob- 
féreantiffimum. , ac indefeffum laudum tuarum.» 
praedicatorem femper. effe fenfi ,evatifsimam rem 
facturum me exiflimam ,fíi boc opus in tp[tus lari- 
bus natum ,€9. minus politum 1n eius nomine pu- 
blicatum , munc perfectius ,locupletius, € pulchrius 
redditum tuae eVlaie[lati ipfius nomine adferrem. 
Q uamobrem oro , ut , qua foles ncomparabili ani- 
mi magnitudine », boc licet eVlaie[Fati tuae impar 
munus ,qualecumque tamen tenutas noftra offerre 
potefl , accipere , meque tnter. tuos numerare ,pro- 
tegere ,ac fouere digneris . nam ,quamquam me 


Hs 


4js qui omni difeiplinarum. atque artium genere» 
excellentes eM. 1. inféruiunt , comparandum non 
effe mon ignorem : fi temen animus [ectetur meu , 
non dubito , quin , ficut multus [lndta in M. 9T. fant 
ardentiora , aut obféruantia matar ,ita aliquo tnter 
alios gratiae tuae loco non indignus uideripofsim, 
"Dens Optimus Max. eM. T . pro Chriftani or- 
bis falute din incolumem.» ,€9 felicem conféeruet . 


CPatauij , K al.Sext. CIO I2 LXXIIT 


LAVRENTII GAMBARAE 


BRIXIANI CARMEN. 


Auxilio ficut Phocbi genitoris , & arte , 

Arte Coronides medica celeberrimus olim. 
Membra minutatim patrios difie&ta per agros 
Hippolyti tandem manibus collegit, & artus 
Artubus aptauit nitens , iuuenemq. carentem 

Jam luceaetheria , iam tartara nigra tenentem 

Ad fperas fedes , erebi reuocauit ab umbris; 

Et membris lactos, oculisq, infudit honotes: 

Qucis folitum lumen fampferunt membra iuuentae: 
Confi(us ita nuncope Mercurialis , & aura 

Farnefij afpirantis beri collegitin unum 

Gymnada: qua quondam fe fe exercere relicto 
Carcere maiores, populo fpectante, folebant. 

Haec pars ad ludos fpe&at, pars altera tantum 
Commemorat ; cum quis pictis fc oftentat inarmis, 
Fortis ut euadat miles, pars tertia narrat ; 

Sintea, quacincolumes feruent, morboq, uacantes 
Mortales , dum uica manct, docetinfuper haec pars, 
Ordine quo poffint homincs extenderelongum 
Intempus dubiam aetatem, tardamq. fenectam 
Ducerc inexpertamq. mali, curaq. carentem ; 
Omnia quaclatucre diu difpería , tenebris. 

Abdita Cirmerijs: quae nunc diftin&alabore, 
Ecmulto ftudio , tamquam noua fidera fulgent, 
Scriptores inter Graios, pariterq. Latinos. 


Matth. Deuarij. 


£Y'e md as Ur r0 010 um, 7r au OVOG Vidc 
as aci eic (toU COM. aTOG V pA a/TO 
4d ror olyopYnc xaAg Aeiolas apud pá 7r epku7roc. 
qty y uua aic vUy aya e£ d uevoG 
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A'y06dc X ramíou Aou irawoD . 


Fujeyd oiov 770A indc da^yaw 7r oven guYey espe. 
ITayrofoi amopdid ny xd'o9tv t Bi Moic 

Ora rüvricopay Y3povuue MLnqowvi dzrour 
Tl&yra-9 Agr ovy] dóvov 7r avra-9 2gy a.a. uovoc. 


Achillis Stauj Lufitani. 


Orco mortales Ffieronymus inuidet aegros 

Lumen ad aetberium [emianimes reuocans , 
. Quodquia (aepe facit , laudatur fa i » füiq. 

Fama tripertito nominis orbe uolat. 

"Nunc autem noua fama alia increbrefeit , ut artes 
Exflintlas ueterum gymnafiumq. nouat. 

Mate aimo , uir magne , ergo tu cetera membra , 
Ore exercbis, fed tua laus bominum. 
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Auctorum nomina;quorum fide, & teftimonio 
hi Libri conícripti funt. 


eAefchylue 

eJettus 

eAfranua 

eAratbinut 

elexander Aphrodi- 
frenfis 

eAlexander T rallianus 

Intillus 

retaeus 

"iriflophanes 

Ariftoteles 

"Afclepiades 

e/Athenaeus 

e/Iuerroes 

«utcenna 

e/ulus Gellius 

e/lufonius 

D. Bafilus 

(ains ulus Caefar 

Cafés Jatrofüphifta 

Catullus 

Caectlus Plinuis 

Clemens Alexandrinus 

(oelus Aurelianus 


(olumella 


(ornelus elfus 

D. Cyprianus 

JDitocles 

Dion 

Dionyfius Areopagira 

Dionyfius Halicarna- 
eus 


Erafiffratus 
Erotianus 
Eurtpides 
€ufebius 
alenus 
erodotus 
Herodtanus 
Hefiodus 
«D. Eteron pnus 
Hippocrates 
Homerus 
Horatius 
ofepbus 
ulus apitolinus 
fulius Firmicus 
Julus Pollux 


fuftinms eMartyr : 


fauenalis 

. Laertius 
Latus 
Lampridusn 
Libanius 
Lucanus 
Lucianus 
Lücilius 
Lucretuis 
eVMarcns T ullus 
eMarttalis 
e7Meletius 
Oribafius 
Quwuiduis 
CPacuutus 
D. Paullus. — 
Paullus e/Aegmeta 
Pau[antas 
Perfius s 
«Philoftratus 
Plato 
Plautus 
Plinius 
Plutarchus 
«Polybius 
"Porphyrius 
Pofidonius 


Propertius , 
Pub.'Uictor 


Rate 
Rufus Ephe[ins 


Scribonius Largus 
Seneca 

Sex. Pompeius Fefhus 
Sidonius eApollimarts 
Soranus Ephefis 
Spartianus l 
Statius 

Strabo 

Suetonius Tranquillus 
Suidas 

S 'erentius 

T ertullianus 

q bemifàn 

S beodorus Prifcianus 
T beophruftus 
"Ualerius Flaccus 
*Ualerius eMax. 
"Darro 

Vegetius 

Uitruutus 

Vopifcus 

Xenophon . 


ARTIS.GYMNASTICAE 
LIBER.PRIMVS 


De "Principis eVedicinae . 
Gap; suoi. 


Vw tv Homines paucifimis rebus con- 
tenti lautas menfàs,& opipara conuiuia non 
cognouerunt, propinationisque poft indu- 
&am paullatim cófuetudinem penitus gno 
rarüt, (id quod primis illis faeculis exftitiffe 
memoriae proditum eft) morbi neq. appa- 
rucrünt, neq. cuam eorum nomina 1nno- 
tuerunt, ficut ufq. ad tempora Socratisdi- 

ftillationum;quas Graeci sz74g£sc dicuntjnomen;quonil hodie 

frequentius Hi ignoratum effe tradidit Plato: qua de re tunc tem- 
poris medicinaeaut paucosomnino, aut nullos ufus,nullaq. prin- 
cipia exfüitiffe certum eft: etfi Homerusantiquifsimus au&or fcri- 
píerit Aegyptum multas herbas, multaq. medicamenta habuiffe. 
Poftquam uero intemperantiae nefanda lues coquorum exquifi- 
tacartesjdelicatifsima epularum condimenta;uinorumq. peregri- 
naetemperaturae inter homines irrepfere, morborum fimul uaria 
continuo genera füccrefcentia ad inueniendam medicinam cos 
cocgerunt:qua femper carere profcéto licuiffet , nifi humana ; ucl 
potius ferinaingluuies omnium uitiorum foboleseius ufum om- 
nium maxime neceffarium effeciffet. Medicina uero tamctíi pri- 

moillo ortu rudisadmodum , incultaq. fuerit, quando prifci illi 

( ut Herodotus,& Galenus referunt) aegrotos m exponebant, 

ut unufquifq. quod utile ;atq. experimentis comprobatum habe- 

bat. alterum edoceret; pofterioribus tamen faeculis ab Aefcula- 
pio Epidaurio cognomento apud Cyrenacos medico mirifice ex 
ornata fuit & quafi ex ruftica urbana , & concinna reddita : quam 
tamen omnino perficere 1s nequaquam potuit, quippe qui folis 
morbofis, ac languentibus operam nauansid unum femper curan- 

di ftudium habuit; fanorum curam aut ullam effc ignorauit; aut 

eam prorfuscontempfit : quod poftca fucceffores illius intelligen- 

tesadco exiftimatione dignam reputarunt, ut medicinam fine hac 

Gymnaflica. A totam 


3.de Repu- 
bli, y 


In lib. qui 
lain: 
fcribitur, 


: LIBER 


totam mancam 5nulloq; modo perfe&am effe poffeperfpexerinc, D 
Atq. hi fuere primi HerodicusSelymbrianus , & Hippocrates cius 
difcipulus,qui curatiuaemorborum medicinae conferuatoriam ua 
fedis partem fere circa fana dumtaxat corpora fatagétem adde 

.reuifi füntarbitrantes non minus praeclarum;atq. artificiofum o- 
pus efle fanos hominesa morbis praecauerejquam illos iam impli- 
citos liberare:unde medicina , quaeantea femper quafi uirgo fue- 
rat praegnans ab illis reddita fuit , quandoquidem prius folis cu- 
randisaegritudinibus, tum fanis etiam conferuandis pracfcCta eft. 
An totam eam medicinae partem , quae & ad fanos & ad uictus 
rationem pertinet ex tabellulis , alijsue donarijs, Acfculapij tem 
plo dicatis Hippocrates conflauerit : an uero folam in curandis 
morbisucrfantem clinicem uocatamjquemadmodum V arro;Stra 
bo;atq. Plinius credidiffe uidentur mihi plane compertum non FE, 
eft: nifi quod cum fuiffet mos liberatos morbis in templo eius 
Dei, dd auxiliatum effet, fcribere : Iquea primis illis tempori- 
bus ufquead Antonini Imperatorisaetatem non modo in Grae- 
cia; uerum etiam in Italia perdurauerit : uti prae ceteris ex tabella 
marmorca Romae in usps temploin infula Tiberina inuen 
ta & ufq. ad hanc diem apud Maphacos confcruata intelligere li- 
€ct5 in qua graece haecleguntur. 


Lib.:9. 
cap.1. 


A'urazc vdjc Wpépasc Taie rivi TUDAQ Cypnjdirigey £A 4r E 
iteov Bina. a2) «posxuriaas , tica "Wero v dziE (A CIV doi TO 
djis tegv, xg) Divas rdc 7révr& dax Aovc ézravto 78 Euumoc , xà) 
Apa Tli) "y leg yy Cri S eit moUc id fec óp S Au oUC y ez] OpSÓr av^ 
Enee y vi D'iuoy ar apes lloc, xta] my y etes ou bri Tóoy ae d peras 

,  &y&vovro Ei 8 a«SascoU vj. Qv dvrevivov, 1d eft : F 
Hiscz diebus Caio cuidam caeco oraculum. 
reddidit , ueniret ad [acrtm altare »,€9 genua fle- 
Geret,deinde a parte dextera ueniret ad laeuamy9. 
poneret quinque digitos fuper altare9' eleuaret ma 
num. poneret fiper proprios octlos : € recte uidit 
populopraefente,C9' gratulante , quod grandia mi- 
racula fierent fab Imperatore noftro Antonino. 
; AxÍ p 7r Aeupiriia xe) den2cric)ojc Uzrà vravróc avÜpadizrov, 
cpi d ria ev ó Üeoc eA DCi eg) Ex ToU vpi[2có squ apa TÉQezY , x21 - 
" 4 OlyOU 


PRIMVS ; 
A rólyou dvaQueg oat ea) CrriDeiras ori ro az Auer, xg) ém0n, nad d w^ 
podía Wunaeks not TÀ éd, 1) 0 duoc cuu tne laa. id cft: 

Lv c 10 affe&o lateris dolore, & defperato a 
cunctis hominibus oraculum reddidit Deus ,. 
ueniret, & exaratolleret cinerem , & vna cum 
vino commifceret , & poneret fupra latus: & 
conualuit, & publice gratias egit Deo : & po- 
puluscongratulatus eft illi . 

Alua. dvapteorri IeNiaud. donAazizud o Uo «xapróc avÜpa- 
7r& , 6ypniudirig tv 0. ÜeOc £AS-Gv , wg) 9x T& reU ue A xóuxxut 

B veo) Quy6it jtd un Avroc ori peli Y [AE egc, ttd) £00 DT egy 
AS d'npoía unaekcnrer iu7reó dev Io0 di puov. id eft: 

Sax ov iN EMreuomenti Iuliano detberato ab 
onmibus bominibus ex oraculo refpondit Deus, ue- 
niret ,€9 ex ara caperet nucleos pini ,€9 comederet 
una cum melleper tres dies comualuit 9. uinens 
pillice gratias egit praefénte populo. 

OdaAeko d axpq epáTinry rupAQ Cypnud micer 6 Oeo ABE x) 
Aa Bir aliua cIE a Aexrpuóvoc AeuxoU uera Me AToG , wgy XoNMUpiov 
eu dira a) X7 mpi; nu&egc Crypt aaa 67r roUc ópUa Au oc, xg) 

E. dY6 B ej ev qp 0 AUS evi uale nerd nora rd) Sed. id eft: 
Va rrnrO Apro,militi caeco,oraculum red 
didit Deus , ueniret, & acciperet (anguinem ex 
gallo albo;admifcens mel, & collyrium confi- 
ceret, & tribus diebus uteretur füpra oculos:& 
uidit,& uenit,& gratias egit publice Deo. 

Quod ctiam in templo Ifidis fieri folitum fuiffe , ex his Tibulli 

carminibus conijcio. 


Nunc Dea,nunc füccurre mibi tampoffe mederi , 
Picfa docet templis multa tabella tuis. 


Cum haec inquá ita effent;uerifimile fit, folam remediorum co- 
ij gnido, 


Epift. 96. 
8 Sympos. 
proh .ix. 


Cap.171. 
Lib.z. 


cap 162. 
In proh. 


Lib sj. 
cap 3. 


$. de locis 


4 L Y B'E'R 
gnitionem potuiffe ab Hippocrate inde excerpi, & fub certis regu D 
lis, ac rationibus conftitutam ad artis formam prou ectam effc: cer 
tus fum tamen fapientifsimum fenem non cafu ullo , nec fortuna , 
fed diuinifsimisillis, quibus pollebatjingenij uiribus , ac difcipli- 
nisficuti cetera omnia , ita & hancinueniflejinuentam excoluiffey 
necnon curatiuae adiunxiffe: In quibus medicinae partibus non 
ideo ueteres illius parentes minorem laudem merentur,q plurimi 


"fuerintmorbi;quos necab ipfiscognitos , nec curandi ecs modum 


indicatum effe conftet; quoniam non ueterum ignauia , aut re- 
rum impcritia illud effecerunt, fed potius infinita gulae blandi^ 
menta, inexplebilis libido ;smmenfaq. uoracitas , quibus, ut fa- 
pienter difputauitSenecaj& poft ipfum Plutarchus,nouae morbo- 
rum fpccics genitae funt, adlucq. quotidie gignuntur , quarum 
aliae fero, aliacnumquam medelam receperunt : fic namq. puc- E 
ros & mulieres poft Hippocratisaetatem podagra exercere coepit, 
ficuiuente Pompeio, atq. Afclepiadeaquac formido , feu hydro- 
phobiajArifloteli, ac antiquioribus haud nota; necnon clephan- 
tiafis Acgypto familiaris fefe primo demonftrarunt: adeoq. tar- 
de medelam receperunt, utScribonius Largus , qui Claudi] impe- 
ratoris tempore Romae medicam artem profeffus eft , fcripferit 
neminemab hydrophobia ufq.ad tempora fua liberari uifum;& fi 
Appuleius Celfus in Sicilia; abi plurimi fiunt rabidi canes, ortus 
ad cum morbum antidotum quandam cópofuiffet , Barbarusque 
quidam in Creta naufragio appulfus fe eum Hyenae pelle.quod 
Aenusquoq. dealijs retulit;curaregloriaretur; fic Cornelij Celft 
tempeftate quaedam ex naturalibus partibus carne prolapfa , & 
arenteintra paucas horas exfpirauit;ut nobiliflimi medici neq. ge- 
nus malijneq. remeditim inuenerint. Sic l'iberium Imperatorem 
omnium primum Coli dolorem expertum accepimus;nifi ueteres 
fübalio nomine illum cognouiffe tueamur:ut ipfe Hippocraté fub 
Ilei dolorisnomine comprchendiffe reor. Sic Plinij actate menta- 
gra; flomachace,& fceltyrbis aegritudines noflro orbi aduenae na 
tac funt: fic multis olim circamarerubrum aegrotantibusdracun 
culi quid&;ut Agatarchides in eius maris tractatu retulit;parui cru. 
ra atq. brachia edentes apparuerunt, qui quamprimum tangeban 
tur illico refugrebantmufculofisq. partibus fefe includentes into- 
lerabilesinflammationes,cruciatusue pariebant;quod genus mor- 
bi feabaljjsaudiuifle, fed neq. naturam cius, ncq. generationis ra 
tionem cognouiffe fatetur Galenus. Sic quidam ab uripae difficul 
tate multo tempore detentus tandem paleam hordeaceam inter- 
t nodia 
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À nodia habentem minxit. fic Ephebus Athenis ferpentem pufillum 
pilofum & plurimis pedibus ftatim ambulantem multo cum femi- 
ne ciecit:fic Timonis Auiam duobus fingulorum annorum men- 
fibus inCilicia delituiffein cauernis;folaq. refpiratione,quod uiue 
ret,cognitam effe traditur: fic in Mclonijs fignum cuiufdam affc- 
€tionis hepaticae defcriptum eft, qua quicumque occupabantur, Libro t, de 
domefticos mures diligenter obferuabant, ac profequebantur. fic Ee inea 
Crateri medici feruus,referente Porphyrio;nouo quodam morbo / 
captus fuit , ita ut carnes eius ab oflibus abfcederent: fictempori- 
bus noftris exfccranda illa gallica ,& paene cxitialislues uniuerfas 
regiones uexare coepit:ut nullo pa&o illud;quod uel pofteriorum 
hominum culpa, ucl fortuna aut Dco ita uolente contigit; Hippo- 
crati crimen atferredebeat, a quo cum duaeiam praedictae medi- 
cinae partesad fummam perfectionem proucctae fuerint , diuinis 
eius manibus immortales femper habendae funt gratiae. Am- 
pliusq. illud aeternae memoriae mandandum,quod ambae medi- 
cinae partes ficuti diuerfae re uera fünt, pariter uaria nomina ha- 
bueruntjalteraq. eoguAgxrixi^fiue 0765 , altera Ücezzrstrix 
nuncupara fuit; uocabulis quidem histumab opere , tum a re circa 
quam uerfantur, acceptis, quae quoniam fapienter, atque uere 
depromptae fuerunt, nullam umquam apud ullos mutationem fuf 
ceperunt: quemadmodum ctiam ufq. ad pofteriora tempora haec 
inucterata permanfit inter medicos confuetudo, ut omncs duas 
medicinae partes primarias efficiant. alteram curatiuam , alteram 
conferuatiuam nuncupantes, quas ob id communi medicinae no- 
mine plerumq. comprehendunt;quoniam curatiua ; quae primo 

ob maiorem neceflitatem inuenta fuit;id nomen adepta eft, quod 
|€ conferuatiua quoqueci poftremo adiun&a non modo obtinuit, 
uerum etiam apud nonnullos tantam auctoritatem acquifiuit, ut 
iudicauerinthanc folam medicinam ueram appellari debere:sllam 
incertam, falfam, meramue hominumalios decipere ftudentium 
impofturam exfiftere;n empe quae nudis conicéturis,infimisq. ar- 
gumentis primó ad cognofcendos morbos utatur: deinde in ca fc- 
rc omnes fortuita remedia, incognitaq. medicamenta , ut pluri- 
mum adhibeant, & demum tam in iudicando, quam in curando 
non raro fallantur, quostamen ingrauiflimo errore uerfari facilli- 
me cognofcent quicumq. humanas calamitates,morborumq. in- 
commoditates , quales forent, ni curatrix medicina füccurrcret, 
aequo animo aeflimare uolucrint: ut non abfq. fumma rationeIu 

JjanusImp eratorhane pro medicis legem promulga(fe uideatur. 
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Medicinae fcientiam hominibus falutiferam effe, patens eius 
ufus atteftatur, &ideo lianc e caelo delapfam philofophi merito 

raedicant,fiquidem cum naturae noftrae imbecillitas, tum mor- 
l quotidie incidentes per hanc corrigantur. Itaq. nos fecundum 
iufütiae rationem füperioribusregibus confona obferuari praeci- 
pientes,humanitate noflra mandamusuos in reliquis temporibus E. 
abomnibuscurialibus minifterijsimmunes uiuere. 


Deconfernatiuae partibus , ci quidtratfandum. — Cap. IT. 


Qi V v igitur duaefint medicinae partes;una curatiuajal- 
jJ tera conferuatita , aut. £5 ;ejy nuncupata; Poftrema 
haecabaliquibusin tres partes diuifa fuitjin yoguAz- 
xriziv , morbos futuros , & imminentesaucrtentem: 
coiTnpiliziv , quae pracfentem fanitatem tuctur: & aja n7 noirs 
aqua ualetudinarij reficiuntur: omnesautem iflae, quamuis ulti- 
mo»ficuti demonftrauimus , fuerint inuentae , nihilominus & ip- 
faetantum multorum hominum additamentis fplendorem acqui- 
fuerunt, quantum uix primi illi inuentores optare aufi forent, F 
tum obco piam eorum;quac huic parti conferuatiuac adferta fünr;. 
tum ob incredibilem dire »quam non minus antca&tis tem- 
poribus, quam nunc praeflare uifa eft: Ea porro5quae ad hanc par 
tem confituendam a medicis Weste DEM ER fünt;quat 
tuor nominibus comprehenduntur. quorum fingula uaríasac mul 
tiplicesresfuüb fe comple&untur.tot namq. praefidijs bonam ualc- 
nidinem conferuari poffeja Galeno, ac aljjs medicinae auctoribus 
concorditer decretum fuir.Illa uero funt zZ o29€e62dpzs 72 re- 
vásduu;, va £Ealev copoavifovra. yo) Td. 7rois oz. Quac eniny 
exhibentur potulentisatq; efculentis fiue ciborum fiue remedio- 
rum ufüm habeant;finiuntur, Quae exinanitioni fübfunt fudori- 
bus;ftercoribus, fputis, urinis, &alijs omnibus (imilibuscontinen 
zar. Extrinfecus accidentiaaqua;aere;falfügineymari ; oleo, & hu- 
3uícemodi 
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A iufcemodi conflituuntur. Agenda uero exercitationibus, ftudijs, 


B 


[o 


uigilijs, fomno;uenere, ira;cura;lotionibus,ceterisq. eiufdem ge- 
nenscomprchenduntur; unde nulla res eft, nullumue auxilium , 
ud ad fanitatem defendendam conducat;quin füb aliquo prac- 

i&orum quattuor generum , quae totam conferuatoriam artem 
quanttatesqualitate;& occafione conucnientibus perficiunt, con 
cludatur. Sed quoniam deomnibus fere tum ab antiquioribus , 
tuma recentioribus copiofc fatis tra&tatum eft: de gymnafijs au- 
tem fiue exercitationibusaquibusars gymnafticaapud ueteres ual 
de celebrisconflituta,& denominata fuitjautnulla, aut quampau 
ciffimay& fortuito;confufeq. tradita reperiuntur; ideo de his, deq. 
gymnallicaartea Latinis exercitatoria di&ta integram,& forfan Hn 
alio nnmquam abfolutam tra&ationem habere decreui ; eo magis 
quod Galenushanc haud TURIN mam conferuatoriae faculta- 
tis partem effe fcriptum reliquit: omnesq. fere teftantur exercita- 
tionum artem,& ad auertendos futuros morbos , & ad cuflodien- 
dam praefentem fanitatem,& ad ualetudinariosreficiendos,(quae 
tres partes uniuerfam conferuatoriam efficiunt) incredibilem uti- 
litatem afferre; ut ctiam nosuberrime demonflraturi fixmus, ubi 
haecomniadiftin&e fimul;atque copiofe , prout res ipfa poftula- 
bit;in bifce librisdeclarabimus. Primo,quid fit gymnafüica ipfa, 
quomodo;& quando inuenta , au&a, & perfecta , quoteius fpe- 
€ies : deindequid exercitatio, quot genera, & quomodo ab anti- 
quis efficerentur: poftremo;quid fit illa qualitas, quantitas &oc- 
cafio, quibushaecars tantopere bonae ualetudin: conferuandae 
€onferat : demum, quae commoditates, quaeue damna ab uno- 
quoq. exercitationum generc gymnaflicae ftudiofis exfpe&tanda 
fint: quibus omnibus diligenter explicatis nil reli&um iri debere 
fperog in huiufmodi traétationedefiderari pofsit: quam ideo ue 
hementiusomnes ualctudinis ftudiofosamplexuros effeauguror, 
quoniam haec parsa nobis tra&anda curatinam partem tanto ex- 
«eliereuidetur, quanto medicamenta ipfa ab exercitationibus (u- 
perantur; dequibus Galenus;atque Auicenna celebratiffimi me- 
dicinaefcriptoresita prodiderunt, exercitationes tum excremen- 
ta foluere, rum perfüdoris meatus eijcere poffe; tantoq. tam cibis 
quam medicamentis attenuantibus praeftarejquanto fazius cft nul 
lo corporisnoftriincommodo exigi,quae redundant, quam pari- 
ter & carne liquáda;& folidis extenuandis :haecnamq. incommo 
da calidisattenuantibusq. medicamentis affociantur: cxercitatio- 
ncs uerotantum abeft ut aliquid tale fequatur ut potius firmitas 
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quaedam membris accedat; cum & naturalis ipfe calor accenditur, D 
& ex partium inter fe attritu foliditas quaedam ac dva deua com- 
paratur: Iccirco non immerito Athenienfes Apollini gymnafium 
fiue exercitationem confecrarunt , fignificantcs, quemadmodum 
au&or eft Plutarchus ; ab eo Dco, qui fanitatem nobis largitur, 
etiam bonum habitum,& robur donari: Nequectiam inconfülto 
fecit Cyrus,qui apud Xenophontem tantopere exercitationes, la- 
boresq. corporisaeftimauit;ut Perfis,quos recteinflituene femper 
ftuduerat; quafi legem dederit; ne ipfi umquam fine labore ci- 
bum caperent, ratus valetudini atque fortitudini perinde exerci- 
tationes neceflarias efleac cibum , quas illud humanis corporibus 
praeftare dicebat Solon apud Lucianum, quod ij; qui uentilando 
purgant triticum, paleasjac fpicas inanes latu propellentes,purum 
autem fructum feparantes & accumulantes. Etenim Diogenes r- 
apud Stobaeum dicebat, Medeam fapientem;non ueneficam fuif- 
fe , quaeacceptis mollibus , & effeminatishominum corporibus, 
confirmabat ipfa gymnafjjsac exercitationibus, & robufla, uigen 
tiaq. reddebat. Vnde fama emanauit, quod coquendo carnes in 
iuuentutem rceflitueret. 


-"Quidft Gymnaffica, cl» quatuplex . Cap. 111. 


x 


Varr von itque exiftentibus illis ; quibus tota 
conferuandae fanitatis facultas completur, exercita- 
toriam quartae partis quandam partem cffe nemo fa- 

| aj nus negarit : quandoquidem fi exercitationes fub 

agendis inter multa alia collocantur. quae pro quarta conferua- 

toriae partea nobis declarata funt, gymnaflicam , quae de exerci- F 
tationibus tota efl;ad eam pertinere rationi confentancum eft: & 

proindenegare nemo poteft, quin ad eum, qui medicinam profi- 

tetur contra Erafiftratum;& alios eymnafticam a medicina feiun- 

Bentes;illam cognofcere fpcétet, co praefertim quod ab Hippo- 

crate) Platone ; & Galeno crebro fcriptum reperitur,cxercitatio- 

Des, tot atque tanta ad uitam fanam Rope bona praeftare, 

uot & quanta uix ulla alia medicinae inftrumenta praeftant. 

Quod fi A pone inlib.de Locisinhomine fcripfit Gymnafti- 

cam;& medicinam contrarias effe, quoniam altera permutatione 

opushabet ; altera non, de fola ea medicinae partefermonem ha- 
buit,quae in medendis decumbentibus clinicea pofterioribus uo 
cara folum uerfatur.Plato ctiam atque Plutarchus quando dixe- 
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A rint duas effe circa corpus humanum uerfantesartét;medicinamy 
& gymnafticam,non ob id; quemadmodum Erafiftratus & Sc&a- 
toresjillasfeiunxerunt, fed communem hominum loquendi ufum 
fecuti fant;quiyquoniam pofterius gymnaftica medicinainuenta, 
eiq. adnexa eft;eas diuerfas nulla alia ratione du&i efficiebant. Ce- 
terum quid fit haec ars exercitatoria gymnaftica graeco nomine 
nuncupata, ab eius definitione, fiuc defcriptione petere debemus, 
quam etfi luculenter explicatam apud Platonem habeamus, a nul- 
lotamen alio,quam a Galeno noftro eam & breuius , & lucidius 
declaratam credo;ubi ita dixit: ré vn upvae vot 2v rie iun T9; 
i zrámi s uvucioi dvd usoc:hoceft, Quod gymnaftica cftquae 
omnium exercitationum facultates nouit;aut potius, Quod gym- 
naflicaars efl fcientia potentiae omnium exercitationum.Quo in 

B loco animaduertendum eft, Galenum fcientiam non proprie, fcd 
communiter , ut plerumque auctores folent ; acce na propterea 
quod gymnaflica cum pro fine opus habeat, & fcientiae nullum 
opusconfiderent; neceffario a uera fcientia excluditur; quamuis 
alioqui caufas exercitationis uirium facpiffime contempletur : cft 
infuper animaduertendum, Galenum hac definitione gymnafti- 
cama paedotribica diftinxiffe quoniam illa tamquam imperatrix 
& exercitationü qualitates omnes, & carü cauffas fpeculatur im- 
peratque, haec ucluti miniftra illius exfiftit, perinde ac gymnafta 
€ratqui omnium exercitationum potentias probe nofccbat,easq., 
prout fanitati;& bono habitui expedire iudicabat, diuerfis homi - 
nibusimperabat: paedotriba uero;qui cas, quomodo fieri debe- 
rent;& poflent;re ipfa demonftrabat: atque hoc aenigmatice ex- 

C plicauit Poly bus fub hisuerbis: zrazJore;/2as aiiov did zm 77 
euvouem uma vOucov dd uem d 1aluc, cle ur mk ev xA ear TEM dp- 
ard Cet td Cerat m. x Dae y 1 a py Is asideft:Paedotribae hoc 
€docent praeuaricari fecundum leges, iniuriam facere ifte) deci- 
pere jfurari;rapereuim inferre honcftiffime;& Putus. Namfi 
quis luctatorü;& aliorum, qui a paedotribis edocebantur;a&tiones 
acftimet liquido confpiciet ualde jjsaffimilari , quaea Polybo fcri- 
pa funtficq. gymnaflam, & paedotribam non parum diffimiles 
fuiffetuerumtamen;cum interdum unus utriufq. munus impleret, 
non immerito cxiftimaueruntaliqui has duas artes unam;atq. ean- 
dem effe,ueluti nonnumquam idem & militis  & Imperatoris off 
cio perfungitur; attamen Galenus eas effe diftin&tas uoluit , dum 

mnaflicam uocari refpe&u habito ad folam exercitationis qua- 
DE notitiam; quac operatione ipfa nobilior eft; paedotribi- 
cam 
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cam dici oba&um ipfum exercendi;utpote3gnobiliorem conten D 
dit, haud aliter ac fi dixiffetalteram harum fpeculatiuam , ac arbi- 
tram , & iudicem; alteram practicam effe quae omnes interdum 
una gymnafticae appellatione a materia, circa quam uerfantur , ut 
pharmaceuticajfüfcepta uocarentur; ficuti fpeculatiua, & pra&tica 
medicinae partes uno medicinae nomine facpenumero appellan - 
tur. fed quod uere;ficuti declarauimus; gy mnaflica talis figymna 
ftaq.& paedotriba differrent;Ariflotclis teftimonio quoq. compro 
barclicet, quiin principio quarti Politicorum hoc fcriptum reli- 
quit v zrdaauc qaae 6, vauc qun xod uóexov gy opa aac Le art 
ei 9iíectyrs ce) eiae óuaeus uiae GeiÜeupnzas v0 «e Vxasor 7s- 
vos app.óT Tor y 910v dx noue adi paarri ron "rol GUj epe , a) Tl 
dee n(md yap ud 20a mreQuu TI a) 2650 pim o » vi. pie 

aja gaticy adjaó lem.) nj mic zr N6015 m pt. TR TI y x) "yp moUTO E. 
qiic uvas niic icis ert d Lay mic mo ovovg nc nup el s paie 
Ü'tEenc y un Émnsiijuite 78 ab rnv azyaviay » unà w noy v8 rau 
d'orekCou y std) TE "uua 100 «o p.okdüd aus Tt wo) mao cIY: Gol 
viv dévapav: idcft: In cuncüis artibus, & fcientijs, quae non circa 
partem,fed circa genusaliquod perfe&e exfiftunt, unius eft confi 
derare, quid cuiq. conueniatgenceri: ceu exercitatio corporis qua- 
lisquali conuenjat,& quacfit opüma : ( optime enim natura di- 
fpofito, & cui omnia füppeditant, optimam conuenire neceffa- 
rium cft) & quae plurimis una omnibus, Etenim hoc gymnafti- 
cae eft: Praeterea uero, fiquis non exa&im illum cupiat habitum, 
& fcientiam circa certaminasnihilominus paedotribae;& gymna- 
ftici eft hác potentiam praeparare , Quibus uerbis clare fatis patet, 

tumab Ariftotele gymnafticam nuncupari fcientiam co ferme pa- F 
&o ,quoa Galeno;tum etiam gymnefam a paedotriba diftin- 
ui. Atneillos,qui utramque fub uno gymnaflicae nomine intel 
igunt, dcfinitio Jateat,quae utriufque uim fimul explanet, ita di- 
cere poterimus, Artem gymnafüicam effe facultatem quandam om 
nium exercirauonum facultates contemplantem , eorumq. uarie- 
tates opere ipfo edocentem , ucl gratia bonae ualetudinis confer- 
uandac ue! gratia optimi corporis habitusacquirendi, atque tuen 
di. Dixi huiusartistalem efle finemnon folum ut plenam atque 
perfe&am, quantum fieri poteft, definitionem redderem , uerum 
ctiam nt hanc fientiamab alijs, quae fimilem formam obtinent, 
diffcrentem oftenderem;Nam ludi omnes antiquorum;tam Grae 
«orumyquam Romanorum,necnon etiam tota ath]etica ipfa , atq. 
exercitationes gratia bclli fa&tae circa omnes fere Kissen 
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A uerfantur., circa quas gymnaftica medica, ut in fequentibus fum 
demonftraturus quando in fingulis exercitationum generibus 
declarandis quomodo in unaquaque gymnaftica locum habuc- 
rintfeparatim planum faciam : nihilominus magnopere inter fe 
difcrepant;cauflaq. talis differétiae nulla alia exfiftit praeterfinem 
fingularum quo fineomnces facultates diftingui fcripfit Ariftote- 
les: Nam ludorum finis erat religio quaedam , qua Antiqui opi- 
nabantur fefe Dijs rem gratam illis ludistamquam pfomiffam fa- 
Guros: erat quoque populi uoluptas; cui maxime & R efpub. 
Reges, acImperatores ftudebant; quo homincs uoluptate demul- 
fiin officio continerentur:unde ludorum exercitatoribus tantum 
honorem tributum effe fcribit Plinius, ut;dum eos inirent, fem- 
peraffurgi ; etiam ab Senatum more effet, necnon fedendi iusin 

roximo Senatui , atque uacatio munerum omnium: ipfis, patri- 
busq auis paternis, quod ramen feruis, quando ill: fimiles lu- 
dosinibant, conceffum faiffe minime credo. De his uero ludis 
quicumq. aliquid cognofcere optauerit, librum Onuphrij Panui- 
ni Veronenfis habebit;qui omnium diligentiflime;ut eft ipfc om- 
nium faeculi nofti in hiftorijs longe uerfatiflimus,hanc materiam 
tractauit, Athletica finem habuit robur; ut illius ui: poffet athleta 
aduerfarium füperare ; & coronam praemiaq. propofita confcqui: 
quamuis etiam apud Graecos, & Latinos honnumquaim athletae 
uocati fünt , tam illi qui in: udis; quam quí extra ludos praemij 
gratia certabant, quos omnes fub nomine uitiof2e gymnafticae 
( dequa inferius loquemur) Galenus complexus eft ; Ceterum 
qui gratia belli exercitationes praediétas obi iss id nonobaliud 

C agebant, ni(i quo agilitatem ;ac peritiam compararent , quibus 
pofteaycum oportebat, hoftes ini pugna uincere poffent: atque ha- 
rum exercitanonum difciplina ufque adeo feuera apud maiores 
feruabatur,, uteinis doctoresduplicibus, quod fcribit Vegetius,re- 
munerarentur annonis ; & qui parum in illa profeciffent milites, 
pro frumento hordeum cogerenturaccipere, ncc ante cis in tri- 
tico redderetur annona; quam füb; praefentia praefe&ti tribuno- 
1um , uel principum experimentis datisoftendiffentfe omnes mili 
tiaecxercitationes compleffe. Ex quibus omnibus manifeftum cft 
gymnaflicam noftram a praedictis differentem effej& ideo fumma 
cum rationea nobis in illius definitione pofitum finem fuiffe; qui 
eft gratia (anitatistuendae, & boni corporis habituscomparandi. 
Quod uero exercitationum omnium tres praedi&i fines, a quibus. 
iria gymnafticae genera ortafünt ; apud ucteres exfüiterint; atque 
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omnes in unum publicae felicitatis finem rela fint; abunde de-D 
clarauit Solon apud Lucianum in Anacharfi dialogo : qua una il- 
liusoratione,tota haec fententia noflra haberi rata mereretur;ni- 

fi Platonis &alioruminferius explicanda teftimonia accederent, 


De Gymna[Hicae fübiedtoy C citus laudibus. Cap. 4. 


PE Viam gymnafticam, quid fit, fatis (ni fallor) expli- 
|| cuerimus: eamq. ab affinibus facultatibus feiunxeri- 
mus:reliquum eft, fübieé&um illius,quale fit;confide- 
FRAU rare:nam ficuti nulla reperitur arsjfiue lla fit archite- 
&onica;fiue ci fübie&ta,quae finem operationum fuarum aliquem 
non habcat;pariter nulla eft , cuius fubicétum aliquod non liceat 
proprium Wd circa quod tora illius operatio uerfetur : & E 
uamuisidem fubie&tum faepenumero plurium artium effc ui. 
deatur, fitamen res exaéte perpendatur , cunctarum fübicéta ar- 
tium finibusipfis interfe diflingui apparebit, co quod idem fane 
aliquo pacto, fed füb uarijs condicionibus;atq. proprictatibus ab 
unaquaque confideratur:1ta namq. fit;ut corpus humanum,quod 
pluribusartibusatque difciplinis re uera fubijcitur , tali paéto ab 
una confideretur, quod non ab alia: fiquidem, prout naturale 
atque mobile exfiftit,Phyficus illud contemplatur: proutfanitatis, 
uel morbi capax, Medico fubijcitur:prout fvexror, ideft boni habi- 
tus fufceptibileja gymnafticajfiue conferuatoria, quae medicinae 
fübijcitur& de qua nobis futurus cfl fermo;confideratur. Corpus 
itaquehumanum quatenus bonum habitum recipere; eumq. & fa 
nitatem conferuare in feipfo natum efl, g ymnaflicac fubiectum 
effc definimus, quemadmodum etiam Galenus in libello illo ad F 
"Ehrafybulum fcripto luculentiffime declarauit:neq. propter hoc 
inferendum eft, illum fibi ipfi contraria dicere, cumalias gymna- 
füicama medicina feiungi debereuoluerit; propterea quod uoluit; 
gymnaflicam medicinae quidem partem efTc, ita tamen , ut , ue- 
luti parsa fuo toto aliquo modo feiungitur , fimiliter gympaftica 
amedicina diftinguatur: medicina enim fanitatem ,atq. morbum 
in corpore humano confiderans;alterum expellere, alteram com- 
parare; & conferuare nititur: atgymnaftica 1n corpore fano bo- 
num habitum generarejeumq. tamquam fanitatis uel partem, uel 
cauffam conferuantem retinere conatur : & ob id tanta fuitapud 
ueteres huius exiftimatio, ut Plato, atque Ariftoteles ( ne alios 
quamplures recenfcam ) eam rempub. haud optimam effe poffe 
À cenfucrints 
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A cenfuerint, in qua talisars defideraretur , nec immerito quidem , 
quoniam fianimi femper habenda eft curajnequeilleabfque cor- 
porisauxilio pesi graue, autdignum efficere ualet:ita pro- 
fc&o fludendum eft corporis falubritati , bonoque habitui , ut & 
animo infcruires & eiusoperationes nequaquam impedire,fed ad-- 
iuuare poflit: propter quod in Protagora Plato eum effe claudum 
appellandum dixit qui folum animum exercens , corpus ignauia 
atq. otio confumit. Quantum porro arsgymnaftica ad hunc habi- 
tum adipifcendum,fanitatemq. tum conferuandam,tum etiam re^ 
parandam conferat;ut Platonis, & Ariftotelis certiffima teftimo- 
nia praeteream ; unum Galenum in medium adducam;qui infini- 
tos prope imbecillesad bonum habitum reuocafle ; & innumeros 
item alios,ne in morbos laberentur fola gymnaftica conferuaffe 

P gloriatus efl;ut nullo pa&o nobis mirandum fit, quod maiores no 
ftri ufque adeo corporis exercitationes aeftimauerint, ut non tan- 
tum publica;eaque praeclariffima exercédis corporibusloca  qua- 
lia gymnafía; & Romanae thermae fuerunt, exftruxerint, uerum- 
etiamjn quibufüis fere priuatis aedibus exercitationibus locusali- 
quis in id defignaretur,& quotidie in ufü cffet. 


- Quotempore, c» quopacfo coeperit qymnastica, Cap. F. 


VaMvrs Galenus medicorum omnium poft Hip- 
pocratem princeps ciusfententiac fuerit; quod gymna 
flica ars Homeri tempore nondum reperta effet, fed fo 

Le lummodopaulloaatePlatonistempora principiü ha- 

C buerit, nihilominusbello Troiano ab ipfometPoeta defcripto fe- 

mina quaedam illiusia&ta fuiffe, quafiq. orimordia eluxiffe uerifi- 

mile uidetur , nifi quoque fateamur potuiffe faciliter multo prius 
exftiuffejuerum aut non tunctemporis nominatam,nequecultam, 

& ad regulas;artisq. formam redactam efle ; aut fcriptores , qui il- 

lamab interitu, & obliuione uindicarent,non babuiffe, id quod 

cicdere non eft penitusabfonum, fi quod alibi Galenus fcriptum 

rcliquit;uerum effe non negamus, cunctos hominesad muficam , 

atque gymnaflicam propenfos nafciynec quidquam reperiri; quod 

corpus;atqueanimum hifce duabus magis componere , & ad bo- 
nam frugem inducere queat contra Afclepiadasiniuftos omnium 
exercitationum &acftimatores  & damnatores: ut his rationibus 

ymnafticà naturalé homini efle j & iccirco femper exftitilfe per- 
fuafum habere deccat.Porro quod Homeri temporeartis gymna- 

Íucae 


Primo de 
tu. ualet. 
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füicae principia quaedam exfliterint facile illi intelligere porüc- D 
runt, qui poetae libros le&titantes animaducrterint milites Grae" 
cos interdum difco, lu&ta , curfu, arcu. & alijs huiufcemodi , quae 
poftad gymnafticam facultatem tranfierunt, fcfe excrcuiffe, ficuti 
octauo, & uigefimotertio Odyffeae frequenter lcgitur. Sed quo- 
modo,& quo ordine ad hancartem deuentum fit, licet nihil plane 
explicatum habeamus: coniectura tamen quadam affequi poffu^ 
mus ex illis, quae Plutarchusin quincto Sympofiacorum prob.3. 
fcriptis mandauit, ubi tradit, quod certamina prius fimplicia fuc- 
runt, in quibusfolum modo uictoriam »átque coronam pro fine 
habebant;ab his poftea ad facrificia res tranflata fuit, quando Deo 
facra facturi; populumq. ad fefla accedentem oble&turi certami- 
na inflituebant, quaea facrifici]s demum ad gymnafia paullatim 
fuiffe introducta exiftimo, quod primis illistemporibus,dum ho- 
mines temperatam uitam traducerent, perpetuaq. fanitate frueren 
turjillud unum ftudium habebant;utad bella peragenda, hoftesq; 
fuperandosaptiflimi cuaderent : & propterea quando otiabantur 
ne prorfüsinertia confumerentur, fefe illis exercitationibus deti- 
ncbantjin quibusetiam ui&oribus praemia ponebanturyauo & il- 
lorum uoluptate alle&i, & fpe pracmiorum inflammati libentius, 
atq. accuratius ad acriter contra hoftes dimicandum difponeren- 
tur:&ob id Homerus fecundo Iliados in hunc modum finxit. 
Acid exod puyuiri Üa dori 
Azx0ITIV 1 p7rOVTO, st) a4 aM engiV levaeg 
Tó£oiciU : 
ideft: — ctgentes in litore ponti 
Ludebant difcts, avcus dy iacula longe 
Mittentes: 
s Ftuigefimotertio : 
A'vrap A y1NX&Uc 
A'vrGu Ad ov (pux evt) Eae GupUr doy va. 
NuàQv d '*oep 402g , As Cnra! ce ,rplarod dee 
T'zrzruc Üynpióvuc e, Bodvr (gÜiua sipnva: 
H'di uvas WCtiYouc, axó Nióvre cád'negy : 
3d eft: Sed c Achilles: 
Allic detinuit populum ,znao mumq. locauit 
Certamen, Nauibus baec praemia [Mendidapromens 
Scilicet & tripodas labetesq. e fortia bouum 
Cum mulis, u equa captta, C" quoque corpora lumbis 
Feminta accinctus, cy albi pondera ferrt . 
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A Exquibus & fequentibus omnibus fatis perfpicuum efoprimisil: 
lisfaeculis exercitationum finem fuiffe tum dele&ationem quan- 
dam,& praemia confequendi fpem ; tum ad bellorum, hoftiumq. 
uictoriam obtinendam agilitatem;atque peritiam.Poft ea tempo- 
ra cum Deorum cultus, & facrificiorum celebrationes cxcrefcere 
coepiffent;ut homines ad illas confluentesalacrius, & libentius có 
€urrerent, hae exercitattones in Deorum cclebritatibus inftitutae 
funt;ubi & Djjs,& hominibus gratae reputabantur, fiebantq. , & 
necxercitatorcsdefiderarentnr , praemia , quae homines ad quid- 
uisaudendum incitare folent, ftatucbantur ipfis certaminibus op- 
tatiorajatque praeflantiora, ficut innuit Ariftoteles : in his exerci- 
tationibus. quoniam homines praemiorü gratia dumtaxat certa- 
bant, quae 20A4 Graecis dicuntur; exercitatores z0As72: nuncu- 

B pati fuerüt;qui & ab Atticis 2225727, ut Erotianus tradit; & a Lati 
nis Athletae , apud quos certamen ipfum ludi nomen obtinuit, 
quod non folumin Deorum feftisjucrumetiam in: Amphitcatris, 
& ante amphiteatra inflituta in foro, in priuatis locisad populum 
oble&andum huifcemodi certamina peragebantur, ficuti quo- 
quc& apud Graecos 2825; Nam Olympia Pifis, fiue Elidie, & 
NNemeaapud Cleonas:Ithmia in Iflhmo ipfo, Pythia Delphisapud 
eos talia fuerüt,quales apud Romanos ludi Capitolini , facculares, 
&alij huiufcemodi, in quibus omnibuspraeter praemia, ita etiam 
ui&toribus magni honores conftituebantur;utí non modo in con- 
uentu flantescum palma & corona laudes ferrent: fed etiam ( utor 
Vitruui] oratione) cum reuerterentur in fuas ciuitates cum ui&o- 
riatriumphantes quadrigis in moenia , & in patriasinueherentur, 


In partic. 
prob.$, 
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hiscum non fitnobis loquendum , ad rem noftram reuertamur. 
Dum itaque uita hominum parca fuit)hi foli exercitationum fines 
exftitere: uerum enimuero crefcente luxu , multisq.a longa uale- 
rudine detentis tandem ad reparandam fanitatem , & imbecillita- 
tem curandam , bonumque habitum comparandum exercitatio- 
nesinflitui coeptae funt, quod fuit paullo ante Hippocratis acta- 
tem,quando Herodicus ille ( ut fcribit Plato ) gymnafticam, quae 
priusin facrificijs atque ludis, necnon in bellicis exercitationibus 
folum auctoritatem , atque locum habebat, medicinae adiunxit: 
quod mea fententia nil aliud fuitjnifi certamina illa & exercitatio- 
nesquac folum pro coronis & praem;js ac militari difciplina affe- 
quendis,necnon pro Dijs placandis & hominibus delectandis in 
ufu crant, ad fanitatis conferuandae , & boni habitus Pu 
nem 


Tertio de 
rcpub. 
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finem traducere, quas poftea exercitationes cum primi illi; atqueD 
etiam pofleriores gymnaftaea medicis & philofophis, ut uerifimi- 
lecft;moniu mirum in modum corporibus conferre didiciffent, 
alia moderantes;alia addentes , necnon a publicisad particulares , 
& propria loca transferentes , tandem rcgulisquibuídam praecc- 
ptusac terminis concluferunt, atque ita artem totam pepererunt 
unas ixny iocatam aro 7 uua Cerac , ideft; ab. exercendo - 
quafi nullusalius finis effet quam ob habitum corporis bonum 
obtinendum exerceri, Quamobrem ex his clarum factum arbitror 
quomodo arsgymnaftica principium, incrementa, & flatum,nec^ 
nonquo tempore fufceperit. Siquidem primum in bello: Troia- 
nodum milites Graeci in arenam ex nauibusdefcendentes (unde 
poftemanaffe prouerbium In arenam defcendere opinor ) inter 
fe certantes ad bellum exercebantur tunc apparere coepit j artisq. E 
agonifticaej& gymnicae nomen etiam accepit. Poftea ad facrifi- 
cia & hominum uoluptates traducta non modo praedicta nomina 
retinuit ; fed etiam athleticae appellationem con fecuta: eft mas 
apud Galenum uitiofa gymnaflica nominata fuit. Demum ad 
Bymnafia,& certoslocospro pueris edocendis pro omnium fàni- 
tate tuenda, ac pro bono habitu parando traducta , & (ub normis 
conclufa gymnaflicae uere nomen promeruit, quod ante Plauti 
tempora füit,apud quem Atticus ille iuuenis Philolaches ita lo- 
quitur: Cor dolet mihi, quem fcio nunc ut fum;atque ut fui olim; 
quo reque induftrior deiuuentute cratarte gymnaftica;difcojha- 
ftis, pila, curfü; armis, equo. Verum enimuero haecars Cut tefta- 
Jo ccundo tum reliquit Marcus Varro )apud Graecos folum in ufa uiguit; 
du quamdiu rura colentes Romani & cultura foecundiffimos agros F. 
habuerunt;& ipfi ualetudinc firmiores exfliterunt: fedpofiquam  * 
crefcente defidia in opidis otiari, quam ruri laborare malucrunt, 
Graecorum urbana gymnafía ita frequenüffima extulerunt, ut 
idem Varro conqueítus fit fuo tempore uix fingula fatis fuiffe, 
quae profecto, dum Roma fub Imperatoribus loruit,omnium ma 
xima & fpeciofiffima fuerant: atdeinceps Romano Imperio decli- 
nanteceterisq. in peius ruentibusuna etiam deftructa fuerunt, & 
fimul cumipfisarsnon paruam iacturam paffa fuit, quam a Varro- 
nistemporibus ufque ad Imperij Romani inclinationem in frc- 
quentiflimo ufu. habitam fuiffe quifq. intelligere poteft , qui 
omncs medicos ca eatate Romaeacílimatos pafiim in. morbis cu- 
randis & fanis conferuandis exercitatoriam artem adhibuiffe ab 
corum , quae füperfunt, fcriptis obferuarit , auc qui Plutarchum 
omnes 
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A omnes fua aetate exercitationibus occupatos fuiffe fcribenté le&i 
tarit quamquam Plinius non omnes exercitationes tunchonefti. Lib j. sm 
ufus gratia inue&tas fuiffe, fed nonnullas & peregrinas praefer- P9; Pro? 
tim ad exercitandam fitim quacfitas effe praedicat. Itaque valde cap... 
alucinatum fuifle Budaeum puto , qui in fuis ad Pande&tas ad- 
notationibus Romanosgymnafiorum,& palacftrae exercitamen- 
uis minime ufos, nulla firma ratione probar. 


Dec Gymnas75 Antiquorum. Cap. VI. 


Y mnaflicam, fiue exercitatoriam in certis locis fieri fo- 
litam ; quoniam füpra flatuimus, rationi modo con- 
fentaneum eft, quid loca ipfa; & qualia forent, pla- 
num facere. Nam Joca illa nil aliud fuiffe; quam gym- 

nafia nuncupata, cx mulus; & praefertim cx uerbis Galeni 1n fe- 
cundo de tu.ual. fcriptis manifefto comprobatur;ubi narratgym- 
nafium fuiffe publicum in feparata urbis regione locum exftru- 
&um, in quo ungebantur,fricabantur, méc Nip ani 1acta- 
bantaut tale quippiam fa&itabant, quaeloca ita nuncupata fue- 
runt , quoniam exercitatores ibi , ut plurimum denudabantur. 
A enim antiquiffima uox etiam denudari fignificare ui 
detur, unde Martialis libro tertio. 
GymaaftumyT bermae,fadiur eff bac. parte,recede 
Exfuipmur, nudos parce uidere uiros, 
Quamuis etiam quandoq. füb nomine gymnafij omnem locum , 
.. ubi exerccrentur ; comprehenfum fuifle reperiatur: ficut poftea 
C hacc uox ad alia quoque tranflata eft ; quemadmodum apud Iofe- 
phum uidere licet , qui in libris debello Iudaico balnea aliquan- 
do gymnafia nuncupata effe demonftrat,ubi de Herode ita loqui- 
tur, Namqueapud Tripolim;& Damafcum,& Ptolemaidem pu- » 
blicas balneas quae gymnafia dicuntur, Diblide autem exedras » 
porticus condidit. Haec loca a Vitruuio,Cclfo, Plinio, atquealijs » 
Latinae linguae auctoribus palaeftras nuncupari inuenio : Vnde 
etiam conijcio Vitruuij tempeflatein Italia , uel; rarasadmodum , 
ucl nullas exftitiffe palaeftras, fiue gymnafia; quandoquidem is li- 
bro archite&turae carum acdificauiones traditurus Italicae confue- 
tudinis non fuiffe praedicit: Nam qui primi gymnafia exaedificaf- 
Íe creduntur,fuerunt Graccisfi pes eftSoloni apud Lucia- 
num , & M. Tullio Ciceroni , qui in fecundo de Oratore fcribit, 
gymnafía delc&tationis , & cxertitauonis gratia ab ipfis primum 
/ inflituta. 
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fuffe. Inter Graecos autem primi cxfliterunt Lacedae- D 
Athenaeus ex Ippafi fententia , & Platoin Theact. & 
cibus memoriae prodiderunt quos etiam illa ipfa om- 
ceitanniflima ; atque fpeciofiffima conftruxiffe ex Martia- 
rrimointelligere licet, ubi bos uerfus habet. 
€ ratis generates Iter urbes 
cba carmine cantetyaut Atycenas , 
C4 em nhbodun, aut libidinofae 
Ledaeis Lacedaemoniis palaeflras. 
Quomodo uero Plato in Critia dum Atlilanticam illam regiam 
deferibir quam nouem milliumannorum interuallo ab actate fua 
onte floruiffe narratibi gymnafia exftaffe fcribat;qui Lacedaemo- 
numinuentum illa facit, exaéte difcernere nequeo, nifi totam il- 
lam Critiae narrationem fabulofam credamus. Poft Lacedaemo- E 
nios Z themenfes quoque fua gymnafia erexerunt, in quorum ci- 
uitate tria exftitiffe teftantur Paufanias, & Suidasjalterum Z2 
InAnach. J4/zv uocatum , in quo Plato philofophiam fuam profeffus eft; alte 
dial. rum Auxeizr, ubi Ariftoteles edocuit , quod A pollinis Lycij tem- 
plum fuiffe lcgitur dies Lucianum ; alterum xuvoza? & , ubi no- 
thi) fpurij, ac ignobiliorcsomnes exercebantur: fi quidem apud 
Graecostanto odio,tantaq. infamia uiles;acfpurij notabantur , ut 
qui uerelegitimi ; acnobiles effent ; cum js confuetudinem ; aut 
communem fcfe exercendi locum habere recufarent.Praeter haec 
tria mentionem facitalterius, quod Canopum uocat, Philoftratus 
in uita Herodis Attici. Dixi in ciuitate Athenienfium tria fuifle 
gymnafia, quod licetextra urbem effent;crant tamen haud longe 
aedificata, ut quae prope ualde forent ciuitati, in ca fuiffe dici po- F 
,tp, g RUCrit. In his etenim mortuos quoque fepeliendi confüetudinem 
mitis, Graccos habuiffe fcriptum eftapud Ciceronera,cui Seruius fe Mar 
cellum interfectum in Academia Athenienfium nobiliffimo to- 
uus orbis gymnafio fepeliuiffe fcribit. Quaeucro Ligorius anti- 
quitatistotius peritiffimus inueniffe fcribit in uefügijs Hadriani 
Imperatoris Tiburtinae uillae repraefentata, Athenaeum , Her- 
meum , Panathenaicum , minime gymnafia , ubi corpora exerce- 
rentur, fuiffe puto: fed loca, in quibus autdifciplinarum , & alia- 
rum artium fludijs opera dabatur , uel fcfla aliqua celebrabantur, 
utin Panathenaico fefta Panathenaica. Corinthum quoque gym- 
j nafium habuiffe Craneum uocatum, auctor cft Laertius libro ter- 
Iobuecde uo. Romani poftremi omnium gymnafia palacftras uocata in ur- 
munus bead Graecorum aemulationem Varrone auctore acdificare coc- 
1 nix perunt: — 
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À perunt: quostamen ceteros quofcumque tum magnificentia ope 
rum , tum inacftimabili pulchritudinein hocgenereanteceffiffe , 
ex illis Thermarum ruinis; quae ad hanc ufq. diem non fine om- 
nium flupore perdurantia confpiciuntur Tále conuincitur. ne 
fileam illud, quod de Neronisgymnafio feripfit Martielis lib.vij. 

Quid Nerone peus $ 

uid T hermus inclus Neronians ? 
Nam gymnafia tota aliquando Thermas ob aquae calidae ufum 
ibi frequentem nuncupari, apud auctores Latinae linguae nemo 
dubitat , ficut etiam interdum Thermae fignificant eam gymna- 
fij partem,in qua lauabátur, ubi propiugeum;laconicum, & calda 
lauatio fitae crant, ut ex multis auétorum teflimonijs, & pracfer- 
tim cx Martialis uerfibus nuper citatis clare perfpicitur. Gymna- 

B fiumythermae,fladium eft hac parte. His omnibus poteftiam uni- 
cuique perfüafüm effe, quantumin errore uerfatus fit (inuitus fa- 
tcor ) Blondus Foroliuienfis conciuis meus, qui in fecundo Ro- 
mac inflauratae commentario thermas folum ad lauand: ufus in- 
ftitutas fuiffe fcripfit. Porro ne quis forfàn admiratione capiatur ; 
quod dixerim Platonem, atque Ariftotelem in gymnafjjs philofo- 
pliari confucuiffe; fcire debet in huiufcemodi locis uaria homi- 
num genera conuenirc folita fuiffe ; quac ompia in fequenti capi- 
tca nobis figillatim demonftrabuntur: tanta enim erathuiufcemo 
d; locorum capacitas tamq. fpatiofa amplitudo; ut abfque ullo im- 
pedimento diuerfa , ac fcre innumerae exercitatienes, & corpo- 
rum & animorum peragi poffent ; quemadmodum ex Vitruuij 
allata defcriptione perfpicere quiuis mediocriter hac in re uerfa- 

€ tus poterit ; quam cum in rebus plurimis diuerfam ex Octauij 
Pantagathi viri tempeftate noftra fummi iudicio in prima editio- 
ne tradiderimus , nunc ipfa diligentius confiderata ( ut femper cu- 
rae pofleriores cffe meliores folent ) caftigatiorem , & omuibus 
Vitraui] uerbis exacte correfpondentem exhibemus . ad quod 
agendum clarifsimus Aloyfius Mocenicus , Francifci filius, Ioan- 
ncs Vincentius Pinellus, Melchior Guillandinus, uiri tum ob 
acre in cunétis iudicium, tum ob fingularem eruditionem apud 
omnes fpe&tatifsimi ; necnon Andreas Palladius prifcae totius ar- 
chiteéturae peritifsimus non parum adiumento nobis fuerunt. 
ita ut non uerear , quin hoc pa&o do&tis Vitruuijque fcientia ftu- 
diofis probata cueníat, & quemadmodum ad hanc fere diem palae 
ftrac ratio fuit incognita, ficin pofterum clarajatq. manifefla futu 
ra fit. Immo ucro, fi Otauius ipfe reuruifceret;non dubito;ut erat 

j honio 
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homofan&ifiimus; atque do&ifsimus , quin etiam ipfe huic de-D 
fctiptioni,& Vitruui) contextui non mutato,fed in aliquibus tan- 
tum mclius ordinato libentifsime fübfcriberet. Placuit autem 
duas eius ichnographias proponere, quia auctor & quadratas, & 


oblongas fieri poffe docet. 


De palaeflrarum aedificatione eo xytlis , ex 
F'itruuio Lib. V. ap. X I. 


Vncmihi uidetur ( tametfi non fintIta- 
licae confuetudinis ) palaeftrarum aedi 
ficationes tradere explicate € quemad 
modum apud Graecos conftituantur E, 
monftrare. In palacftris periftylia , qua- 
|| drata,fiue oblonga ita funt facienda;uti 
5S duorum ftadiorum habeát ambulatio- 
nis circuitionem , quod Graeci uocant d/avAzr. ex quibus 
tres porticus fimplices difponantur , quartaq. quae ad me- 
ridianas regiones eft conuerfa duplex. uti cum tempefta- 
tes uentofae funt;non pofsitafpergo in interiorem partem 
peruenire. Confüituuntur autem in tribus porticibus exe- 
draefpatiofae habentes fedes, in quibus philofophi , rhe- 
tores, reltquiq. qui ftudijs dele&antur , fedentes|difputa- 
re pofsint.In duplici autem porticu collocentur haec mcm 
bra;Ephebaeum in medio ( hocautem eftexedra amplifsi- E 
ma cum fedibus , quac tertia partelongior fit, quam lata ) 
fub dextro coriceum,deindc proxime coniflerium , a coni- 
fterioin uerfura porticus frigida lauatio , quam Gracci 2«- 
762» uocitant , ad finiftram ephebaei clacothefium , proxi- 
meautem claeothefium frigidarium, ab eoq. iter in propni 
geum in uerfura porticus. Proxime autem introrfus e re- 
gione frigidarij collocetur concamerata fudatio longitu- 
dine duplex , quam latitudine , quae habeat in uerfuris ex 
partc laconicum ad eundem modum ( uti fupra fcriptum 
eft ) compofitum . Ex aduerfo laconici caldam lauationem. 
In palaeftra periftylia (quemadmodum fupra fcriptum eft ) 
ita debent effe perfe&e diftributa. Extra autem difponan« 
tur porticus tres,una ex periftylio exeuntibus,duae dextra, 


atq. 


POR duMMoesso [43 


A atq. finiftra ftadiatae, Ex quibus tna quae fpe&auerit ad 
Scptemtrionem, perficiatur duplex amplifsima latitudi- 
ne, altera fimplex ita facta. ut in partibus ;.quae fuerint 
circa parietes, & quae erunt ad columnas, margines ha- 
beantuti femitas non minus pedum denum,mediumq. ex- 
cauatum,uti gradus bini fint in defcenfu fefquipedali a mar 
ginibusad planitiem , quae planities fit ne minus lata pe- 
dum duodecim : Ita qui ueftiti ambulauerint circum in mar 
ginibus non impedientur ab cunctis fc exercentibus . Haec 
autem porticus apud Graccos £ue; uocitatur, quod athle- 
tae per hiberna tempora in te&tis ftadijs exercentur,Proxi- 
me autem xyftum , & duplicem porticum defignenturhy- 

B paethrae ambulationes,quas Graeci "r&pd ps8 as, noftri xy 
ftaappellant,in quas per hiemem ex xyfto fereno caelo ath- 
letae prodeuntes exercentur. Faciunda autem xyfta fic ui- 
dentur , ut fint inter duas porticus filuae ; aut platanones,& 
in his perficiantur inter arbores ambulationes, ibique ex 
operc fignino ftationes.Poft xyftum autem ftadium ita figu- 
ratum, ut poffint hominum copiae cum laxamento athletas 
certantes fpectare, Quae in moenibus neceffaria uideban- 
tur effe uc apte difponantur perfcripfi. 


- Figura paleaftrae cuti petiflylio quadrsto, 
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A. Periftylium in palaeftraquadíatum & oblongum habens am- D 
bulationis circuitionem duum fladiorum. 

B Tresporticus fimplices. 

C Porticus quarta ad meridianas cacli regiones conuerfa, quae 
duplex eft. 

D Excdracin tribus porticibus fpatiofae, in-quibus philofophi 
rhetores difputabant. 

E Ephoeébcum, ideft exedra tertia parte longior quam lata. 

F Eoriceum a parte dextera. 

G Conifterium. 

H Frigida lauatio in ucrfura porticus, 

I. Elaeothefium ad finiftram ephocbei. | 

K- Frigidarium. , $49 o4 nali 

L. kerin propnigeum in uerfurá porticus. ; : IE 

M Propnigeum. SHE 

N Concamerani fuüdatio introrfns eregione frigidarij longitudi- 
neduplexquam latitudinehabens — ('éxuna parte P laco- 

nicum 

Q. Exituse periftylio - .exaltera. O calidam 

; T | : lauationem 

R Porticus extra palacftram prima exeuntibus, 

S. Porticus fecunda fpectans ad feptemtrionem duplex amplifsi- 
ma latitudine, &ftadiata. 

T Porticus tertia fimplex ita fa&a ut habeat. 

V. Marginescirca parietes, : 

X Margmesad columnas. | . : 

Zi. Medium excauatum uti gradus bini fint in defcenfu fefqui- F 
pedali. 

a Hypetrae ambulationes proxime xyflum  & duplicem porti- 
cum , quae a Launis xyfta4a Graecis 7re1d'eguídtc uoca- 
bantur. ; 

€ Siluaeucl platanoncsinter dictas duas porticus, 

y Stationes ex operefignino. 

4 Sudiumita figuratumut poffent hominum copiae cum laxa- 

mento athletas certantes fpectare. 

€ Locadequibus etfi non meminerit V itruuius,fuiffe tamen in pa 
laeftra necetle eftut lignarium, aquarium , uafarjum , latri- 
nae miniflrorum cellae; & fimilia. 


De 
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A De uarjs bominum generibus , quae in gymtasijs 
conueniebant, Cap, V II. 


jAntayadeoque uaria hominum in gymnafijsconuerfan- 
tium erat multitudosut;referente Galeno,faepenume- 
ro inter ipfos contentiones exorirentur atque etiani 
A Eon maximus quidam;& infuauis clamor , de quo conque- 
rebatur Seneca; continue exaudiretur; & quem ctiam in thermis 


Varro tempore fuo teftatur fieri folitü , his uerbisapud Nonium: 


Ira utifoliti Romae eramus;in balneis plodere cocpimus , & mur- 
murari . Sed ne fingulos enarrando nimis a propofito recedam, 
praecipua quaedam ipforüm genera perfequar. Primum itaque ge 
nusin gymnafijs conuerfantium crant Philofophi; Rhetores, rcli- 
B'quiuc,qui ftudijs dele&abantur; ibi legebant; colloquebantur , 
inter feque difputabant;ficut Inucnális lisuerfibus demonftrat ; 
quibus Rheroris & praeceptoris condiciones exponit: 
Sed'ns faeuas importe leges, 
Yt pneum uerborum vegula conftet 
»oFt legat bifforiasyaucdores nouerit omnes , 
| 'amquamnngues, digitos. fuos y ut forte rogatus 
Dum petityaut theymasyaut Phoebi balnea dtcat 
Nutricem Anchifae nomen;patriamq. Nouercae. 
Et ficuti: etiam Galeni teftimonio comprobatur ; qui Theagenis 
cuiufdà philofophi Cyniciin Traiani gymnafio quotidie publice 
difputantis mentionem facit: Tria enim fuiffe Romaeloca in qui- 
bus litterariáe exercitationesobirétur , ex uarijs Galeni libriscog- 
C nofcitur, templum pacis antequam conflagraret, gymnafia pu- 
blicaj& zxseiezz. Inter quae holz medicorum appellatam fi- 
uisrecenfeat mea fententia a ucro non errabit. fuit autem ea in 
fquilijs aedificata , multisq. imaginibus, atque marmoribus or- 
natifsima;ut ex ruinisillius partisa pluribus, & praefertim a Ligo : 
rio obferuatum fuit ; Quid potiffimum in hac fchola fieret, non- 
dum apud quemquam lcgi . At exiftimo praeter difpofitiones & 
alia medicinae ftudioforum exercitia fimile quid tractari folitum 
fuiffe; atque nuncin:collcgijs uocatis fit, quando & fcholam eiuf- 
modi proprios tabularios habuiffe , oftendit marmor cum hac 
infcriptione Romae ad D.Sebaftiani repertum. 
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Alterum genus erat Adolefcentes, qui ut exercitationum obferus 
tionesjatq. modos addifterentad gymnafia accedebát,ubi a gym- 
naftisipfisquafcumq. cupiebant exercitationes, edocebatur; A do- 
lefcentes liberos palaeftraedifcere folitos fuiffe facile cóuincitur ex 
illis Parmenonisapud Terenti uerbis, quibus ille Cliereá füb for- 
ma Eunuchi Thaidi offerensait, Fac periculáü in litteris;fac in palae: 
ftrajin muficis,quae liberà fcireaequá eft adolefcétem, follerté da; 
bc.id quod clarius infra demottrabo. Tertià genus erant Athletae 
quiibi f exercebant; utin publicis ludis, feuin facris certamini- E. 
bus poffent & populum deleGare;necnon ui&oria ac praemijs po-- 
tiri.& quod hoc fuerit;praeter Vitruuij au&toritatem Suetonius cla: 
risfimedemonflrat dü refert Neroné quandoq. gymnafiü ingredi 
folità;ut certátesathletas fpe&aret . Quartü genus erant omnesilli 
fiue nobilesjfiueignobiles,qui uel militaris difciplinae;& fortitudi 
nis,uel tuédae fanitatis, & boni habitus cóparandi gratia uarijs ex- 
ercitationü generibus incumbebant. atque inter hos Galenum no 
ftrum numerare poffumus, cum fcribat fc anno aetatis fuae crigefi- 
mo quincto paflum fuiffe luxationem fummi humeri in palaeftra -' 
Quinétü genus erat eorü;qui fabricabátur;licet enim fridtiones fie 
réta multis ante reliquas exercitationes, nihilominus multi quoq. 
fiue ullaexercitatione feorfum ab alijs, ut de Vefpafiano tradit Sue! 
tonius, folum fi icabátur,quod intelligi poteft ex Galeno fcictioné E 
ad exercitationes praeparatoriá a reliquis diftinguete.Sextü genus 
erantqui lauabanturgtq. hi eranttü nobiles;tü ignobiliores.Hoc 
tamenjntererarquod diuites, atq. primates labray& colymbithras 
proprias in cellisalioqui cómunibus habebar, ubi foli diuerfis tépo: 
nbus heces erant qui ctiá folía uel hgnea;uel argentea 
(quod recitat Plinius) fec ferrétjne pedes nudos collocarét ubi ui. 
lisfimi quiq. ponebant, quáuis etiá referantnonnulli Hadrianum. 
imperaroré lauari folità, ubi plebslauabatur quod & Titü Caefar. 
fealfe fcribit Suetonius. Qui uero dumtaxat ungerentur nulli in. 
gymnafijs reperiebantur,quonià uel exercitationum uel balnearü 
gratizungcbantur, Ab his poftremo omnibus non pauci fpe&tato 
res (ne minifttos de quibus infraloquemur ; nunc recenfeam) in 
gymnafrjs conucnicbant;qui nonob aliud;pifiaduidendos excrci 
. tatorcs. 


PSRIISM) VS ^15 
(À tatorcsuit poteotiofi & nullisnegotijs occupati co accedebát.Quo 
3n loco id etiam animaduertendum cenfco,diebus fefliuis gymna- 
fia magis frequentata fuifle; quando artifices; auralijs feruinjsdete 
ti otiantesin illisob remittendos labores), & uoluptatem capiunda 
uerfabantur. An in Romanorum Thermis mulieres quoq. ucrfare- 
tur,quemadmodü uirinil certi affirmareaufim vid quod Roma- 
ná maieflaté illud dedecuiffe uidetur, facileq. fieri potcftjut3mpu- 
ac aliquae & fpe&tándi,& ludédi gratia; quod Iuuenalis, & Matria 
lisinnuüt, publice uerfarentur in Eid cadi in locisfepara 
tis quae ibi lauádis feminis folis extructa effent, perinde ac in'pri- 
«atis balneis honeftae mulieres lauarétur tà ignobiles & mediocri 
loco natae; quá illuflriores, cà de Poppaea Domitij Neronis uxorc 
referat Plinius, quod ad augendü cutis candoré quingentasafinas 
3B fetas per omnia; fecum trahebat, & balnearum etiamfolio rotum 
" «órpusillola&te macerabat:quod intellexit Iuuenalis dum fcripfit. 
j aut pinguia Poppacana: l 
Spirat Gom 
Incipit agnofciy atq. tllo lace fouetur 
Propter quod fecum comites educit afellas,in quem dealbádi cor- 
poris ufum alias mulieres farinam fabaceam , alios nitrüm,aphroni 
trumue in balneis ufurpaffe meminit Galenus. Atqui Spartano- 
rum mulieres una cum uirisin palaeftris exerceri fe vonfaeuife D 
practer aliosfatis teflatum facit Propertius libro tertio 
Multa tuae Sparte miramur ura palae[frae , 
Sed mage uirginei tot boma gymnasy , 
"Quod non mfames exercet corpore ludos 
o Inter lnétantes muda puella uiros 
Cum pila uelaces fallit per brachia tacfus , 
Increpat Cy uerfi clauis adunca trochi , 
Puluerulentaq. ad extremas ffat fermina metas , 
Et patitur duro tulzera pancratto , 
Nunc ligat ad ceftum gaudentta brachia loris 
CAufale nunc difetpondus 12 orbe rotat . 
Neq. dehoc nuin more quifquam mirari debet, quando & 
Platoin quinéto derepub. grauisfimis argumentis probauit ad fe- 
licem rerum publicarum ftatum maximopere conducere,(i mulie- 
res tam juuenes quam fenioresuna cum uiris nudacin palaeftrjs 
atq. gymnafijs exerceantur, quod an fapienter decretum fuerit, & 
anad continentiam temperantiamue cx confüctudine confequen 
dam;ut Platoni in animo crat;conferret; non cft locus examinádi . 
stg De ' 


Lib. ri. ca. 
4t. 

Sat. 6 
1.dealime. 
fac. 
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De Gymuafforum diuerfés eiie Cap. 11X. D 
[XS $53 Irkv viv Mqui Augufti Caefaris aetate floruit, folum 
[s NA | palaeftras graecas tradidiffe ex ipfiusuerbis cóftat , qua 
an do nondü Romani Imperatores fuas exflruere coepe- 
E23 €. rant, quas poftea exftru&as ficuti in multis Graecorü 
gymnafyjs fimilesfüiffe probabile eft, ita pariter uerifimile fit Ro- 
manos (ut folet effe pofteriorum in.excolendis rebus mos) plura 
fuis addidiffe, quae uel Graecos latuerant; uel parüab illisaeftima 
ta fuerant: Quocirca partesgymnafiorü magis principales explica 


2 z 2 1 B z 
Raids folasa Vitruuio fignificatas in medium affer&, 
l 


fed illas nullo fitus ordineferuato Cusnabos quasdifperfim ab Au 

oribus traditasinuenio , quasue rei ipfius ratio expoftalare uide- 

turin Graecis , atq. Romanis palacftris exflitiffe : quàáquá Vitruuij 

auctoritatem numquá multi faciendá exiftimaui, nempcqué rapa. pg. 
d'oEóAeyov& fua actateminimeaeftimatá puto, quod enim ab. Àu 
guftonullis egregijsFabricis,nifi folis Baliftis pracfe&us fuerit,quá 
dofcilicetin urbe & extra urbem magnifica aedificia exftruebátur, 
quod ctiam anullo fere pofteriore auctore nominatus inueniatur, 
praeterquam in capitum Plinij ibrorü catalogo, quiab aliquibus 
minimcePlinianus, ucl faltem adulteratus putaturymagná certe ip- 
fius exiflimationisfufpicionem merito parit. Ergo primaegymna 
fiorü partes fuerunt porticus exedris fiuc cubilibusapertis plenae; 
inquibus philofophi,& rhetores, matliematici,& omnisdeniq. di 
fciplinarum amatores difputando, legendo;ac docendo exerceban 
tur: atq. hasnon longeab alijs admodum fitas fuiffe conijcere pof- 
fumus tum ex ipfa figura , tum ex proucrbio inde nato (Difcü quá 
philofophüaudire malunt)quod in cos dicebatur;qui in codégym 
nafiointer philofophos fedentes;atq. indediftorü crepitus audien 
tes relicta fapiétiae fchola ad proximü certaminum locum erumpe 
bant. In excdris philofophorum adolcfcentesatq. pueros illos,qui 
difciplinarum ftudyjs operà nauabant , ucríatos effe rationi confen 
taneum eft: quod effent illae ucluti fcholae quaed&,& poffent facil 
limepoftanimorá exercitationes corpora ad fanitatem;ucl fortitu 
diné ruuencs & pueri exercere, fübindeq. lauari.exftat enim Lam 
pridij au&oritas, Alexandrü Seuerü poftlc&tioncm operam modo 
palaeftrae modo fphaeriftirio, modo curfüi, modo ]enibistaenl 
dediffe,mox balneum introiuiffe. Inter has adnumero quoq. medi 
corum fthola;, Secunda pars erat Ephebaeum;ubi mihi uerifimile 
apparet eos conuenire, atq. de praemiis, & cxercédigenere pa£tio 

nes 
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A nesfacerefolitos,qui fimul exerccri;ac certare uolebant : quáquà 
faá Philandrà eiusopinionis fuiffe, quod in Ephebaco pubercs cx 
cerentur. qua in re ipfum ualde melius fenfiffe Exi in Gu 
lielmum Choulü,qui in fuo deantiquorum exercitationibus libro 
in Ephebaco iuuencs ftudendi gratia fedifle fcriptis mandauit. V- 
trum ueroapud Romanosqui cum uiris ante decimum fextum an 
num pueros commercium ullá habere uetabant, hoc uerá fuerit 
affirmarenon auderé, Neq. item negare poflumus, Galeni tépore, 
pueros exerceri in palaeftra confueuiffe,cü is cuiufda aegritudinis, 
quà Commodus puer atq. Imperatoris filius in palaeftra acquifiue 
rat; métioné faciat:& praeterca in fecüdo de tu.ual.fic fcribat:Zuzz 
di x óeic dap oryairaa d ia. ary omíoU xaldzrep &v 7raApiepa "yu 
Quuci nc 7r 21d ac uc vrovíay rapa eus Cov T ec-l. Sicauté, & qui- 

B cumq.per funem fcandit quemadmodum puerosin palaeftra exer 
cent, cosad robur praeparantes,Ex quibus uerbis puerosin palac- 
ftris exercerifolitos fuiffe fatis conflaret, nifiid quoq. Plautus in 
Bacchidibus apertifsime teflatus effet, vbi Lydus Piftocleri pacda- 
dogus patrum erga filiosfui temporis indulgentiam taxans de an- 
tcacti temporis moribus ita loquitur . 

Nego tibi ants uiginti futffe primis coptam 

Digitum longe a paedagogo pedem ut efferres ex aedibus 
cánte folem exortentem nift in palaeffram veneras 
Gymuaf[fi Praefeéfo baud mediocres poezas peuderes : 

1dq. vbi obtigerat , boc etiam ad malum arceffebatur zalum 
Et difcipulus , c magifler perbibebantur improbi. 

Ibi curfu ,luctando , baffa, difco , pugilatu , pula 

Saliezdo fe exercebant magis , quam [corto , aut faurs 

C Vndemihi cójciendà uidetur pueris fummo mane palaeftrá adeü 
di praeceptum fuiffe, ut uirorum qui tunc non aderant, commer 
cium ujtarentatque etiá litterarum ftudijs incumbendi otium fu- 
pereflet.etenim non defuiffe qui pueros nudos uidere , & nefandà 
€orü amor fibi conciliare ex palacftris ftuderent facilc ex amato- 
rio Plutarchi libro colligitur. l'ertia pars erat Coriceum;qui locus 
(ut mca fert fententia) pro denudandis hominibus,qui ucl exerce 
ri ucl lauarr, uel utrüq. agere uolcbant;inferuiebat;aliasa Graecis 
d7rod vripicr A a Galeno uuvaesipioy uocatus. Nifi cnim Coriceü 
apud Vitruuiü talem locum fignificat palaeftras ab ipfo defcriptas 
abfq. hac parte omniü maxime neceflaria exftitiffe dicendà eflet, 
quam nedü in publicis gymnafjjsjuerum etiam in priuatis affuiffe 
credo,(i quidé Plinius Caeciliusin defcriptionibus uillac fue Lau- 
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rentinaeac Tufcorü apodyteriü interaliaadnumeratundeillora D 
fententias probare nequeo;qui Coryceü inVitruuij textulegendá 
putarát a coryco pilae fpecies quaft ibi ludus talisagereturaut cou 
riceü pro tonflrina , aut coriceum ráquá in eo pucllae , & uirgines 
xopa.t a Graecis uocatae exercerentur. Quarta pars erat cleothefiü 
alulio Polluce z2ei775piov, a Caecilio Plinio un&tuarià uocatü;at 
que3niflo ]u&aturi,& alias exercitationes; ucl balncasinituri un- 
gebátur,redungebanturq..Scd;quonià opportunitas rei poftulare 
uideturjut dehocgymnallico ungendi munere uerba faciá;neque 
Metrodori Scepfi] && «5c 22 eif iiic, id eft de ungrendi ratione ci- 
tatusab Athenaeo liber hodie exflat, quattuor ego dicà: primum, 
quando, & qui ungcrentur: fecundum , quae effet un&tionis ma- 
teria : tertium, cuius finis gratia ungerentur:quartum, quo modo; 
& a quibusunctio adminiftraretur. I]li qui ucl loturi uel fefe exer- 
Gitaturiin gymnafium uenicbant,maiori ex parte fpoliabantur in 
apodyterio: pofteahorum nonnulli,& praefertim qui ucl lu&am, 
ucl pancratium inire intendebant, (nà pugilatores, curforesjac alij 
multi un&tionenon cgebant) alipterià ingredientes ungebantur 
atque ita un&ti ad locü;ubi erat puluis,de quo loquar inferius, tran 
feuntes puluere confpergebantur, ficq. deinceps in exercitationes 
diuerfasdiuerfi prodibant: poftquam uero fcfe,quantum libuerat, 
exercuiffent, iterum ad unétuarium reuertentes )bi a Mcdiaftinis , 
& Reunttoribus ftrigilibus ferreis, dc quibus Martialis, 
Pergamus has mifit curo diffinguere ferra y 
Nou tam fatpe teret lintea fullo tibi, 
detergebantur,in quadcterfione oleum, puluis, & fudor,quae de 
radebantur,fimul mixta in ufum medicum adferuabantur, & abAt 
ticis xovíz a Aocab alijs uero zr roc uocabatur, ut ex Diofcoride; Pli F 
nio)Galeno, & Aeuo facillime confirmari potefl:tamctíi Auicen- 
nas libro fccundo faciat métionem ctiam fü loris ficci athletarum j 
quem puto furfleillum , cui ncq. oleum, neque puluis inerant. & 
quamuis Galeni actate ftrigilcs adhiberentur ad balnei ufum , nihi 
lominus balncorum ftcigiles plerumque fpongiae erant, uel linei, 
neque communiter fcmper adminiflrabantur, fed quifque pro- 
pus fecum gercbat, & pracfertim quicumque communia cum a- 
ijsanftrumenta habere fugiebat, ut infinuat Perfius Sat.v. 
1 puer , c ffrigles Crifptnt ad baluea defer . 

Ferreiauté erant; ucl auret;uel argétei;ucl cornei, ucl cburnci;ucl 
aererquibus ftrigmenta;& fordes exercitatorem a corporibus rade 
bantur.Aerei ftrigiles erant quorü pictura hic poniturjquiuc olim 
inter Traiani Imperatoris thermarum ruinas inuenti funt. 
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Deterfitandem iterum diligentiorcs aliqui ualetudinis,aut delicia D 
rum gratia uggebantur,& nonnumquam inuncti balnea ingredie- 
bantur, fed poft egresii denuo ungebantur. modo fimplici olco , 
modo uariJs Paonbus condito ; modo diapafmate ad coercendos 
li.a1 15.. fudores, ut fcribit Plinius, adeo quod uaria erantungendi tempo- 
ra; interdum poft balnea, quod Homeri temporibus obferuatum 
legimus,utin 3.Odyf. Aurzp zi 2oatvrt x; Eyprae Aor CAgiosid 
cft; Poftquam lauit, & pingui oleo unxit. & lib. 4. iterumque 17. 
eroUc d$ vri d pea AgUran y 10) plam Anio, Idcfl, Hos autem poft 
quam famulae lauerunt; & unxeruntoleo : interdum quoque an- 
te, ficuti refert Galenus vj. de ualetudine conferuanda. De Archi- 
mede quaedam apud Stobacum fcitu digna leguntur: eum f; aba- 
co incumbentem , & figuras quafdam ducentem a famulis ui ab- 
flra&tum ungi folitum fuiffe atq. ipfum in corpore ita uncto figu- F. 
ras mathematicas faepe defignare confueuifTe. Materia un&tionis 
pro exercitandis uaria fuit. Ariflotelis tempore, & oleo fimplici, & 
aqua míxto ungebantur : Is conim quin&a problematum particula 
fcripfit, iccirco Mam oleo admixtam;quando exercitatis adlibe- 
tur magislasfitudinem tollere, quam oleum fimplex, quoniam 
ita interius penetrás exficcata membra hume&tat.auctor eft Plinius 
Graecos uitiorum omnium genitorcs oleum primos ingymnafia 
inuexiffe,de quo dicebat Anacharfis Scytha efle infaniae pharma- 
cum, quoniam co perun&i athletae infanirent. Butyrum quoque 
apud nonnullas barbaras nationes , quibus deerat fortaffe oleum, - 
oM interdum pro ungendis exercitandorum corporibus in ufa fuiffe 
& lib. »$. teftatum reliquit Plinius,& poft ipfum Galenus: fuit &aliud mix- 
€».  — turaegenuspofleriusinuentum cx oleo , puluere (& cera commix- F 
COSE tum, quo ungebantur: atque illud ceromaa Plinio uocatum inue 
'. nio; quo iunentutem Romanam corpora exercendo uires animo- 
rum amififfedicit: (icut & apud Martialem libro quarto : 
Seu lentum cerama tera GC brarV. 
Vara uec tateéfo cerozate brachia tendis. — e lib.V 1I. 
Et cafhigatum Lydiae ceroma palaeffrae 
Scribit item Pliniusoleumin gymnafijs condiri odoribus, fed uilif 
fimis confüeuiffe.Quae omnia de unctionibus ante exercitationes 
adhibitisintelligi debent: cum poft cxercitationes, & poft balnca 
infinita prope uariorum odoribus conditorum unguentorum gc- 
nera tradantur adhibita : quae foli lafciuiae atquelibidini inferuic 
bant.tquehaeca Plutarcho in Amatorio nobis indicata puto, quà 
do fcripfit Solonem uetafle feuis un&tioncs ficcas , atq. puerorum. 
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Á amorem, non item mulierum coniugium;nifi potius un&iones ex 
tra balnea fa&tas, (eu diapafmara intellexerit. Quo fine demü prae 
di&is un&ionibus gymnafia adeuntes ungerentur , diuerfa abau- 
&oribus tradita inuenro.. Hippocrates in. 3. de diaeta memoriae 
mandauit terrarum puluerem olco admifceri folitum, ut fuo frigo 
res & ficcitate olei actum ; & humidiratem temperaret. Alexan- 
der in x.Probl.uoluminefcripfitathletas ideo oleo ante exercitatio 
nes perungi confueuiffe, ut membra emollita labores fine ruptu - 
rae ullius periculo füftinerent. quam fententiam fecutus eft quo- 

ue Lucianus in dialogo , && uprazíov. Lucanus uidetur fen- 
ede luchitores puluere fcfe confpergere folitos fuiffe, ut corpo- 
rà fortiora redderentur, De Hercule namque & Anteo fermo- 
nem faciensait, 

D cusilium piembris calidis Vnfundit ayenas . 
Plutarchusin libello de primo frigido huius fententiae fuiffe uide- 
tur; quod athletae in unctionibus puluere uterentur tum ad refri- 
geranda calefacta corpora, tum ad cohibendum füdorem , nc tan- 
topere delaffarentur.Ego autem cum Luciano exiftimo potisfimü 
ufum pulueris exftitiffejneoleo manus laberentur;fed facilius exer 
citatores fefe comprehendere ualer&tjneue füdore diffluerent, aut 
uepticorpora aperta ingrederentur; atque hacde cauffa a Martiale 
puluisille ei uocatus fuit, ut ibi (flauefcit aphe) undefi qui ad- 
verfarios perunctos, & fine puluere certantes uincebant, maiori 
gloria digni habebantur, qualis fuit apud Plinium Dioxippus, & 
Diorceusapud Paufaniam , zxor;rí nomen promeritus . cutus rei 
mentionem fecit Horatius,ita ad Maecenetem fcribens. 

($- "Quis circum pagos e circum compita pugnax 

CAagzia coronari contemmat olympta , cut [fes 

Cui frt condicio dulcis fine pulueye palprae ? 
Ex quo fatis mirari nequeo Budacüm , uirum fane do&tisfimum j 
qui in fuisad Pandettas adnotationibus hoc non uiderit, malue- 
ritque , dxoviríy ideft zváU 27 ovoc; feu (inc certamine dictà effe - 
Alij funt; qui credant oleo exercitatores unctos ad arcenda frigo- 
1a, & leuanda: lasfitudines.Galenusfentit oleum tam ad exfoluen 
dam practeritam lasfitudinem , & futuram mitigandam, quam ad 
praeparandum ad motus conduxiffe . quibus ceram additam cum 
Galeno opinor, quo oleum alioqui ruxile diutius adhaereret. 
Quae ucro poft bi neaadhibebantur untiones, nemo dubitatin- 
feruiffe, ne humiditasin balneisacquifita euancfceret;neue refera 
tisa balnei calore mcatibus natiuz caliditas exfpiraret. quamquam 
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etiam aliqui. delicatiores uoluptatis & lafciuiae gratia odoriferis 
unguentis, aut ficci diapafmatis ad comprimendum immodera- 
tum fudorem ut fcribit Plinius, poft balincas ungebantur;de qui- 
bus Martialis . 

Quid quodolei grauius mixtum diapafmate uiy us . 
Ceterum quo modo ungerentur, nil certo definitum inuenio : eft 
tamen ualde probabile; nonnullos,cum prius feipfos fricaffent; ma 


nibus proprijshocegiffe ; aut alterum ab altero uicisfim unctum ;, 


quod Lucanus in Gymnafjjs fcribit; licet etiam a feruis gymnafti- 
Gis, atque reun&toribus uocatis ungerentur : qui & ipfi prius ad ma 
lorem unctionis penetrationem fricantes tandem, uniucrfum cor- 
pus modo leniter; modo fecus prementes perungebant , & ; prout 
temporis conftituuio poftulabat, alias tepidum;alias calidum , alias 
frigidum linimentum applicabant : atque haec omnia ut pluri- 
mumin Alipterio fiebant: Prope quod erat Conifterium, Polluci 
xovic'pa. uocatum,quinéta gymnafi] pars, in quo pofitus puluis con 
fcruabatur, ut poflent unét flatimillo confpergi . Ex uarjsvegio- 
nibusin hunc ufum pulueres aducctos legimus , fed duo palmam 
habuerunt, Puteolanus, de quo Sidonius Apollinaris, 

Namque Dicarcheae translatus puluis aregae » 
& Acgyptius, qué Romáin huncufum aduchi folità refert Sueto- 
niusin Nerone, quemadmodáü & Patrobiü Plinius tradit Neronis 
libertum ex Nilo arená tenuis(imam non multüa Puteclano pul- 
uere diftantem ad debellanda corpora palacftrae ftudijs aduexiffe, 
eandemq. a Leonato Crateroy& Mcleaero Alexandri Magni duci 
bus cá reliquis militaribus cómercrjs portata . cui forfan haud abfi- 
milis lla erat,de qua Ouidius Acheloi pugná defcribens loquitur . 

Inquies uice fuluae tractu flauefcit arenae . 
Nam & Martialis Philenim irridens, quod Palaeftritarum exercita 
tiones inire; dixitipfam flauefcere hac arena , quam aphem  abil- 
lo uocari diximus; quoniam contreétationibus exercitatorum in- 
feruiebat.zgity namq. ta&tum fignificare, nemo nefcit. 


De Palaeffra, c aljs Gymnasj partibus .. Cap. 1X. 


AcrENvs quinque Gymnafi] partes quae etiam in 
palacftra graecorum a Vitruuio defcriptae inueniun- 
tur» Philofophorum exedras, Ephebaeum, A pod: te- 

x rium,un&tuarium;& coniflerium explicauimus : nunc 

ccteras partim ab eodem practermiflas , & ab alijs indicatas, par- 

um 
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PRO MMUV «8 35. 
À tim ab ipfomet explicatas profequemur. Erat itaquefexta pars lo- 
cusquidam palacflra uocatus;ubi(dicebat Lydusille Plautinus)cur 
füjlu&ando;hafta;difco, pugilatu,pila, faliendo fe exercebant ma- 
gis; quam fcorto, aut fauijs  & ubi feribit Galenus has exercitatio - 
nes peragi folitas lu&tam , pugilatum;appénfionem manibusad fu- 
nera flare pedibus & manibus in pugnum uini, easq.alteri ape- 
riendas porrigere, pondera manibus attollere , & ita perfiflere , 
uod genushalteres uocatum eft, fciamachia, & armorum pugna: 
Galeno uero affentiens Oribafius Pergamenus faffus eftnon mo- 
do has, fed & alias fexcentas fuiffe palacftrae exercitationes. Vnde 
animaduertendum eft, palaeftram apud utriufque linguae au&o- 
resmulr fignificare, primo totum ipfum gymnafium, ut cft uide- 
re penes Vitruuium, fecundo, locum quemcumq. exercendis cor- 
poribusidoneü,quo pa&o locutus eft Cicero in Epift. terti] lib. ad 
Q.F.prima,&.2. de legibus, dum uillam fuam Arpinatem defcri- 
bens palaeflrram ibi nominat necnon Virgilius quin&o Aeneidos. 
Pars in graminets exercent membra palaeffris, 
& Geta apud Terentium in Phormione , ubi dixit, Eccum a fua pa 
lacftra exit foras. Tertio certam gymnafij partem,in qua ex fenten 
tiaPlauti,Galeni,& Oribafij tot exercitationes factas praediximus, 
& cuius parietum fordes colle&tas in panno applicatas furunculos 
maturare feripferunt Plinius,& Theodorus Prifcianus.in qua figni 
ficationc accepiffe Catullum puto, ubidixit 
"Albero fora, palaejlra, fTadio, c g ymmmafrus ? 
cAtifer ah mifer. & Afranius feribens, 
C Etiam depelhs mibi manum per palaeflricos , ideft, 
Palaeftrae ufum ( ut ait Nonius ) calentes. 
Quodlautema palaeftrae muris,ftatuis , atque columnis ftrigmen- 
ta quaedam a pulucre;& lu&tantium corporum conta&tuibi factae 
abraderentur , & in uarios medicinaeufus feruarentur, abundete 
flati fant Diofcorides, Plinius & Galenus , quae ftrigmenta quan- 
doq.a ludorum magiftratibus o&tingentis feftertijs uendita fuiffe 
tradit Plinius. Inuenio quoque exercitationem ipfam palaeftrarü 
interdum palaeftram uocari, ficuti quandoq. M. Tullius pro palae- 
ftraa&tiones ordinate & uenufle fa&tas metaphoriceintelligere 
uifus eft au&oritate Lucili] , cuius hicuerfüslegitur apud Porphy- 
riopem , Judicis Hortezft eff ad eam rem nata palaeffra . nec non 
Platoin Charmide pro Taurci palaeftra locum fignificauit ubi ui- 
ri do&ti ad colloquendum difputandumq. conuenicbant. Ad haec 
Plutarchusin fecundo fy mpos.palacftram uocatum fcribitlocum; 
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ubi atliletae exercerentur, & in quo folum lu&ta, & pancratiumD: 
non curfus,non pugilatus agerentur. quemadmodum & Galenus 
quandoque palaeftram nuncupauit,ubi athletae folum, & crasfitu 
dini corporis ftadentes exercerentur: Forfan autem dubitauit ali- 
quisan in polaeftra hac puluis flratus cffet;quoniamGalenusspfam. 
aloco, ub; puluis erat;feparaffe uidetur hifce uerbis: Z2 2 me 1p 
TOJ4UTQ X) ^. plc Tt 2Íepas , » aliae xavemc dUvamat 7 P v ecran. 
xal dou piov orepovov opUQy éco rv , 0d. di 7r 2g LV T6 €i, 
4I 29uc: d pz ag XOUv Tec cOY TÓVOY , Wrouxéveuc Ba cias, Y 7ra- 
Augpas d éirasidelt:Sed & haccabfíque palacftra,& alto puluere 
inquocumque loco conculcato ercétis ftantibus fieri poffunt:quae 
ucro lucta inter fe contendentces aguntrobori acquirendo incum- 
bentesuel alto puluere;uel palaeftra opus habent. Cui ita refpon- 
fum uolo,ctiam in palaeftra fuiffe flratum puluerem , fed humile , E 
ac modicum, ita quod duo fuerint loca puluere ftratajalterum pa- 
Iaeftrae j alterum extra palaeftram: in illo puluis humilis, in hocal 
tus & copiofüs effet: cuius pulucrisin utroque ufus erattum ut cer 
tantcsfirmius contenderent, neque pedibus laberentur: tum etià 
utquiin terra deycicbantur , minuslaederentur : Ataltus puluis 
hocampliushabebat, quod dum hominesin illum pedes alte fige- 
bant, maiori conatu, ac ui ad costollendos opus habebant; atque 
inde robur maius comparabant . Quae omnia fignificauit Lucia- 
nusin libello de exercitationibus. dc hoc enim alto puluere locu- 
tum puto Galenum , ubi fcribit fe uidiffeatlletas;faepius,ne a pul 
uere fuffocarentar, ocriclitantes, & ubi Adolefcentem quendam 
narrat exconcitato motu per loca profunda , & m BS ual- 
de exficcatum ad gymnafium fecontuliffe : quod ex ijs effet, qui F, 
illa exercitatione delectabantur;ac ibi identidem exerceri uellent. 
Quod palaeflra quoque di£&ta fit ars Oratoresin a&ionibus exercen. 
di , ut probare in fuis ad Pandectasadnotationibus conatur Bu- 
dacus; fane non uideo . Septima jrymnvafjj pars fuit fphaeriftirium, 
ub: uariac exercitationes, & praefertim cüéta pilae cxercitiayquae 
plurima exfiufle infra demonftrabimus, frequentius, quam alibi 
peragebantur. Hocnon effe coriceum a. Vitruuio defcriptum fa- 
tisin fuperioribus probauimus;& licet ab co non ponaturjin gym 
nafjs amen fuiffe multis uerbis oftendit Budacus, quinimmo & 
in particularibus gymnafijs hortisuc Sphaeriftirium una cumalijs 
exliructum diea pe man teflem habemusiuniorem Pli- 
nium ; qui uillas fuasdefcribens Laurentinum & Tufcos in utrifq. 
fphaerifürium ponit,quod plura cxercitationisgenera;pluresque 
ür- 
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(A dirculos capetetidem & ex eo Pandc&tarum loco cónfirmari po- /i-:.erif. 
teft, ubi haec Vulpiani uerba leguntur: Cum Aurelius Quinétus. j^. . 
hofpiti fuo medico mandaffe diceretur ut inhortis eiusquosRa- — — 
uennachabcbat, in quosomnibus annis fecedere folebat, fphacri- 
ftirium & hypocaufta & quaedam ipfius ualetudini apta fua impen 
fà faceret. Vnde quoque facile conijcitur in fphaeriftirio nedum 
pilaeludos, uerum etiam alias cxercitationcs fieri confüeuiffe, quà 
do&in ipie vie(pelianns fauces, ceteraq. membra (ut tradit Sue- 
tonius) fibimetad numerum defricabat. O&taua pe fucruntuiae 
illae; quae inter porticusjac muros, ut ego putosfitaeerant;ab om 
nibusaedifici]s nudae, necnon tota periftylij area quae & ad fubmi 
niflrandam porticibus , ac cellis lucem fa&ae erant, & ad fpatian- 
dum;aliasue exercitationes obeundas,quae nec in palaeftrajncc in 

Balto puluere, necin xyftis alijsue locis fieri poffent. Haslocum có- 
culcatum paullo ante ex Galeno a nobis nominatum fuiffe opinor 
itauocatas, quod nullis lapidibus, lateribusue flrarae, fed rudes 
& acquato tantum folo forent. In his curfum factum exiftimo, at- 
quead id tum diaulistum dolichi;a quibus dolichodromi, & diau- 
lodromi formas, atque terminos ibi conftitutos , tametfi apud Vi- 
truuium nil aliud fuerit diaulos, quam peryftiliorum quadrato- 
rum circumitio duobus fladijs definita . In ipfis etiam faltus, & di- 
fci exercitationes, quas palaeftrac negauit Galenus (ut mca fert fen 
tentia) interdum habebantur. Nona pars erantxyfti;& xyftajnam 
utraque apud graecos & Latinos non parum difcriminis obtinent, 
fi quideixyftos hi uocant porticus tectas ubi athletae per hiemé 
&acflate, temporc luétationibusalieno, exercebanzur : xyfta au- 

C tem fübdiales ambulationcs; ubi hieme tempeftate leni e poiti- 
cu prodeuntes , & aeflate fere femper exercebantur , ac ambula- 
bant;atque has 29d gouíd az a Graecis nominatas fcribit Vitru- 
uius, quae duplices erant, aliae nudae, aliac platanis alijsuearbori- 
busconfitae ad praeftandum amoenitatem , atqucillis quia fole 
offendebantur umbram. dehis loquebatur Plinius; dum plata- 
nos Athenisin Academiae ambulatione celebrata fuiffe fcribit : 
Dei]fdem quoque Pliniusfecundus fermonem habuit quando in. 1o cita. 
depingendis Tufcis ac Laurentina uillisfuisxyftos toties decan- to. 
tat. Nec alium locum intellexit Iíthomacus apud Xenophon- !^ 9*2. 
tem , quando ambulationem in xyflo factam nominauit,ficuti nec 
Phaedrus apud Platonem , ubi ex Acumeni fententia falubriorem b 
facitambulationem in uiis, quam in curfibus fub hifce uerbis: T à. 5, 
dic xg tuo vratpo reiluetoc A'ovju er qud. mds 0d oU 7r 010 s» 
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»» parmic aed mec. Que yap axoralTipuc vw ey voi; d phpnoig Circus DD" 
ideft; Tuo autem,& meo focio obtemperans Acumeno, in uijs am- 
bulationes facio 'nempe quas minorem lasíitudinem ijs) quae fi- 
untincurfibus ;parere dicit. Id quod fi Ficinusrecte Paus; 
melius Platonis uerba in noftram linguam tranftuliffet , fed dehac 
replura inferius, quando de exercitationum locis tract abimus.Eaf 
dem ambulationcs intellexit Iuftinus martyr, cum in principio dia 
logi fui dixit: DEA Tr A TBYTÍ 401 &y oic T8 ÉUcu abi d T01c , hoc eft, 
ambulanti mihi in xyfti ambulationibus, quod ciusinterpres haud. 
exacte percepiffe uidetur. Nemoraquae & in thermis publicis de^ 
putaffe & in fuis iuxta Neronianas diruptis aedificijs À lexandrum 
Seuerum feciffe fcribit Lampridius,nulla aliafuerunt; quam plata^ 
nones & xyfta Graecorum. 


3De Balets eymnafforum , atque etiam de ffadio, — Cap. X. 


EciuA gymnafiorum pars fuit Balneum, quam ob 
delicias, atque fanitatem omnium maxime aeftimatà 
fuiffe certum eft, quamue cun&tisalijs maiorem,& pul 
chriorem exftitiffe opinor ego ; tum quia (ut Galenus 

fua tempora deplorat) omnes fere homines quotidie lauabantur , 
quod tempore Hippocratis;& antiquorum fereomnium ufque ad 
Afclepiadis & Pompeijaetatem , quando ut ftribit Galenus non- 
M comide dum publica balnea , aut priuata accommode aedificata uideban- 
uic. acuc, türyrariq. &raro lauabantur, non erat : tum quia multis locis bal- 
nea indigebant pro uariis lauandorum commoditatibus, quae ne- 
ceffario fpatium maiusrequirebant, & ob id columnis,acfüperbif. 
fimis maimóriburettraébstr utinterim non omittam quanta 
priuati uiri ufi fintin priuatis balneis aedificandis magnificentia ; 
de qua fcriptum eft aSencca, quod quifq. pauper fibi uidebatur 
acfordidus, nifi parietes balneorum magnis ac pretiofis orbibus re 
fulfiffent, nifi Alexandrina marmora Numidicis cruftis diftincta 
fuiffennifiillisundiq. operofaj& picturae modo uariata circum- 
litio praetexeretur , nifi uitro conderetur camera; nifiaquam argé 
tea epiftomia fudiflent. Nc flatuarum , & columnarum nihil fufti- 
nentium ornamentum fileatur,quod Libertinorum balnea habe- 
bant, utnil nifi gemmas calcareucllent. Etrufci balneum a Mar- 

n».«,  tülejS&Sratio elcgantisfime defcriptum qui le&itarit, non poterit 

libi.Si. maiorumin exftruendisbalneis magnificentiam. atque luxum fa- 

tisadmirari : fed de his atis. Vtautém de gymnafiorá balneis paul 
lo 
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A Io plenior habeatur cognitio,haecin pracfentia folum (quando ià 
AndreasBaccius Elpidanus multaelcétionis atq. do&trinac uirpoft 
prima horum commétariorum editione uniuerfam de Balneis ma- 
teriam abfolutisfime tra&tauit) explicabimus, Primo;qualia effent; 
& quae loca balneis deftinata :Secundo, quacuafa, & aerisdifpofi- 
tiosubi [auabantur : Tertio;cuius gratia lauarentur:Quarto;qui,& 
quando lanarétur: materiam enim;qua lauabantur, plerumq. aquá 
dulcéuel pluuia colle&am j;uelab aquae du&tibus, aut fluminibus, 
Fue corriuatam omncs fciunt. & quamuisapud Galenum , 
aliosq. faepenumero de medicatis balncorum aquis mentio fiatil- 
Iis tamen aegroti, aut ualctudinarij utcbátur, non gymnafia ingre 
dientes,de quibus folisnos loqui intendimusnifiimmenfam Nero 
nis& profufam libidinem in medium adducamus, qui dulcibusnó 

p contentusaquismarinastefte Lampridio,& Suetonio atqueA bu 
las in fuasthermas deduci curauit Loca balneum uniuerfum con- 
ftituentia a Cicerone Balncaria uocata plurima fuiffe reperio,frigi 
dam lauationem fiue AZrpor»frigidarium, tepidarium,fudationem: 
calidam, &calidam lauationem , Quae uero ba[neis inferuiebant, 
fuerunthypocauftum;aquarium;& uafarium. Haec omnia loca có 
camerata & fornicüi modo fabricata fuiffe cognofcere poffunt, qui 
Romanarum thermarü reliquias contemplari uolucrint, Nec quis 
miretura nobis hicloca plura balneorum recenferz,quam a Vitru- 
uio defcripta inueniantur,quoniam,quae ipfe defcripfit, a Graecis 
omnia fere accepit , quando Romani nondum thermarum ea ad- 
miranda aedificia o»flruere coeperant, in quibus multo Graecis 
lafciuiores, plura etiamloca difpofucrunt.Frigida lauatio;fiue AZ- 

C 7gor locus cr; tin quo frigidae aquae Dum praefertim pifcinay 
AE baptifteriüa Plinio iuniore uocitata, pro natationisufu abau 
oribus citata pofitacrant, tum ob acftatem quádo fimilis lauatio 
diligitur, tum ob cos, qui omn: tempore illam profequebantur fi 
uc ob ualetudinem,fiue ob deliciasqualis Alexander Seuerus, qué 

rarisimein caldarijs;fere femper in prfcinis lauiffe fcribit Lampri- 
dius. De huius ufu plura apud Oribafium ex Galen: fententia uide 
ri poffunt in decimo collec,lib. au&or eft Lampridius Heliogabalà 
numquamin pifcinis lauari paffum effenifi illae croco;alijsuc pre- 
uofis unguentis fuiffent infe&tae. Ab hac aderatfrigidarium ob eos 
fabricatum,qui flatim poft egreffum tepidarij, aut calidari] frigido 
aere frui oprabant:neque enim ulla ibi aquae uafa reperiebantur, 
ut poffentaeftate plures conuenire.non defueruntqui in hac parte 
pifciná pro natationis ftudiofis,de qua copiofius lib.;.tra&tabimus , 
í C uj pofitam. 


lib. s.epift. 


ad. Q Fra. 
epift.1. 
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pofità fuiffe crediderint. At mihi uerifimilius uidetur eam in frigi- D 
da lauatione;ubi alia frigida aqua feruabatur, exflitiffe; cum in fri- 
gidario aquae nullius apud auétores mentio habeatur :In parte fie 
ri potefl;ut loturi exfüerentur quoque;tum quia apodyterium có- 
munis pro exercitatoribusfpoliandis locus non parü diflabatjadco 
uod loturos;fi ibi ueftimenta depofuiffentnudos per ephebac, 
ficii lauationem;& reliqua loca tranfire neceffum fuiffet: tum 
quia probabile eftin Ephebaeo homincs faepius inueniri confüef? 
Íc5a quibusloturoshaud quaque nudos confpici honeftum erat. ex 
MM Gio ád haecomnia euitanda facile eftin frigidario fefe exfuiffe, eo 
inpr; magisquod Varro atq. Plinius teflati funt; tam in urbibus quam ru 
epilt. lib. riapodyterium quoq. fuiffe balnei partem;quemadmodum etiam 
pim ual: Galenus atq. Oribafius fignificare uifi funt, ubi qua hora iuuenis 
^.^ temperati corporis balnco uti debeat, exponentes gymnafterium E, 
temperari debere mandaruntquod nullum aliud cfle poteft, nifi 
frigidarium ipfum:in quo & füdores detergebantur.fiquidem Ga- 
lenus.ix. Methodi libro partes balnei enumerásquattuor flatuit; ca 
lidarium,calidam lauationem, quam AZzgov uocat;frigidam laua- 
tionem, € quartam,in qua füdores detergerentur :fed haec potius 
coniectura, quà ullo certo iudicio intelligere conceditur.nec quif- 
quá hicdubitare deber quod Vitruuius unam partem, Galenusalià 
A&rpor uocent, quandoquidem non eft rationi diffentaneüjütrafq. 
eo nomine defignatas effe; cüin ambabus homines lauarentur. Fri 
idario adncxum tepidariü duobus hominum generibusinferuie- 
Eae tuinillisqui teporcaeris autaquae;uel utriufq. ob uoluptate, 
fiue ualetudinem frui uolebant;tum illis, quiaut frigida;aut calida 
"lauariquaercbant; hi etenim neab apodyterio fiue frigidario ad F. 
calidarium & rurfum a balneo calido ad frigidarium;feu frigidam 
lauationem tamquam ab extremo ad extremum prodeuntes horre 
rentjliterue offendcrentur,tepidario pro medio quodam uteban 
tur, in quo exeuntes de frigido,feu calido loco tamdiu morabátur, 
UU ad alterum corum citra noxam recipiendum fefe difpofuif 
ent. quamquam enam ficri poteft;utin priuatis balnearijs tepida- 
riumjX apodyterium idem locus fuerint, ob fpatij paenuriam;uel 
quod ita maior commoditas haberetur. Cicero enim, cum Arpina 
tem uillam , quae iudicio Quindi fratrisfui aedificabatur, inuifif- 
Sou, &bfeaffainalterum apodyterijangulumin balnearijs promouiffe 
sid fcribit. in quo fatisapertedemonftrat, apodyterium, &laconicü, 
pimi, — fiue calidam;aflamue;ut ipfe & Celfus uocant;füdationem coniun 
£a fuiffe eo prope modo; quo nostepidarium & laconicum coniü 
TEST &a 
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À &a interdum fuiffe (altem poft Vitruuij tempora opinamur, etfi ís 
lib. v.cap. x. huic fententiacomnino adftipulari uideatur. Calida- Li.;.e. r4. 
rium,quod a Vitruuioy& Cclfo Laconicum nuncupatum fuit;cel- lib.1.c. 16, 
la erat nullam aquam intra fe continens, ad prouocandum füdoré ,. 
potisfimum inflituta& ob id a nonnullis calida fudatio, ficuti a Ci Uc 
cerone & Cor. Celfo affa nuncupata.de qua fermonem faciensCo In pro. 
lumella, haec cótrafui temporis mores:fcripfit. Mox deinde ut apti E. c rera 
uenjamus ad ganeas quotidianam cruditatem Laconicis excoquit- " 
mus,& exu&to fudore fitim quaerimus, In hac uapor calidus, feu ca 
lor ficcus inclufusfudorem prouocabat, haud aliter, ac füper Baias 
myrtetis,ubi tempore Celfi e terra profufus calidus uapor aedificio 
inclufus maximos fudores cicbat, cuius Horatius quoque meminit 
in Epift.ubi ait. li.r.ad Val 
B fane myrteta relinqui lam. 
Dicfaq. ceffantes nertus elidere gmorbos 
Sulphura 
Quiapud Vitruuiü Tepidarium,& Laconicum idem faciunt;uer- lib.5.c1o. 
baipfius Vitruuij le&itantes facile cognofcent, utraq. ab ipfo fepa 
rari;dum praecipit Laconicum, fudationesq. tepidario coniungi 
praeterquam quod manifetteCelfus laconicum uocat;ubi calor fic 
cus cliciebat (üdorem.quam condicionem tepidario minime con- 
uenire quiuis intelligere ualet, id quod etiam clarisfime fignifica- 
uit Martialis , balnea Etrufci defcribens fub his uerbis, reti 
Ritus ff placeant tibi Laconum , A 
Contentus potes arido uapore y P 
Cruda Virgine, eMarciaq. mergt. 
CScio quoque nonnullos, quod laconicum rotundum;ac ueluti tur 
ricula in hemifphaerium camerata forct, idem cum fphacriftirio a 
nobis füperius explicato effeciffe. quibus planeaffentiri nequeo , 
quoniá mihi irrationabile uidetur , utin loco calido fudationibus 
aedificato ludü pilae atq. alias exercitationes , quasin fphaeriftirio 
fieri cófucuifTe tradit Plinius;exercerct:fuiflet namq. (ut eftin pro. y, Epift.li, 
uerbio)camino olcü addere, fi exercitationes per fe corpora ualde 
calefacientesin calidisfimis locis egiffent.De laconico poffunt uer 
ba Iuuenal. intelligi,fi uerfus ita reftituatur.quidquid dixerintalij: 
Qui Lacedaemuontum proptyfmate lubricat orbem - 
nam taxat quendam, quod in Laconici folio copiofe exfpuédo cffi 
ceret quo minusin ipfo pedesambulantium firmari ualerent. Poft 
Laconicum fequebatur cella calida labris aquae continendae pofi 


tiszefertaiin qua quod lauarentur;calidae ]auationis a Vitruuio,& 
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x. Meho.. s Galeno A&vpor nomen adepta eft. hanc puto Archigencm apud D 
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lib.j. Sil. 


Galenum vij. decompofit.medicam. fec. loc. uocafle «có» . Erat 
namq. primaria balnei pars, & proindea nemine de ipfa quidqua 
eft in controuerfia pofitum , Cur Vitruuius in Balncisgymnafiorá 
conftruendis nullam tepidarij mentionem faciat , cuius, dum pri- 
uatorum balnea doceret, aperte meminit, non fum admodum cer 
tus. quoniam fi illud fub concamerata füdatione intellexit, feque- 
retur etiam in tepidario füdari confüeuifle; cum tamen in füpcrio- 
ricapite fudationes & tepidarium diflinxerit; fi fub calida lauatio- 
netepidarium ab ipfo comprehenfüm fuifle placeat. quomodo er- 
go calidaria, atq. tepidaria in decimum capitis ciufdem libri initio 
tamquam diuerfa fecit? Itaque dicendum eft forte concameratam 
fudationem & laconicum, & calidam lauationcm complcéti; cepi 
darium uero omiffum , quia Graecorum palacftrae id non habc- 
rent. Quod porro fcripfit Pollux libro feptimo , 22€12/5p:2» apud. 
Alexim fuiflebalneorum partem, nullo modo probare ualeo:cum 
idem aliasipfum inter gymnafiorum partes adnumerauerit,nifi uc 
limus penes Antiquos Z22«rcior fignificaffe totum gymnafiüip- 
fum. Atq. M ndis publicorum in gymnafijs balneozunx 

artibus.Fuerüt & innumera fere priuatorü balnea,quae & aliqui 
bs ex praedi&is partibus caruiffe,, & alias habuiffe uerifimile eft; 
fed de huiufmodi non eftinflituti noftri uerba facere. Quac autem: 
locanon cflentintra balncas, fed ipfis tanrum inferuirent; primo: 
hypocauftum continebant, quod fecundum V itruuij defcriptio- 
nem erat fornax feu caminata ftru&tura fübterranea calidarioscali- 
dac lauationi , atque uafario fuppofita;in qua ad calefaciendum tà 
aquam,tum pracdicta loca ignis füccedebatur,& ne exftin gueretur 
aferuis fornacatoribusob id in Pandeétisa Papiniano uocatis fre- 
quenter cum pilis,&glomis piceillitis excitabatur . Quarum pilarü 
apud Vitruuium lib.v.cap.x. mentio clara habeturjubi docetfolum 
caldariorum ita fternendum effe inclinatum ad hy pocaufim uti pi 
la cummittatur non posfit intro refiftere, fed rurfusredire ad prae 
farnium, atq. fic facilius Hlamma peruagarifüb fufpenfione.De his 
loquebatur Statius in defcriptione balneorum Etrufci. 

Crepantis 
cAInditura pilas , ubi languidus jams inerrat 
Aedibus , Cy tenuem uoluunt bypocauffa uaporemz. 
Vndecuiuis manifeflum effe poteft in quam graui errore uerfen- 
ur illi, qui Hypocauftum, & Laconicum idem fuiffe crediderunt. 
Audor eft Seneca cpift. x c 1. tempeflate fua inuentos cffc parieti- 
p uisra bus 
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A bus impreflos tubos , perquos circumfunderetur calor, qui ima fi— 
mul, &fümma foueret aequaliter : illum uero calorem iramitti 
confueuiffe cx Hy pocaufto , & aTurifconfultis memoriae manda- 
1um cfl; & ab Aufonio in Mofella fic expreffum : 
Quid quae fulfurea fabflrutTa crepidine fumant 
Balnea, feruenti cum Mulciber bauflus operto 
Voluit anhelatas teiforiaper caua flammas 
Inclufüm glomerans aeftu ex /Birante uaporem 
Horum autem tuborum uefligia adhuc quamplurima Romaecon 
fpiciunturin Diocletiani, atque Caracallae gymnafijs. Ante hypo 
cauftum uia quaedam erat propnigeum;quafi dixeris praefurnium 
a Vitruuio uocata. Aquarium cella erat calidae fauationi, atque ca 
lidario adnexa, in qua alueus magnusaedificatus erat ad continen 
B damaquam exaquacduétibus, autaliundeinue&tam, atqueinde in 
frigidam lauationem , & calidam per fiftulas corriuandam.INon ló 
geabhocfitum fuit uafarium jubi uafà conferuabantur balnco- 
rum feruitijs neceffaria , & ubiaqua pro ipfis calefiebat. de hoc ita 
tradidit Vitruuius: Ahenea uafa fupra hypocauftum tria compofi- lib.;.c.10. 
ta fuiffe;unum calidarium jalterum tepidarium , tertium frigida- 
rium, ita collocata , uti ex tepidario in calidarium , quantum a- 
uae calidae exiffet , influeret;de frigidario in tepidarium ad eun- 
de modum. Deaerebalncorum ,qui extrinfecus admittebatur, 
(ut Vitruuius innuit) ca in calidisftmoloco auerfo a Septemtrio- 
ne& Aquilonefita erant, tum caldaria atque tepidaria db occiden 
tchiberno lumen habebant. Quod Oribafium fignificafle puto , 
ubi ex Galeni fententia Architettos optimos balncorum domos. 
C 3d o&tauam horam uerfas cóftruxiffe fcribit. Sin autem natura loci 
impediuiflet;utiquea meridie : lumen uero ita capiebatur,quod in 
medio camerae foramen latum relinquebatur, fub quo Jabrum ex: 
ftrucbatur: circa labrum erant fpatioft quidam margines, aut porti 
cus, a Vitruuio fcholae uocati;in quibusoccupatoa prioribus laua 
tionisloco reliqui circumfpe&tantesrecte flabant , ncc fuis umbris EE 
lucem, quac fuperius seins, obfcurarc poterant. Deaeris por j;b.s os. 
ro de MESE exfiftentis flatu a Senecay&Plutarcho au&toribus prob. 9. 
grauisfimis fcriptum reperio. antiquiores mollibus, ac moderate 
calidis balneis ufos,ita ut Alexander in lauacro etiam febriens,Ga 
latirumq. mulieres pultis ollas in balnea ferentes una cum pueris 
Jauarenturj& manducarent ; at corum tempeftate maxime calidas 
in pretio habitas fuiffe; adeo quod deillisdicerelicebat — Huc 
Cocytus, Phlegetonq. fluunt Acherontapetentes . 


Quiles 


lib. 9. coll, 
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Quale: fortaffé Neronianae thermae extiterunt , de quibus Mar-D: 
tialis fic fcribitlibro quinéto: j 

1 temperari balneum cupis feruens 

FaufHinae, quod uix Iulianus tztraret , 

Roga, lauetur, Rhetorem S abineum, 

Nevonianas is refrigerat thermas . 
Nihilominus tempore Galeni;qui paullo poft Senecam,& Plutar- 
chum floruit , balnea: ufq. adeo calidain ufu nequaquam fuerunt. 
Quinimmo etiam morem illum calidioribusutédi haudquaquam : 
tunc omnibus communem fuiffe, fed aliquibus peculiarem ; pro 

xpit.s;. comperto habeo : etfiSeneca teftatur apud ueteres hoc quoque no 

bilisfimosaedilesofficio functos effe; intrandi ea balneorumloca; 
quae populum recipiebant exigendiq; munditias& utilem ac falu 
brem tempcraturam procurandi:fed tempore fuo illud in defuetu- E. 
dinem abjjffe,ut balnea tünc fimilia incendio forent. Vafa, quibus 
auabantur jalia immobilia; alia mobilia fuerunt: Quae non mo- 
uebantur;ex lateribus;& marmore fiebant, alueiq., & labra in cal 
da lauatione , in frigida pifcinae& baptiflería nuncupabantur: a- 
deoq. magna erant;ut etiam in jpfisaliquo paéto natare concedere 
tur; atque horum ucftigia adhuc Romae in aliquibus dhermarum 
ruinis confpiciuntuz : Quaemoueri poterant, tametfi in priuatis 
balneis ut plurimü fierent; attamen in publicis quoque, fed ob pri- 
uatorum forfan ufus, ex(litiffe opinor : & haec diucrfas figuras ha- 
buerunt.alia quadratam;alia quadratam oblongam;alia rotundiuf 
culam, alia oualem, ficuti nunc apparet ex uetuftifsimis, quae ad-: 
hucRomaefüperfunt. Hicautem ünam dumtaxat formam damus, 
aPyrrho Ligorio ex fuis pracclarifsimis rerumantiquarum monu F. 
mentis communicatam; quod eam & pulcherrimam , & multis re 
busintelligendis fagaci le&oriaccommodatifiimam putamus. 
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Varia eorum porro materia fuit, alia ex lapide, alia ex marmore , D 
alia exaere; quorum omnium nomina a Iulio Polluce fcriptis man 
data leguntur. fuerunt & qui lignea pro balacis lauacra facere ten 
urint, qualis Pucca a Martiale fub his uerfibus derifus . 

Noz filice dura , ffrucfilt , ue caemento 

Nec latere coéfo , quo Semiramis longam 

Balylona cinxst , T ucca balneum fecit , 

Sed flrage nemorum , puer compage 

Vt nauigare T ucca balucopoft . 
"Tongillum quédam cx Rhinocerotis cornu labrum fabricaffe,cre- 
diderunt aliqui, his Iuuenalis uerfibus addu&i . 

Exitus bic eff 

Tongilli magno ctm Rhinocerote lanari, 

Qui folet, e uexat lutulenta balnea turba, E 
Sed corum fententiam admodum probare nequeo, potiufq. credo 
fub Rhinocerotis nomine nafutum aliquem a maledico poetano- 
tari.Einis, cuiusgratia lauabantur, non unus ex(titit. (de fanislo- 

uor, & gymnaliorum ftudiofis; nam de aegrotantium,& ualetu- 
Tuo lauationibus fermonem haberi nó poftulatlocus) Pri- 
mam balneorum inflitutioncm femper fuiffe exiftimaui;utquoti- 
dianas fordcs eluerent, poffentq. mundo corpore cenare, qui fin- 
gulis diebus lauabantur : antiquitusenim cum nondum lineorum 
pannorum, qui corpora a forditie tuentur, ufus inuentus ; aut fal- 
tem infrequens effet;magnaq. ex parte corpora nuda ferrenta pul- 
uere; & omni alia illuuie confpurcabantur;atq.inde uel faltem ter, 
quaterueip menfe, ucl, fi femper mundi cenare gaudebant;fingu 
lo quoquedie lauari cogebantur: quod pofteriores , quiingym- F 
nafijsante exercitationes ungebantur , &'puluere, ac fudoribus 
confpurcabantur, ad eluendas fordes factitaffe femper, & ob id in 
ipfisgymnafijs balnearum ufüm inucctum rationi confentaneum 
eft. ficuti namque primiilli locum,ubi iuuentus Romana exerce- 
batur, Tiberi propinquum conflituerunt, nelongiusad deponen 
dasinter exercendum contra&as fordesire cogerentur quemad- 
modum fcribit Vegetius: ita; poflquam gymnafia ob exercitatio- 
ncs inftituta fuerunt; aequum erat, & balneaibi ad mundanda cor 
pora conflruere. Ab hocautem ufu etiam femel tantum in die ce- 
nandi, & ipflratis dum cenarent accumbendi , ut inferius copio- 
Ícdemonftrabo , confuetudo introducta fuit. Pofleriori tempore 
maiorem hominum partem balneis ob delicia: atque mollitiem 
ufam effe clare conflat; & praefertim tepidis, quibus exficcatas , & 
ab, 
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A ab exercitationibus; ucl fole, ucl frigore ardentes corporis partes 
attemperabant. Nec folum dulcibus aquis, fed &«medicatis ob de 
licias ufos hominesteflatur Galenus in principio tertij demedica- 
mentis localibus. Balneis aliquos uti confueuiffe quod non pof- 
fent, neque ferrent cibos capere nifi loti,au&or cft Phaerehut qui 
Titum Imperatorem hac de cauffa interijffe , cx relauonibuseorü, 
qui acgroranti miniftrarunt, prodidit, Quod etiam qui inualidum 
ad concoquendos cibos uentriculum habebant, cius corroboran- 
di, & cibos conficiendi gratia lauarentur, a Pofidonio medico re 
latum efl; ut non temere Plinius in medicos inucétus fit; quod per- 
fuafsiffent balneis ardentibus cibos in corporibus coqui , a quibus 
nemo non ninus ualidus exiret obedientifsimi uero efferentur . 

B 9ummatim ob quattuor caufas balnea in ufu exftitiffe fcribit Cle- 
mens Alexandrinus: i x20 4órwroc $yex afi AE az 0l Cy eiae y Tl TO 
msAsurduoY nd oriiz » fiue ob corpora mundanda , tepefaciendaue; 
fiuc ob fanitatem , fiueob uoluptatem. Calidis balneis utebantur 
Maiores ad leuandas lafsitudines, necncn ad corpora emollienda : 
quaeideo Z»Bpwro" v22siz uocarunt . Calidis & tepidisad conci- 
liandum fomnum; Frigida lanabantur& ob uoluptatem,& ut ro- 
bufliores redderentur, calorq. naturalis intro repulfus maior eua- 
deret; ideoque fere poft calidas balineas ea adhibebatur.qué ufum 
primosomnium Euphorbum Iubae regis, & Antonium Mufam 
Augufti medicos, fratresmonftraffe refert Plinius lib. xxv. cap.vij. 
Charmis quoque medicus Mafilienfis , damnato calidorum bal- 
neorum ufu, hiberno tempore etiam frigida lanari hortabatur, at- 

C quein lacusacgros mergebat, qua dere exftat Senccae adftipula- 
tio, fefe pfychrolutrem uocantis. praeterquam quod ctíam ( ut re- 
ferunt Plinius, & Agathinusapud Oribafium ) ad prorogandam 
uitammultaq. alia praeftanda, frigidam lauationem conferre opi- 
nati funt; haec enim defeipfo refert Agathinus . Equidem faepe- 
numeroa cena cum acgrein fomnum dclabor, propter acftum , 
in frigidam defcendereconfueui ; & mirabile eft quam iucundam 
no&em tran(igam. Qui balneasingrediebantur publicasante de- 
cimum quartum annum nihil foluiffe, teftatur Iuuenalis. 

Nec pueri credunt, niff qui nondum aere lauantur . 
Alj quadrantem balneatori dabant , & ob id balneum rem qua- 
drantariam uocauit Sencca,de quo Flaccus. 
Dum tu quadrante lauattum 
Rex ibis & Iuuenalis. 
Caedere Silano porcum quadrante lanari, 
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Queritur tamen Martiis; quod plàris fibi balnea cónftarent übi D 
feribit Balzea pof decimam laffo, cemumq. petuatur. " 

r Quadrantes . ^ — Quod forfàn uel ob diu- 
türniorem moram;uel alteríusrei gratia , & ipfi & aliquibusalijs 
contingere poterat. Sat efl; quadrantem commune pretium fuiffe : 
quin & Antoninum Piüs bale fine mercede populo confti- 
uuifle;traditTulius Capitolinus; propterea c( ita uili pretio liceret; 
nullum genushominum a publico buneyacebacth : pueri iuue- 
ncs, uiri, fenes; decrepiti , nobiles & ignobiles lauabátur : fcd prae 
caeteris, phonafchos, cytharoedos;praecones, tragoedos , comoe- 
dos,frequentare balnea folitosrefert Gal. quod uocem ob lacfam, 
& afsiduis uocibus exafperatam aquarum dulcium humedttion e 
curabant, integramq. feruabant; Hoc fimiliter uid etur Martialis in 
hisde Menophilo uerfibus fignificaffe. E 

Menophili peuem tam grandis fibula ueffit, 
Vt fft comoedis omnibus una fatis. 
Hunc ego credideram ( mam faepe lauamur 17 uno ) 
Solicitum uoci parcere Flacce fitae . 
Dum ludit media populo fpectante palacffra , 
Delapfa eff miféro fibula , uerpus erat . 
Qui Menophilus comoedus erat;& ficut ceteri , licet recutitus;in- 
fibulatus erat; atque faepe cum Martiale in communi thermarum 
balneo lauabatur. Mulieres Lacedaemoniorum in balneis gymna- 
fiorum lauari confueuiffe perfpe&tum eft; & nedumin his, uerum 
Gcuna cum uiris promifcue : quod tamen non in cun&is euenifle 
credendum eft, quando Hefiodus fcriptor antiquifiimus balnei 
muliebris mentionemibi facit. 
Mud £o uraaxeoo Aobrpto y póa Quid póveSran .. 
d»épa.i.nequein muliebri balneo corpusabluito; uir. Vbi& 
faeminarum lauationes etiam antiquitus apud. Graecos diflinctas 
fuiffe, & uiriseas ingredi ob falubritatem uetitum apparet: quod 
praeter turpitudinem etiam a corporibus muliebribus, ac men- 


-ftruis recrementis effluxusquidam exeant, ut Proclus meminit.qui 


busfi uiri inficiantur, tam peraquae communis, quam perfolius 
aerisingrefium ftatim eorum fanitasinquinatur. An apud Roma- 
nos primis illis temporibus eadem utrumque fexum promifcue Ia- 
uandi confuctudo fuerit; neque prorfus infitiari  nequeaffirmare 


/ audeo : quoniam ex una parte grauitati , atque prifcae illi educa- 


tioni Romanaeminime conueniffe uidetur : cxaltera Varronis te- 
füimonium mulieresuna cum uiris fi non eodem lauacro codem 
1 GE faltem 


p — 
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AA faltém loco etiam antiquitus laüiffe comprobat, quilibro deanalo 
1 gia fecundo tradit in balneo coniuncta iffe aedificia bina unum 
ubi uirijalterum ubi mulieres lauarcntur: praeterea , C. Gracchus 
in oratione de promulgatis legibus idem cófirmare uidetur ; cuius 
uerba apud Gelliü ita leguntur:Pudor enim non patiebatur utrü- 
ue fexum fimul lauarisfed commoditas cóiungi defiderabat , Ni- 
1 dicamus ifta omnia non de publicis balneis, quae tunc uel nulla; 
ucl anguflifsima , & uilifsima exftitere, fed de priuatis effe intelli- 
enda:quemadmodum forfan V itruuius intellexit, ubi utriufque 
ame lauacra coniungenda monftrauit.uerum enim uero pofterio 
xibus faeculis mulieres promifcuis balneis ufas effequamplurium 
probatifsimorüm au&ctorum tefamonjjs comprobari poteft , inter 
quos primo fefe offert Iuuenalis,qui diffolutos Romanarum femi- 
B narum mores carpens haec fcribit, t 
Gratis occurfu , taeterrima uultu 
Balnea nocte fubit , canchas c caflra monert 
Nodcfe iubet, magno gaudet fadare tumultu, 
Cum laffata grati ceciderunt brachia ma[fa 
Callidus C? criffae digitos impreféit wAliptes, 
Ac fummum dominae femur exclamare coegit , 
ex quibus neminem effe cxiftimo, qui non uideat mulieres tempo 
reTouenalis publicas balneasadiuifle , ibique & exercendo, &la- 
vando fine pudore ullo fe uirisimmifcuiffe. quod fimiliter cius t&- 
peftate Martialis confirmauit. 
Omnia femineis quare dilecfa cateruis 
Halnea deuitat Blatara?.—.& 
€ Cupi te lucerna balneator exflintfa ' 
, cadpttat inter buflnartas moechas. 
Clemens Alcxandrinus,qui füb Antonino & Seuero floruit;in eo 
.quem Paedagogum infcripfit commentario non modo feminas 
ommunes uiris balneasatq. publicasin ufu habuiffe teftatur J fcd 
omni pudore d epofito externis quibufque libidinis gratia fefc nu 
das in ipfis fpe&andas praebuiffe . Quos mores dis deteflans 
Caecilitis Cyprianus haecin libro deuirginum nn fcripta reli- 
quit. Quid uero quac promifcuas balncasadeunt : quac oculis ad li 
bidinem curiofis pudori ac pudicitiae dicata corpora profüituunt; 
quae cum uirosac auiris nudae uident turpiter, ac pend non- 
ncipfac illecebram uitijs pracftant . Cui fententiae multa ctiam fi- 
millimaa D. Hieronymo in Epift.ad Lacetam dc filiae inflitutione 
fucre prodita. His itaque omnibus cuiuisperfpectum cffe poteft 
Gymnaflica D non 
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non pauco tempore cum morem & Romae, & alibi perduraflejutD 
feminae atquc uiri in promifcuis balneis lauarentur: quando ctiá 
non defuerunt qui interdum hanc mulierum impuram prossci- 
tatem coercere tentarint: qualis fuit Hadrianus princeps, quem 
fcribit Dion Cafsius uiros difcretos a feminis lauari uoluiffc ; f;- 
cut& Marcum Aurelium Antoninum balnea promifcua fuftulif- 
fe,eademqueab Heliogabalo renouata Alexandrum Seuerum pro 
hibuifle, refert Gupirolnus & Lampridius. Ob quod item ali- 
quando cenforia lex lata traditur , ut mulieres a promifcuis bal- 
neis abftinerent , nec commune lauacrum cum uiris libidinis 
cauffa intrarent, füb repudi], & dotis amifsionis (pemiquad pe- 
fteain l. fin. titul.de repud.&in autentico denuptijs pro fancito re 
ceptum fuit... Qua ratione fieri poteft, ut balneae dia mulie- 
bresin feminarü dumtaxat ufum fuerint exftru&tae, quales Agrip- E. 
pinae Auguflae Neronis matris: necnon Olympiadis in Saburra , 
& quas Ampelidem , ac Prifcillam trans Tiberim ad euitandü for- 
fanhominum confpectum habuiffe refert V i&or. Tempus lauandi 
penes ueteres,quemadmodum narrat Seneca; ta fuit,quod quoti- 
die bracchia; & crura abluebant: toti nundinis folum lauabantur , 
Ceterum poft M. Pompcij aetatem cocperunt fingulis diebusto- 
to corpore lauari, Hora ucro ufque a téporibus Homceri ferea plu- 
ribus obferuata fuit paullo antequam ibis füumeretur. nó deerant 
tamen Galeni tempeftate;qui ctiam a cibo nulla ualetudinis habi- 
ta ratione lauarentur. ob quod ipfe rigorem (ine febre uifum tem- 
pore fuo narrat ; quem aetate antiquiorum medicorum , cum rari 
poft cibum lauarentur,non effe uifum fcribit. V t plurimum autem 
maior pars liberorum hóminá prius exercebatur deinde balnea F. 
ingrediebantur, nonnulli fine exercitationibus lauabantur. Adno 
tauit Galenus, antiquos poft pilac ludum calidis bilneis lauari con 
fueuiffe: quod fimilicesiüpre lum innuiffe Martialem eo uerfu ui 
deri poteft. 
Reddepilam.fünat aes thermarum, ludere pergis? 
Virgine uis fola lotus abire domum. 
Nam dum hora balnearum appropinquaret , tintinnabulo quodá 
fignificabatur, quo pilae lufores;atque aljj exercitatores flatim ac 
currerent: alioqui in gelidifsima Virgine, quam & ta&u iucundif? 
fimam,ficut hauftu Marciam,refert Plinius , iam claufisthermisla- 
uabantur. fcribit enim Capitolinusjante Alexandri Seueri tempo 
ra numquá thermasante auroram apertas fuiffe , & femper ante fo 
lisoccafum claudi confucuifle, ipfumq. Imperatorem publicarum 
Y ^ thermarum 
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A thermarum luminibusoleum addidiffejquo & in no&te paterent. 
Non me latet quofdam alijs horis laujtle, fed uel.extra gymnafia , 
uelin gymnafi]s gratia alicuiusaffc&tionis,aut alterius rci uel con-* 
fuetudinisutfcribit Martialis de Fabiano. 

Lalfis ut in thermas decima, uel ferius, bora 
T e féquar Agrippae, cumlauer ipfe Titi. Hoc certum- 
eft,quod Vitruuiusloco citato memoriae mandauit;tempus lauan 
di maxime a meridiano ad ucfp ram fuiffe conftitutum. cum e- 
nimfemel dumtaxatin die faturarentur Maiores nullum tempus 
hoc ipfo opportunius habebatur , ad circa octauam diei horam 
paulloante coenam erat, ut Martialis teftatum reliquit. 
Suf]fcit in nonam nitidis otfauapalaeftris, & Lb4. 
Ocfauam poteris féruare , lauabimur una. Lib.i1, 
Hadrianus Caef. referente Spartiano ante octauam horam neminé 
nifi aegrum lauari uoluit. quam horam etiamIulium Caef: priori- — 
bus faeculisferuaffe;conijcere poflumusex Epi ftol.Cicer.ad A tti- DEGHIN 
cü;ubide Caefare loquens, haecait:'lIlle tertijs Saturnalibus apud 
Philippumad horam feptimà ; nec quemquam admifit , rationes 
opinor cum Balbo; inde ambulauitin litore; poft horam octauam 
in balneum, tum addiuit de Mamurra,non mutauit; un&us eft;ac- 
cubuit, Zuerixiv agebat, itaque & editj& bibit z7«2«, & iucunde. 
Sedan perpetuo illum uitae rationem feruzret Caef. haud clare ex 
€o loco habetur; quando eius folius diei rationem exponit, in qua 
isfecundum multorum confuetudinem uomcre deftinauerat, atq. 
ob id zJ«2;. i.(ine timore, & iucüde ederat;/biberatque, ut (quod 
ceat melicorum praeceptum ) uarij gencris potu, ciboq repletus Hippoc.iu 
poffet; dum iretdormitum, uomere. ita namq. locus ille (24eioiv VEECEUY. 
agebatJintelligi iudicío mco debet: quod ficuti du2z777 a Grae. Gal. 
asfimplici uocabulo dicitür ca medicinaeratio ; quae in rebus ad 
humanum ui&um fpc&tantibus fita eft& x:vo rix, quae ad exina 

nitiones pertinet; haud fecius 2ueraor » eft illa 27,055, iucratio; 

quae in rebus, & modis uomitum parantibus collocata eft. Tot ita - 

quede balneis gymnafiorum, ac priuatis breuiter di&ta fufficianr , 

quorum ufus cum apud antiquiores rarior eflet, Afclepiades Pru- 

fienfisactate Pompei] orator habitus ex illa arte nullum quaeftum 

trahens,cum ad medicinam fe conruliffet , in eaque magnam glo- 

riam,& au&toritatem,ob blandimenta, quibus aegros curabat , ob 

perpetuam fanitatis firmitatem , & quod Romae quendam pro !ih MAC 

mortuo ad fepulturam elatum miro gentium ftupore, ut Celfus, Eb x. 

Plinius& Appuleius tradiderüt,uiucrc eogueeni breui compa 4. Hor. 

ig ij raíIct, 


Lib.j. 
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raffeteorum ufum frequentioréreddidit. Vndecima ac omnium D 
pera in gymnáfijs pars fuit Stadium, ubi populus cum uolupta 

cathletas certantes: fpc&tabat:nilq. aliud erat) quam hemifphoc- 
rium quoddam,multis gradibus conflru&tum;unde poterant com- 


' modefpc&tatores , qui femper plurimi eo conflucbant , certatores 


intueri. an autem interipfum & xyftum fcu peridromidasmurus 
intercederet; atque indc per oftium ex platanonibus gymnafio- 
rumathletae in arena fladij prodirent, &fi a Vitruuio nil expli- 
catum habeatursrationi tamen confentaneum uidetur,uniuerfüm 
aedificium , necuiuis pateret ( quod etiam füpracitati Capitolini 
teftimonio comprobari poteft) muro conclufüm & propterea a 


: gymnáfio ftadium muri faepto diuifum fuiffe. De alijs eymnafio 


fere neceffarijs locis, ucluti lignario; uafario, latrinis, triclinijsat- 
ue cius gencris multis non loquor, quod horum in palacftrarum E 
efcriptione mentio non habeatur , ad noftrumque inflitutum mi 

nus pertineat; ficutnec quomodo ambulationc: illac fubftratis car 

bonibus, atque cloacis proximis exftruerentur, Quac omnia tam- 
uam clara;autalibi commodius explicata; Vitruuioin defcriben 


di xyftis praetermiffa puto.Iuxta publicas thermas inuenio exftru- 
as fuiffe popinas quas Ifidorus lib. etymolog. x v. Br ij. tradit 


. huic inferuifle;ut;qui ob exercitationes, aut lauacra effent admo- 


dum exinaniti, diffolutiue, haberent;ubi ftatim refici poffent. atq. 
has forfan Pliniusintellexit Epift.iij.lib.j.quando poft balneum, & 
viclinia popinarum meminit. Hactenus de antiquorá gymnafyjs . 

De acctbitus in cena antiquorum , C [emel dumtaxat ip die y 
cenandi confüetudimis origine. — Cap. X I. 


| Vow1AM balneorum explicatorum occafio iam fua- 
det, nosq. fupra polliciti famusde cenandi femel in 
die, & in cena accumbendi antiquorum confüctudi- 
L— nisoriginefermonem habere; &(i extra rem noftram 
uideatur;atquea Galeno de accubitu nihil explicatum habeamus: 
haud praetermittendum eft, quin fententiam noftram in medium 
proponamus , alias eam libentisfime mutaturi;fiquismeliori iudi- 
cio , ac eruditione praeditus, ueriorem aliquam ; & magis rationi 
confentaneam demonflrauerit . Quod etenim maioresnoflri ma- 
neexiguum quid comederent;quod prandium uocabant, & uefpe 
retantum faturarentur, dum cenare dicebantur , (exceptis jjs qui 
«oitu ufüri crant, quibus a medicis ucfpere cenare x orm 
: : uifIe 
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& fuiffe leripfit'Ariftotcles , & exceptisSyracufanis;'quos bisin die 
cibisimpleri , quafi resnoua effet, tradit Plato) fatisab Horatio ; :.pattic. 
Martiale, Plutarcho , atque Galeno (ne multosaliosnominem) Epit. Pi 
comprobatunreft : fed de his fufius& melius in uarijs lc&&ionibus Dionem, 
noftris tractatum eft. quod fimiliter fere omnesdum cenibantin 
firatisaccumberent; praetcr lapides Romanos id clareoftenden- 
tes ; doCtifsimus Pllinder in fuis in. Vitruuium commentarijs 
auctorum antiquoruni teftimonijs clarum fccit; ut id amplius 
demonftrandi laborem mihi omnem dempferit. Ceterum un- 
denam liae duae confuctudines principium acceperint & quo- 
modo uereaccumberent nemo , quem ego uiderim fiuc ex an- 
tiquis, fiue ex recentioribus ita appofite & diligenter dcclara- 
uit quin pofteris dubitand:, & plura dcfiderandr occafiónem re- 

B liquerit.:. Quod ucbob rei ay; xod ucl ob neglectum e- 
uenerit, ignoro. Ego fane utrafqueillas, & accubitus fcilicet; 

& unius in die cenae. confuecudines a balneorum ufu  manaf- 
fc exiflimo. & primo quod ita de accubitu fentiam 5 pluribus j 
ijfque non fpernendis coniecturis adducor; quarum prima eft; 
quod Homeritempore, quando non adeo frequenter balncis ute 
bantur;cenaturi fedebant, utin conuiuio Procorum apparet. 

&c d Aor urne spec d^ Wvopecs oi pp) retra 1. Odyfl. 

AE einc Coro, x2 xA uds t vpórac e: j 

id eft, 

"4t Proci ineref&à funt, qui mox inde füperbi ) luii 
: Ordine federunt [camnis , c ordine throni j 
& ubi Telemachus, ciufq. focius a Menclao hofpitio accepti poft 

C lotionem cenant fedentes. " 
&c pu. Spóvac tCovro 7rag.A rped nv M eve Ao : 
ideft, 
3 T ronis fédebant prope Atridem «Menelaum, t 
ficque tempore maioris Scipionis ac Plauti crefcente paullatim 
balpeorum ufu, una quoque huiufcemodi accubitus incremen- 
tum; praefertim apud Romanos cepit; neque tamen multum; ,, p. 
quando failicet uiri tantum , & non mulieres, ut Vitruuius, Va- .. dip.nof. 
lerius Max. & l(idorus ex Varrone teflati funt) accumbebant, 
nec cum ipfis lauabantur , & fi Lyrrhenos una cum mulieri- 
busvvro rà aórQ iare accubuiffe legatur apud Athenaeum. 
Nam & Ariftotelis tempore Graecos difcubuiffe in publicis ce- 
nis credi poteft ex cius 1n 7. Politic. fcriptis, ubi puerorum in- 
wes Gymnafüica D ij fütu- 
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flitutionem: tradens Iunioribus praecepit ; re tragoedias; au D. 
iambos audirent , priufquam, in commeflationibus .cum alijs 
difcumbere (xaraxAÍztoc uoce utitur) ualerent : a Pompei] ue- 
ro Magni aetate ufque ad Galeni ; atque. etiam: Conftantini 
Imperatoris tempora. cumin frequentifiimo ufu balnea eflent 
nedum penesdiuites, atque nobiles ; uerum etiam quofcunque 
alios tuncomnces fere; atque etiam mülieres cenantes fimul ac* 
cumbebant, ficuti hifce uctfibus innuit Ouidius . ] 

1. dearte, Ergo ubi contigerint pofiti tibi munera Bacchi , 

am; ndi. c4tque erit in focy femima parte thori . &, 

lib.1.amo Cum premet ille torum, uultu comes ipfa modeffo 4 

cm Ibis , utaccumbas . , 

Ekg4. — &ficuti Valeriusidem deaetate fua fcribit.Quamquá apud Grae B 

Hi 0-* cos numquam mulieresaccubuiffc iij. Verr. tradit Ciéero;& apud 
Romanosdiuerfo fitu mulieres a uirisaccumbentes cenaífe ratio- 
ni confentaneum eft :non folum, quod honcflatis, atque digni 
ratisutriufque ratio ita poftulaffe uidetur ; (ed quia in Romanis 
lapidibus, in quibus muliercs cum uiris àccumbentes reprae: 
fentantur , illae certefigura quadam ab ipfisaliquo pa&o diuer- 
fa , quafiquefedentes , & uli alteri rei cubitis innixae accum 
bentes,& edentes confpiciuntur. |. At quo pa&to uiri accumbe- 
rent, operaeprecium me facturum auguror, fi poflquam locus in 

y.Symp, Uit, breuiter explicuero. Viros cnim fcribit Plutarchus,in prin 

Piob.é. cipio cenae cubito finiftro innixos peribus (ita interpretor 
7r^aT6c) menfam , ut plurimum teugiffe ; quo fola dextera ma- 
nuillam circumire poffent, in fine uero fe ipfos in latusita , ut E 
acutam corporis figuram , redderent , uertiffe , /uyg £arizred'ov y 
dd xora ypapuunv m xdpas a7floutrac . Ydcft, non fecundum 
latitudinem, fed longitudinem locum tangentes .. Quam etiam 
rem Alexander ille, fiue fit Aphrodifienfis, fiue Trallianus (ut 
magis fufpicor)libro problem.primo problem. 82. clariorem fa- 
cit: ubiinter aliascauffas , ob quas ueteres in priricipio cenaear- 
ius accumbebant , hanc effe unam putat, quod tunc 22i vàr 
Sega sz) Td 7r Ad TWaE oc) xrOG difponebantur: fatiatiuero 
Vh rd7247y1a ucrtebantur. ita; quod ubi edebant, capite ere&o 
achumeris, fpina uero dorfi modice reflexa , acrcliquo corpore 
refpine locato ,& iacente manebant. dum autem multa loqui 
Susan laerauerfus ac ditores uertebantur; ob quod Iuue: 
nalis. : 


Nan 


PROIMVS '$4 
A 1 (Nam plurima dixit 
In laeuam comuer [us yat illt dextra iacebat 
Bellua s/rc pugnas Cilicis laudabat , eb iéfus 
Etpacgma , e pueros inde ad uelariaraptos . 
faturati pariter interdum unum jn latus nonnumquam fupra 
dorfum füpini , faepe more fedentium fefe componebant. Ser- 
torium enim:cum moleflas importunorum conuiuarum rixas , & 
fraudulenta conuiciaaucrfaretur mutata difcumbendi forma 
fcfc (upinum locaffe arque inde faciliusab iniquifsimis; qui in 
eum coniuraucrant, conuiuis trucidatum effe in ipfius uita nar- 
rat Plutarchus. Quod accubitusin menfisapud ucteres hunc in 
modum ficrét, practer allata fcriptorum teftimonia locupletif- 
fimam fidem unicuique facere poffunt duae , quasinfra ponen- 
B das curauimus; picturae , quarum alteram ad tripodem coenan- 
tium, ut plerimquefolebant; Ligorius maximae au&toritatisan- 
tiquarius ex uetuftis monumeritis communicauit; dlteram ex 
antiquifiimo , & omnium rarifsimo marmore; quod in Paulli 
Khamnufi uiri optimi , ac bonarum litterarum , omniumq. pul- 
cherrimarum rerum ftudiofifsimi, luculentis aedibus Patauij con 
fpicitur , accurate , & fideliter repracfentari fecimus. Ex hac 
namque poftrema , non modo fententia noftra ; de uera accubi- 
tusforma , quam primi forfan omnium Romae Odtauio Panta- 
gatho, Onuphrio Panuino , alijsq. grauifsimis uiris,& poftremo 
Pataujj Ligorio, abfq. marmoris ullius teftimonio ; acfola con- 
ie&ura propofuimus , librorumque au&oritatibustutati fumus ; 
.apertifsime confirmatur. quacque fuerint ueterum triclinia per- 
C fpicuo cognofcitur , immo uero [.ambini jac aliorum qui ex in- 
genijsaccubitum uarijs modis defcribere aggrefsi funt; opinio- 
nes refelluntur , fimul plura fcriptorum obfcura & praeclara lo- 
ca illuftrantur, ut non immerito debeant cuncti bonarum ar- 
tium, & antiquitatis amatoresin primis doctifiimt uiri Io. Bapti- 
flaequi lapidem comparauit, Manibus; tum Paullo Rhamnufio 
filioqui eum egregie cuftodiuit, & nobis indicauit, immortales 
gratias agere. Etenim ei quod Plutarchus de loco confülari ; nec 
non de tribus teicliniorum menfisdifferuit, iam non obfcurum 
eft; quam mirificequadret propofita triclinij Rhamnufiani figu- 
ra.Similiter& quaeab Horatio de conuiuarum fitu uarijsin locis 
narrantur;non aliunde meliusintelligi poffunt;praefertim quan- 
dofcribit. fiai 
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Saepe tribus leifis nideas caenare quaternos i5] 
EF quibus unus auet , quaums-afpergerecunc£og: 
Practer cum , qui praebetaquam. : 
Quem locum dum kambinus exponeret, cur antiquos confue- 
uiffein quolibetle&to magna ex parte quaternos cenare palam af 
ferucrit, fane miror; quafi non fitcuiq: perfpectifsimum leges ex 
flinffe quae numcrum conuiuarum nouem excedere: uetabant; 
ficut & adagium illud uulgatifsimum , feptem conuiuium.) no^ 
uem conuicium , attcflatur . Quinimmo .Tulius Capitolinus re^ 
fert | L; Verum Imperatorem praeter exempla: marorum cum 
duodecim folemni conuiuio primum accubuiffe., ira ut prioribus 
faeculispotius irm auciores adhuc fingulo Ic&o con- 
uiuas difcumbere folitos fuiffe conuincatur : nifi epula publica:, 
&nuptiales cenas excipiamus, in quibus cum magna hominum E? 
copia cóueniret, nequaquam accübentiü numerusferüari pote- 
rat, ut ex Plutarcho, ac Rhamnufiano lapide colligitur ; quo ucl 
epulum publicum , uel nuptialem coenam repraefentari non eft 
dubitandum . Quod autem Turnebus, & Lambinus idem de pue: 
roaquam praebente funt interpretati; equidem nonimprobo.at 
forfan necabfurdum fuenit,fi Flacci uerba de eo puero exponan- 
tur, quem tam omnes fere menfarum fculpturae antiquae;quam 
oerarum teftimonia conuiuijsfemper frigidam; & calidam prae 
buifle oftendunt, quemq. cun&tos, neab ipfo male tra&arentur;. 
reucritos effe, & ab eo mordendo abftinuitfe uerifimile fit. Iami 
uero Maria Magdalena ut flans retro pedes Chrifti coenátis laue- 
rit, atq. Ioannesfupra eiufdem Chrifti pe&us recubuerit, ex hac 
eadem Rhamnufiani triclini] figura, fecusquam pictores antiqua F? 
rürerü ignari faciant;fine labore conijcitursquemadmodá necar ; 
duá eft pipere quid Martialis figuificarehoc difticho uoluerit. ; 
Qnia cum vetro pueris ob[ota tradas ! 
Cur zon menfa tibiponitur a pedibus ? : 
Siquidem cenantibus alte iacentibus fpacia retro relinqueban- 
tur, in quibus feruisuaria miniflrantibus multa offerre, & oblata 
recipere facile erat. fed praeteralia mox dicta , triclinium hocce; 
tria non adeo uulgata monítrat nobis. Vnum efl; quod memo-: 
riae prodidit Varro. f. quo tempore ufus camerae ignorabatur ; 
uclaad excipiendum puluerem ne füper menfas fpargerctur;atq. : 
dapesfimul confpurcaret;& cónuiuas , folita in triclinijs fufpen- 
di, atq. ab Horatio aulaea uocata,his carminibus defignari . b 
: " lu- 


, | PRIMVS 25 


A Interea füfhen[a graues aulaea yuinae 
In patinam fecere , trabentia puluerisatri — 
"Quantum non Aquilo Campanis excitat agris. 
quem morcm hodie Principes & Monarchas feruare compertum 
eft: apud quos,menfas füb quibufdam ueluti tentoriis fericeis pa 
rati facpe uidemus, Alterum eft, quod in uarijs noftris le&ioni- 
bus docuimus , nimirum prifcisillis temporibus priufquam co- 
ronae ex floribus, herbis, & auro in ufum uenirent, cenaturos, 
cum ad dolores capitis ex cibo & potu auerruncandos , tum ad 
ebrietatem compefcendam, laneis, aut lineisuin culis tempora & 
frontem uincire folitos. quod minime puto abfq. ratione fuiffe 
excogitatü, cum uenae arteriae , caeteriq. capitis meatus,quo ma 
gs coa&ti;atq. adftriti fant, co minus uaporesa uino  & cibis fur 
B fum clatos, fimulque moleflias uarias inducentes recipiant, 
"Tertium eft, id quodluculentifsime Athenacustra&auit ; apud 
quem fcriptum & probatum inuenitur, prifcosillosprimum cor 
nibusboum potiiis indeq. x«pzzaz , id eft temperare uin& aqua 
ai rw xspáiroy id eft, a cornibusuocatum effe : tum cornua;l- 
la non folum auro, & argento ornata ; uerumetiam argentea, & 
aurca effe fa&a , illisque conuiuas fibiipfis mutuo propinarecon- 
fucuiffe sut ex his omnibus iure colligendum uideatur, lapidem 
Rhampufianum effe uetuftifiimum, in quo & aulae2, & conui- 
uarum cinctae laneis , fcu lineis uinculis frontes , & cornu facta 
propinatio clarifsime repraefentantur,una cum aliis inftrumen- 
tis nonnullisin dextro margine exprefsis, quae aliis, in antiqui 
, tate explicanda magis uerfatis,relinquo declaranda ; quos eam 
c monitoscupio,ne fi quae difcumbentium , & menfarum figurae 
in hoc ipfo triclinio minus integrae confpiciuntur , ulla admira- 
tione capiantur, quoniam ut eft hodie marmor ipfum uctuftate 
corrofum , & pene deletum,repraefentare fatius duximus,quam 
dddptes aut dementes quicquam 5 fidem noftram fufpcctam 
reddere. 
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Nunc itaq.ad id quod füpra propofuerá rediensdicoycum & lauádi, D 
& accübendi mores fimul introduci;augeriq.coeperint, uerifimile 
ficri;alterum eorüab altero ortum duxiffe:non auté eft dicédum ab 
accubitu balnea utpote ualdeantiquiorayortum duxiffe : igitur re- 
manet ut accubitusa balneis principium habuerit.Secüda ratio eft, 
quod ueteres ufq.ab Homeri temporib.flatim poft balnca coenita- 
bantquinimmo ex locis Homeri a nobis füpra citatis clare elicitur, 
menfas prope locum ubi lauabantur , parari folitas fuiffe. ex quo fi 
cómoditatis,uoluptatis, ac ualetudinis rationes con fideremus;ual^ 
de rationi confentaneum erat; illos praefertim, quibus priuata erát 
domi balneajiam lotos,& deterfos,ne noxà ullam incurrerent, fed 
lafitudinem cffugerent, le&ulosingredi;a quibus non difcederét, 
fcd mox prope menfas, & coenam parari curarét, ficq.comederent, 

perindeac tempeflate noftra maior pars corum medicorum facien- E 
dum 1ubet,qui aut ualetudinarios;aut etiam fanos lauari mandant; 
nam xuciuol illi, in quibus procos lotos Homerus federe facit, dà 
coenát, haud multum le&ulis accubitorijs difsimiles erant , ut hinc 
quoque coniicere ualeamus,tuncaccumbendi morem principium 
quoddam obfcurum habuiffe; quod pofterioribus deinde facculis 
114.622 paullatim crefcens in eam formam terminatum fit. Nam & Plinius 
hocinnuereuoluiffe mihi uidetur, quando nonnullos uino nimi 
deditos improbat, quod poft balnca le&os ingredi prius, tunicam- 
que induere non paterentur; fed nudi protinus ad bibendum ac- 
currerent. Accedittertia ratio) quod cum neque ob uoluptatem, 
commoditatemue ullam aliam , aut honeftatem ita accumbere in- 
choarintjquando fi fedentes, atq.accumbentes in cenádo inuicem 

comparemus illi ualde maiori commoditate, facilitate, dignitate, F 
ac honeflate utuntur, quam accumbentes : coniiciendum uidetur 
aliqua alia iufla ratione confuetudinem illam inuc&tam fuiffe,quae 
opinione mea,nulla alia fuit;ifi quia quotidie lauabantur;a lotio- 
neneoffenderentur, laf:itudinemue incurrerent, & humectatio^ 
ne balnei magis fruerentur,le&os ingrediebanturjatque ibi ucl la- 
cerna induti ; uel nudi; ut;nimarmoribusaliquibus oftenduntur, 
menfas fibi ipfisapparari iubebant.Ex quo paullatim huiufcemodi 
confüetudine crefcente fa&um fuit; ut non modo femper menfae, 
&le&ti fimul pararentur uerum etiam magnum dedecus foret, ft 
quis coenans non accubuiffet, ut Martialis fignificauit ;ubi Syri- 
fcum damparquod in popinisfcllularijs non accumbens cocnaret. 
uod (i quisfententiae noftrae id refragari uelit, quod uerifimi- 
lenequaquam uideturin epulis publicis, in nuptjs, in cenis pri- 

uatis, 
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Auatis; femper balnea ante cenam adhibita , ut eorttm gratia inIe2 
Gisaccumberent; & quod magna parshominum in publicis bal- 
neisgymnafiorüm lauabantur;in priuatisuero domibus cenabant;? 
unde neceffe erat excuntesab ipfis indui , & praeterea minime cre- 
dendum effe, artifices, & omnes denique, qui accumbendo cena- 
barit;femperantea lauiffe, quando praefertim, ex Plauto, Terétiog 
& ex lapidibus Romanis fcituraccubituris focos & foleas detrahi 
folitum .quod argumentum eft y cosnon femper a baIneis tunc di- 
fcefsiffe; & quádo fimiliter conflattriclinia a balneis feparata fuif 
fe; atque lectos accubitorios, & cubicularios, in quibus dormiebár, 
diuerfos exftitiffe. Huic primum refpondeo , minime mihi plene 
conflare , quod omnes indifcriminatim femper accumberent , uti 
certum eft denobilioribus;atque ditioribus, qui priuatas domibal- 

Bineas habebant, quando Horatio priuatam füi ipfius uiendi ratio- Jibi Sen 
nem exponensjaccubitusnullam mentionem fecit, & quandoMar. ep.s. 
tialiseosquiin fellularijs uocatis taberniscomedebant;minimeac- 
Cubuiflc fignificasubide Syrifco in hunc modum loquitur, 

Infufürn fehi nuper a patrono 
: Plenum Max int centies Syrifeus qt 
- 12 Sellartolo nagus phpinis 
Circa balnea quattuor peregit. 
O quanta eit eula centtes copseffa. 
"Quanto matar adbuc nec accubaye ? 
Sed efto quod accumberent, quim ctiam omnes lauarentur , mi- ' 
nimc ncgari poteft, cum ucl rarifiime, uel numquam de accu- 
bituapud auctores mentio habeatur, n lotionem quoque ali- 

C'quo pa&to nominari appareat. De publicis epulis, atque nuptiali- - 
bus conuiujjs, fateor quidem omnes in ftratis tunc accubuiffe: 

haudquaquam tamen iure quis infitiabitur, quod etiam quilibet 

edes »aut fimulin priuatis, aut publicis balneis non la- 

uaretur : immo uerifimile fit, acceffuros a publica, uel priuata a— 

Inicorum conuiuia prius félauiffe , nefordibus in die nece;itate: 

quadam contractis infe&ti, ceteros mundiores perturbarét, & pro-: 

prereaipfis numquam non ftratos fuiffe le&os. Addohuicnequa-: 
quam mc fentire poflerioribus hine panes accubuif- 
fe-cenantes, quia flatim e balneis exirent , fed exiftimo accubitus 
originem inde emanaffe , quoniam antiquiores-balneis cgredien- 
tesad iam contractam, aut futuram lafsitudinem uitandam poft mo 
dicum temporisinteruallum Ic&os intra rent; atque ibi modo nu-' 
di; modolacernis, aliisueinid paratisueftibusinduticenarentat- .o 
e que 
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que inde mox au& balneorum confuetudine ufqueadeoaccum-D 
bendi morem creuiffe;ut nobilioresin delicijs maximis eum habé- 
tcs, lc&tosnunc marmoreos; nunc argenteos (quod deHeliogaba- 
lofcrunt)in id feparatim exftrui curarint , neque in iis, in quibus 
tamen quamplures, (ut de Lucio uero Imperatore tradit Copitoli- 
nus, & pracfertim pauperes dormire confueuiffe puto)fed in cubi- 
cularijs uocatis dormire uoluerint. quem morem accumbendi po-: 
ftca uiliores, & pauperesad ditiorum imitationem, tam a balneis! 
quam illoti, ita eie fsimum effecerunt; ut Columclla praeci- 
pere coatus fit, ne uillicus nifi facris dicbusaccumbens cenarct; in! 
qua re non fecus contigit,ac eueniffe confpiciturin balneis, atque 
plurimis alijs rebus, quaein honcflum ufum j& quafi neccfitate 
quadam primum repertae, deincepsad luxum, lafciuiam;uolupta- 
tem , aliosque ufus tradu£tae fuerunt. Quis eft, qui nefciat uctercs E 
in cóuiuijs omncs prope excogitaffe bres »Dihilque rcliquif- 
fe,quod ad deliniendos animos faceret / fic enim fermones conui- 
valcsad animi intelligentias afficiendas magno ftudio inuenerunt, 
ad auditum oble&andum muficae uaria genera adhibuerunt , un^ 
y5ymp. guenta pretiofifsima odoratui dicarunt, ficut & coronas ex folijs, 
Cs floribusq.contextas,quas modo manibus,modo collo, modo capite 
cap.d: ane. utlapides Romani, Plutarchus, Galenus, & Clemens Alex.teftan- 
tho. "ELLE tenebant; quo FSgghne colorenaribus  atqueoculisarri- 
E - derent, fomnum conci liarent;ebrietatem uitarent. quantum por- 
ro cibis, & potibus delicaüfsimis conquirendis fludium adhibue- 
rint, non modo fidem faciunt fexdecim illa eduliorum genera, ut 
1i.7.cx.16. ex Varronerefert Gelliusjalonginquis regionibus Romá aduecta, 
atquealia quamplurima lulio Polluce nominata;ucrum etiá mul F 
t2, & prope innumera Auctorum de re coquinaria commentaria 
ab Athenaco citata. Deantiquorum in die mel tantum fefe cibis 
implendi cófuetudine,eius etiam opinionis fum, quod cá ad emun 
danda corpora quotidieante cibos, ut fuperiori capite diximus, ue 
teres Jauari cogerentur, & a lotione lectos ingrederentur, uix fe- 
melcomedendi in die otium ipfisfuppetebat: quoniam fi priuata 
cuiufquencgotia fpe&emus, fi & exercitationum ; & balncorum, 
REG nsaAp pépFuE. confideremus, magna temporis pars apfisin 
fumitur , ut (i bisin die faturari uoluiffcnt , aut negotia omittere, 
aut balnea interdum uentre plenoadire, aliosq.multos errores, X 
1n ualetudine , & in alia uitae ratione committere fuiffent coacti. 
Comedendi uero horam , & modum balneorum tempore ; atque 
€.'et,n, commoditatemetiri infütutum fuiffe poffumusa Galenointelli« . 
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A gere3qui fiinterdum ob acgrotantium infpe&iones tardius fe la- 
uandum dubitabat;panem mane fumebat,quo cenae tempori fuf- 
ficere ualerer quando alij (imili dc cauffa , panem, uinum, oliuas, 
aut quid aliud capiebant, uti non modo Galenus faffus eft, fed 
etiam Horatius;ubi de fc fcribic. ; 
Pranjus non auide quantum interpellet inani 
Kentre diem durar c. 
Quod porro ucfpertinam horam cenae dedicarint, in cauffi fuiffe 
praecipue uitae commoditatem exiftimo; fiquidem difficile fuiffet 
poft exercitationes balnea, & cibum;agédis rebus operam nauare; 
praeterea cum accumbentes cenarent, aljj (latim fomno capicban- 
tr;alij modico temporis fpatio uigilantes dormitum ibant:ex quo 
ad haec omnianulla opportunior hora quam uefpertina inuenie- 
P batur, quamquam etiam nonnullos & praefertim medicos in hoc 
Waletudinis quoque rationem EIS opinor, quando in nocte 
melius, quam interdiu;cibi conficiuntur,tuncq. perfpicuü cft plus 
edendum , quando plus coquitur. Haec funt quae de accubitus , & 
«cnaeantiquorum origine mihi «psp? c dicenda uolui, 
Li 


: De cAudforibua Gymnaflicae, & gymnafforum 
! min'fhris. Cap. XI. 


Vemadmodum ceteraeartes proprios auctores habue- 
runt, qui earum facultates, regu atqueufuüm fcriptis 
^ : mandarunt : fimiliter gy mnafticam illis negusqu4m ca 
| w51 ruiffe conftat, qui & ipfam uoluminibus illuftrarint, 
C &abobliuioneuindicarint; fed faétum eft, ut quam iacturam plu- 
rimae reshominum fübierunt;ifti quoque auctores fecerint; quan 
do quidem hifce temporibus neminem eorum hab emus,quos Ga- 
enum ,atquealiosantiquiores uidiffe, ac le&itaffé certo fecimus. 
Quis etenim aetate noflra Hippocratis, Dioclis, Praxagorae; Phi- 
lotimi, Erafi(trati , Herophili; & Afclepiadis de hac rc fcripta, a 
Graecis, atque Latinis auctoribuscitata uidit?quorum praeclarifsi- 
ma commentitia nifi hodic defiderarentur, forfan haecars,quae ja 
dudum pencabolita eft, non minus ceteris dignitatis, atque fplen^ 
doris haberet; nequcnoshunclaborem ad lucem eam reuocandi 
affümeremus : praeterco Theonis de hac cadem libros, Diotimi 
gymnaftae de cxercitationibus, & fudoribusa Theophrafto ccle- 
tata commentaria : quibus dum nos carere confidero , non ma- 


gnopere commoueri ne quco ; atque interdum etiam ab 1ncepta 
» opcra 
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opera ualde deterreri ; fed haec dimittentes iam &ymnafiornm mi- E 
niflros decloremus , inter quos primum locum tenebat gymna- 
fiarchus, cuius munus erat toti gymnafio pracefle , & ueluti prin- 
ceps quidam omnia moderari, tempus, & horas praefcribere, ordi- 
nem ponere, & aiia denique quae adartium, & locorum publico: 
rum principes (pc&ant , fedulo curare hunc Lydus pacdagogus 
deme ,, apud Plautum gympafij praefectum uocauit, his uerbis : Ante fo- 
,, lemexorientem nifi in palaeflram ueneras : Gymnafij praefe&o 
» haud mediocres poeni penderes. Ex quo loco Bympafiarchum 
colligitur in adolefcentes, fi quid peccaflent, animaducrtere ma- 
gno Imperio confucuiffe : ut etiam clarius in amatorio Plutarchus 
docuit. dehoc& Cicero in fexta Verrinarum : Demoliendum cu 
? rauit Demetriusgymnafiarchus , quod is loco illi praeerat. Secun- 
dum]locum habebat xyftarcha, hic ambobus xyllis, ftadio,& deni- E. 
que cunctis athletarum exercitationibus praeerat; utfcriptum rcli 
quit Tertullianusin libro ad martyres, & ut ex infcriptione coniie 
citur quae Romae in foro Traianiin bafi flatuae Graecis litteris 
notataa nobis fic latine reddita cft, 1 ER 
DEMETRIVM.HERMAPOLITAM. A LEXAN- 
DRINVM. PANCRATIASTEM. PERIODI. VI- 
CTOREM.PALAESTRITAM. ADMIR A BI LEM 
ALIPTAM.PONTIFICEM.TOTIVS,X YSTI.PER- 
PETVVM.XYSTARCHAM.BALNEIS. AVG V- 
STLPRAEFECTVM.PATREM. 
M.AVREL.ASCLEPIADES. QVI. ET.HERMO- 
DORVS. ALEXANDRINVS. HERMOPOLITAFE 
MAGNI.SERAPIDIS. AEDITVVS. PANCRA. 
TIASTES.PERIODI. VICTOR.ALIPTA.QVEM 
NEMO. DETRVDERE. POTERAT.INCVI.PA- 
TVS.XYSTARCHA.FILIVS. PONTIFEX. TO- 
TIVS.XYSTI. PERPETVVS. XYSTARCHA.ET 
BALNEIS.AVGVSTI.PRAEFECTVS., per 
Ab hoc fententia meajdiuerfus fuit Pracfe&tus lu&taea Galeno fà; 
STi 7r aAai Haro uocatus, qui perinde, ac Pacdotriba quidam 
luctantium dumtaxat magifler crat, cum xyftarchus plurium exer^ 
6.Bpidir, Citationum: moderator , uictorumque & omnium praemiorum 


TUBE décernendorum iudex foret . nominatur , & ab Hippocrate 4 
ps pem i 


7uus eoe éAaE , nos cuftodem palaeftrae dicere poffumus ; quod 
, Im non * 
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& non folum ipfe lu&arctur, uerum etiam palacftraecuram haberet. 
Agoniftarcham uero eum fuiffe puto , qui certaminum publico- 
rum praefc&us effer, quiue & in amphitheatris, & in gymnafjjs, 
ubi athletae in publicos ludos prodituri prius exercebantur, mu- 
nus fuum obibat. eius habetur mentio in hac uetufta infcriptione 
a Ligorio mihi communicata . 


APOLLINI.INVICTO ; 
SACRVM 
M.AVRELIVS. M.AVG 
LIB, APOLLONIVS ! 
hi AGONISTARCHA.COM peut 
: MODIANVS, 


Poft hosaderat Gymnaftes,quem Galenus fecundo de tu. ual. uo. 
luit magiftrum omnium exercitationum exflitiffe ; quj eorum ui- 
res, ac potentiasad fanitatem conducentes callens, quo modo fieri 
deberent, quam diu, & quae quibus conuenirent , tam athletas , 
quam ceteros omnes exercitatores edocebat ; eo quod ucl medi- 
cus effet; uel medico in multis par, ut ex Platone xj.de legibus col- 
ligitur. ubi fi quis feruum aegrum medicojaut gymnaftae uendat; 
non effe redhibendum uult, quafi uterque languentcs fanis digno 
fcere fcire debeat. hunc Xenophon, utrefert lulius Pollux , Pro- 
gymnaftem appellauit,Plato uero Paedotribam;referéte Galeno, 
C uocare maluit . is enimin tertio derepublica Herodicü medicum ;, ji 4 
^ qui primusgymnafticam medicinae iunxit , Paedotribam nomi- Thraf. 
nauit ,& in Protagora ita fcriptum reliquit: £r; voívuy 7rpóc TóuT076 
£z zread'ovpl[Be 7r éja7roUgWY y iy x ra. aad pu ard, [Berk yoyec rne " 
perde vii diavolo, y py Guan.i. Praeter haec adhucad paedotribas 
mittunt,ut corpora meliorahabentes menti bonae exíi(tenti inter 
uiant. Galenus tamen in confilio pro puero epileptico paedotri- 
bas rudes, & bardos; ac.exignáris hominibus elc&os fuiffe tempo- 
rc fuo, tradit. AAcíiv quoqueab Ariftotele 2. Ethic. capit. 6. a. ji, 5 «47 
Paulo Acgincta jzrpaAeiz/iy  &a Latinis Aliptam hunceundem lib 1.c.i- 
,uocatum reperio: fi quidem Celfus,ubi dixitfanum hominem nul 
lisfefe legibusobligare debere; nequemedico , neque alipta ege- 
ares nullum alium nifi gymnaftam intelligere uoluit ; ficuti ctiaa 
Ciceroin epiftolaquadamad Lentulum; in qua haec fcripta repe- 
aiuntur: Sed ucllem non folum falutis PRSTENIRUENSUS me 5, 
obosq ici, 
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5» dici, fed etiam, utaliptáe, uirium, & coloris rationem habere uo- 9 
» luiffent. Ex quo Clemens Alexandrinus vj. Strom.dixit, nitatem 
per medicinam, bonam uero corporis habitudinem peralipticam 
comparari: quamquam ctiam aliquando pro un&toreipfo;uel pro 
unctorum magiftro aliptam accipifciam : ut apud Plutarchum in 
librode menda ualetudine, & Coelium Aurelianum facpius uide 
1e cft.quo in cafu Hippocratem &(22 (775r potius dicere uoluiffe, 
notat Galenus in linguarum explanatione; Poft Gy mnaflem erat 
fa lib, 4j Paedotriba , qui licet fecundum Platonemab co ditferre non uide 
Tha(, — retur, Galenustamen eosualde diuerfos fuiffe fcribitdum Gym- 
naftam medico & Imperatori , Paedotribam militi , & coquoafii- 
milat, merumque gymnaftes miniftrum nuncupat . nam ficuti mi 
les nihil eorum ; quaead bellicam fcientiam pertinent , & coquus 

€orum, quae ad medicinam,nouit, fed alter Imperatoris, alter me E. 
dici dumtaxat mandata exfequitur, pariter Paedotriba exercitatio 
num omniü facultates ignorabat, gymnaftaeque praecepta folum 
faciebat;utpote qui & ufum , & differentias, & modum exercita 
tionum experientia quadam calleret, fed ob ignorantiam faepenu 
meroaberraret,ut innuere uoluit Galenusinlibellode puero Epi 
leptico, ubi dixit difficile fiiifle prudentem paedotribaminueni- 
re, Hancgymnaflae , & pacdotribae differentiam Arifloteles quo 
que philofophus cognouiffe uidetur, dum 8. Politicorum conclu- 
dit, Adolefcentes gymnafticae atque paedotribicae tradendos fo- 
re:quarum altera qualem quendam facit corporis habitum, altera 
operationes;& quarto Politic. loco antea citato dicit: uid tv Tov 
TOU 7r ead ompí[oU sy TOU Up ats XOU 7r tt pac X ecu Qt T jur] TL TY 
igni Bóvagcv . Gymnaftes itaque erat praefe&tus exercitation , 
paedotriba uero minifter, & pamifici,coquosacaedificatori propor 
tionercfpondens, facere panesyobfonia;aedes (cientibus quidem, 
minimetamen, quid in ipfisoptimum fit, quid non optimum;in- 
velligentibus ; quamue facultatem ipforum unumquodque ad fa- 
nitatem haberet ; non dignofcentibus. Haec duo-normna apud 
Homerum non exfifteré narrat Galenus: quod;ut antea declaraui- 
mus;femina dumtaxatartis gymnafticae tunc temporis apparebat ; 
neque arsad regulas ac formam reda&a ; & proinde neque artifex, 
4 de vy, X miniflererant. Aderat & Sphaerifticus,eorum;qui pila ludebàt, 
ual. infütutor;ac ueluti paedotriba, quiue, fecundum Galenum;om- 
nem pilae iactum, exceptum;repulfumue callcbarminime tamen, 
quem corpori affe&tum parerent hi , nofcebat. Aderantferui fri- 
candis corporibus deftinati ; qui ad praefcriptum gymnaflae, aut 

: pacdo, 
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4A paedotribae modo nudis manibus, modo uhctis 5 modo cum Iin2 
teis alias duris, alias mollibus;aliasafperis , alias mediocribus, ua- 
rio acdiuerfo modo, prout opus crat;corpora fricabant. Pofthos 
erant & reun&tores ita a Plinioyac Celfo nuncupati, quod corpora 
Jam cxercitata ungerentresingerentue.hos, fuere qui crediderint, 
a Paulo Acgineta j2pzAcíz72; uocatos :fed decepti funt , . cum 
alium fuiffe ab his iurpoAeí771» oftenderimus. Mediaftini quoque 
gymnafijs miniftrabant paummenta euerrentes, necnon multa ali4 
pro feruitijsgymnafiorum obeuntes . Pyrrhus Ligorius interalia 
antiquitatis cius praeclarifsima monumenta hanc infcriptionem 
habet, in qua Milisfnorüm firmentio. 
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Aderant ferui balneares, lotos in balneis primo cum fpongijs,mo- 
C do purpura tin&isyut refert Plinius, modo candcfactis ; deinde cü 
linteis exficcantes.hosquoque arbitror ego confucuiffe ftrigilibus 
corpora exercitatorum diftringere , atque a fign depurarc., 
Aderant pilierepi,qui fphaerispice oblitis curabant, ne ignis bal- 
neorum exflingueretur.quidquidalij dicant, qui pro pilicrepis lu 
fores pilac, utpote obflrepentes;intelligendos putantjmale fenten 
tias Martialis & Statij,de quibusnoslocis füisloquemur;, interpre- 
tantes , Alipiliqui (vt dddsStdecijad uellendosab aliquibus cor 
poris partibus, & praefertim alis pilos adhibebantur: nift uelimus, 
ut docti uiri cenfüerunt, pedierepos, & alipedosapud Senecam le 
gerequafi in gymnafiis effent, quia pediculis homines purgarent, 
&interoccidendum ipfos magna uoce fingulos enumerarent, ita 
utSeneca ab huiufcemodi uocibus offenderetur. quorum tamen 
fententiam non probo , quod Iuuenalis certo teftatum uo . 
[- 


lib.s.c.45. 


Epift.g: 
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fein thermisqui ab alis pilos aucllerent;ubi feruos fuos defcribens B. 
Perficoait: 

Sat.tR Nec pugillares defert im balnea raucus 

B3 T efficulos, pec uellendas ias praebuit alas. 

. 14.C8. ATTE 4 
1o.lib.zs, Atquehos modo uolfellis ad id obeundum ufos cffe: nunc refina j 
cpi (dhancenimin eucllendisuirorum corporibus pilismaximum ho- 

norem obrinuiffe confitetur Plinius) nunc pfilothrisjopinor.quan 
do narratSuidasin conle&aneis,Ephorosomorum apud £acedae- 
monascenfores,coactos aliquando fuiffe;lege,& cdi&to cauere, ne 
in balnea inferretur pix, utque omnes eroe exploderentur. 
lanitores quoque gymnafiorum unum quodque habuit;Fornacas 
tores, de quibus fupralocuti fumus . Miniftrabant practerea gym- 
nafjjs uariarum rerum uenditores, ut poffent illi; qui in jpfisuerfa 
bantur, & cupiditatibus, & neccfsitaubus fatisfacere . inter quos 9. 
adnumerantur a Seneca libary, hoc eft, ut prudenter notat Rho- 
diginus, liba uendeutes, botularij, cruftulari]. &, quoniam inter 
€xercendum faepe uulnera;contuftones,contorfiones,luxationes, 
multaque alia fieri folent , obid gymmnafia m edicos fimiliter ha^ 
buiffe opinor,qui mane & uefpere huiufmodi cafibus occurrendi, 
atque medendi gratia praefto adcffent , quemadmodum & in lu- 
dis, feu publicisfpetaculis. quod eo magisuerum puto;cum Ro 
mae inuentae fint hae duae antiquae marmorcae infcriptiones, 
quibus medici ludi Matutini ; & ludi Magni explicata habetur 
mentio. 
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A Quiautem éffentludi Matuniti;& Magni, ita proditum inuenio, 
quod fpe&tacula , quae ad populum fiebant, parti m mane, partim 
poft prandium, quod in'urbe publicedabatur populo,edebantur. 
Mane belluarum inter fe& hominum cum belluis certamina pro- 
poncbantur, ut. cx Seneca epift. vij. nccnon in finetertij libri de 
Ira cuiuis perfpe&tum effe poteft.Poft prandium hominum inter fe 
pugnae committebantur : quod genus gladiatorium munus apud 
Lifloricos faepe nominatum inuenitur: de quo etiam meminit 

idemSeneca epift.vij. IIlos, qui aduerfus beftias certabant, beftia- 

rios;gladiatores autem meridianosa Suetonio in Claudio uocatos, 


^. facile eftintelligere, Curautem meridianum fpectaculum fit uo- - 


«atus ludus magnus, exiftimo cauffam; quia maior parsfpe&tatorü 
copfluebant "tes hominum;quam befliarum certaminazut 
25 iureomnes, & praefertim Seneca hanc populiin fpe&andis homi- 
cidijs delectationem (int infe&ati. Non eft tamen illud ignoran- 
dum,fcholas quafdam Romae magnos, & nratutinos ludos effe uo 
«atas, fortequod in illis meridie, in hismane homines exerceren- 
tur. Concludo igitur gympafia hos omncs habuiffe miniftros, 
mnafiarcham loci principem, xyftarchum , athletarum magi- 
[Er ria omnibusexercitijs praefe&um;atque non igno 
bilem,cum eorum facultates pro fanitatemodum, & tempusuten 
diacalia dignofceret. Subic&ti gymnaflae multi erant miniflri , 
paedotriba qui palacflrae. miniflrabat , exercitationibus luctae 
praefectus, fphaeriftiricus, fiicator., reunctor, & mediaftinus, pi- 
lierepus j alipilus, Ianitor, fornicator. Atque haec de gymnafijs 
antiquorum a nobi: fais dicta fint. 


C  Detrium qymmafficae [Becierum differentis,bellica , legitima 
fue medica, c nitiofa Leu athletica. Cap. XIII. 


3 Vicv Mo vs artem;autrem aliquá fibi exa&te tratan 
| dam proponunt, operaepretium eft, ut non modoil- 
lius naturam;atque fingulas condiciones explicent, ue 
[Ae rum ctiam illam ab aliis; quae (fimilem naturam perin 
de; acnomen obtinere uidentursira diflinguant;ne le&toresaequi 
tiocatione decepti uel circa res ipfas infigniter decipiantur . & 
ideo cum nos gymnaflicam ueram tractare propofüerimus. quae 
medicinae pars effe definita iama nobis fuit, aliaeq. fintgymnafti 
caecirca eadem fere uerfantes ; neceflum arbitror de his s fer- 
monem facere , quo habito posfit diuerfitas omnium facil ime in- 
ternofci , repetentes igitur quic füperius diximus, trcs flatuimius 
Gymnafíüca E' .gy5 
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, gymnafticae totius fpecies gymnaflicam ueram feu legitimam (üt D 
: Galeni more loquar) bellicam; tertiam uitiofam a Galeno nuncu- 
, patam :hae omnes licet circa eafdem fere humani corporis cxcrci- 
- tationes tractationem , operationemq. habeant,nihilominus fini- 
: bus, quorum gratia fingulae inflitutae funt, magnopere ficut euá 
fupra monflrauimus, differunt. Nam gymnaflica fimplex & medi 
cinae parsid folum curat; ut homincs cxercitationum moderatarü 
ope,& fanitatem acquiranttueanturue; & bonum habitum adipi- 
in lib. de Kantur; ójo2052 (dicebat Plato) jai vd zroxd , &*Ad 2. utr pa 
Philos. | uuvacua. Tiv tue£iag (uroi&i oic ay Üpaizroic ideft, Fateor haud 
» multas, fcd moderatas excrcitationes hominibusbonum habitum 
inferere, Hoc ita effe quoniam Galenus tà in libellojad Thrafibu- 
lum, tum in libris de tuenda ualetudine non minus copiofe; quam 

luculenter demonfirauit,& nos quoq fuperiusaliqua ad hanc fpc- É 
ciem pertinentia declarauimus, liaud ampliusin ea celebranda uer 
bisimmorabor, fed ad Bellicamtwranfibo : cuius unü ftudiü erat ho 
mines puerosatque etii apud nonnullos mulieres earundem exer- 
citationum adiumento ita difponere, atque aptare; ut & in bello 
fefe fortiter gerere; & hoftes propulfare, & patrias tueri& omnem 
deniquemilitarem peritiam tenere ualerent. quamuis enim haec 
quoque ficut & füperior bonum corporishabitum compararet, 
;&fanitatem quodammodo tucretur, quia tamen propriusilliusf 
nis erat homines bellis gerendis idoneos atque fortes elficere,pro- 
ptérca candem nó effe fatis aperte conflat, quod ucro bellica gym 
naftica nullantaliam naturam habeat praeter a me explicatam, lo- 
€ upletisfimum teftem Platonem in mediumafferam, qui in fepti- 

mo delegibus (poftquam declarauit iuuenum , & puerorum edu- E 
cationem maiorem partem in rebus pub.obtinere) decernit publi- 
cos magiflros habendos qui gymnafticam pueros, atque puellas, 
& uirgines edoceant ; quod ad affequédam militarem peritiam,nil 
melius pala eflrica& faltatoria gy mnafticae partibus inueniaturid 
quod etiam elegantisfime n tertio de repub.& alibi faepe profecu 
tus fuit. Poft Platonem Ariftoteles fimiliter gymnafücam belli- 
camin octauo Politicorum exprefle indicauit , ubitam cas, quae 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum deformare;& eorum 
augmentationcm impedire ftudent Ciuitates,quam Lacones ctfe- 
ratos laboribusadolcfcentes cfficientes reprehendit, camq. pueris 
gymnafticam tradendam conflit, quae mitioribus laboribus , & 
magismanfuetis cxercitationibusillos robuftos, & in bellicis nego 
1ijsuere fortes reddere qucat , de hac gymnaftica clare locutum 

Ga- 
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A Galenum non reperio, nifi uclimus ipfum düm legitimam cele 
bratfüb ea iflam comprehendere, quod & ipfabono habitui com: 
parando incumbat, licet ad bellicam peritiam & aptitudinem cun 
Ga fua ftudia dirigat; atque illi qui medicinae gymnaflicae ope^ 
ram nauant, ctiam dum oportet, bellica uti ualeant. Vegetius inten 
latinos quantopere conferret haec gymnaftica militiae; quomodo 
queaddifcenda,atque exercenda fit; infuis dere militarislibrislu- 
culenter edocuit: utnon fit ulli dubitandum, quin huiufcemodr 
arsapud Graecas, & Latinas nationesin pretio habita fuerit. Prae- 
ter has duas eft etiam gymnaftica alia uitiofa,& athletica a Galeno. 
nuncupatajquae hominibus robuftis efficiendis (talis enim fuit Mi 
loCrotoniata& athleta illexquem Olympiodorusquarto metheo 
rolog. cap. de duro & molli z 62242 comminuere fohtum fcri- 

B pfit) quo in certaminibus uincere, & praemia ; ac coronas mereri 
polfent,operam nauabant, quamue pluribus nominibus apud au- 
&ores uocatam inuenio.Nam Graeci modo z7ovicixiv, modo ie- 
psc dz vas, modo zÜAwroav , modo yvurixiy appellant. Latini 
aliasgymnica certamina, alias facra , alias ludos;alias gy mnicos lu 
dos, aliasathleticam artem dicunt, Prouhuitfrcnol: certamina 
inhonorem alicuius Deorum celebrabantur, ucl facra certamina, 
uel /epo] d^, Qvec dicebantur : eorumq. cxercitatores aliquando fa- 
crorum certaminum athletas uocatos inuenio, ut apud Xenophon: 
tem ín libro de dictis & fa&tis Socratis:darep oi TOv 7, uv ix Qv 27 
voy dÜAwral pad Íuc coporiózarris aqsaucid dasiictoc, ideft; 
Quéadmodum gymnicorum certaminum athletae facile primas 
tenentes, exercitationem contemnunt;aljjs uero nominibus uoca 

C bantur, quando aut in amphitheatris, & circis ad oble&tandum po 
pulum peragebantur; aut pud , ucl aliis publicis locis ex- 
ercirationis gratia dumtaxat fiebant, nomen hoctamen omnes fc- 
cundum Iulij Pollucis fentétiam huiufcemodi certatorescommu- 
ne habuiffe reperiuntur , quod athletae ut plurimum uocati funt 
fimplici nommeucla fine, qui Z0Aov fiue praemium erat;cui opes 
ram nauabant, ucl 2zo 78 20A« idefta certamine nii potius(quod 
maluit Galenus) dicamus nomen illud zz 702 20A /e , (iue S3 rc In fuas ad 
aUuórimroz dedu&tum , ad fignificandam huiufce generis homi- bo.ac 
num incredibilem miferiam, quod tamen non eft neceffe credere. 

Dixi quofcumque exercitatores talesgratia praemij certantes fim- 

plici nomine athletas appellatos, quoniam Plato etiam in gymna 

Íticae bellicae proaon bs interdum co nomine , fed non timpli^ 

ci utitur , immo fcre femper aliquid apponit, ficuti in.5. de epu. 
i B 3 ubi 
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ubi athletasuerosa bellicis diftinguensita inquitxousmtpaz Jéri-D 
Voc s» d'a) diae d €i voie vro euaxolc dÜAwr dde, Hc ^y amp 
ubvas dypó7r vac vé dran xn &yau, ideft, Elegantiore quadam exerci 
tatione; inquam ego, athletisbellicis opus cft ; quos tamquam ui- 
gilescanes cffe neceffarium eft.& rurfum feptimo de republi.zà i 
d'inro& Xy ov duy ix dÜAwr dc erro 1 vro eus E pa ey Tám dYany 
saioy vae vesc üvraz ; ideft; hoc autem inter dicendum mihi in: 
mentem uenit. Nonne belli athletas iuuenes effe debere diximus? 
Atquealibi fimiliter. Ex quibus omnibusapparet, quod;ubi Plato 
athletasappellat gy mnafticaebellicae exercitatores, femper appo- 
nit, zzaAtuxoic, uel zroA$us, uclaliud ; utin fine feptimi de legi^ 
bus,roiz ca nuiy dÜ2»vaic, non ob alià ratione;nifi ut eos ab ath 
letis uerisdiftinguat. Quare concludensdico,primae, & fecundae 
gymnafticae profeffores numquam proprie athletas uocari , fed E. 
tantum profeffores tertiae ; quo nomine uere proprie palaeftritas, 
pugiles pancratiaflas ceteros;gratia praemij certantes, minus pro- 
prie uocatos fuiffe confitetur Galenus primo de alimentorum fa- 
cultatibus libro.qui palaeftritaej& reliqui, cum id folum propofi- 
tum haberent, utad certamina fe compararent ; in quibusinterdü 
totum diem , aut luctari , aut.zraxezrid Cen cogebantur , iccirco 
cibo indigebant corruptu & euaporatu difficili  cuiufmodi eft ci- 
busex füillis carnibus, quibus foli ueri athletae uefcebantur;atque 
tales erant, qui in ludis, in amphitheatris, & ctiam in aljjslocisob. 
praemium , & gloriam certabant, in hoca ceteris diuerfi, quod 
folum uincere; & coronam affequi ftuderent,cum alij uel bono ha 
bitui corporisacquirendo , & fanitati tuendae; uel militari forti- 
tudini; & peritiaeacquirendae intendcrent, quos fimpliciter gym P 
nafticos, & exercitatosucl athletas bellicos nuncupari inuenio.ex 
quo colligituralium efle fimpliciter athletam , alium fimpliciter 
gymnaflicum , necnon tres fuiffe artesin exercitationibus uerfan- 
tcs communi nomine gymnaflicae uocatas, quarum medica om- 
nibus magis proprie ita di&a fuit, altera nempe bellica (apud me- 
dicos loquor; quod alij forfan hanc primariam cffecerint) minus; 
tertia omnium minime, nimirum, quae, a praedictis degenerans, 
uitiofa appellata fit: quaeuc robori, non fanitati operam daret: ro 
bur cnimdiuerfum habitum fanitate exigere , teftis cft Aviftote- 
les viij. fe&. problem. vj. quo in loco pinguem habitum roborj,fa- 
nitati uero rarum conuenire fcribit. 
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"A. Deuitioja Gymna[Hica, fiue cvathletica. Cap. XIV. 


3O sravax debellica gymnaftica, atq. etià dc gymna 
ftica fimplici,quátum ad praefens negotium: fpectabat, 
fam farisdiferuimus jam opportunum erit d athletica fer- 
VAI monem haberc.que quoniam temporibus Galeni;atq. 
ctiam faperioribus maximam auctoritatem fibi uendicaueiat, ideo 
ciopusfuitjuteam longif[ima oratione;atque impuriflimis contu- 
meliofiffimifq. uerbisinfe&aretur.quod quam fapiéter fimul aciu 
ftc fecerityex his quae deillius profetforum moribus aliisq. condi- 
tionibus diéturus fum,facillime clarum futurum fpero.& uta prin 
cipio exordiar, Plinius au&or eft gymnafticos ludosa Lycaone, 
athleticam ab Hercule olympiaeinuentam fuiffe : ut tota haec ars 
B duos parentes habucritjqui tametfi infignes fuerint, atque artem 
illuflré &admiratione dignam primo condiderintjilla amen lon- 
go poftea temporisinteruallojatque prauis hominum moribus ita 
corruptajacadulterata eft; ut uerius (gzor€»vízc, quam artis nome 
ci conueniffe dixerit Galenus, fi quidem illius exercitatores dum 
Ípe ui&oriae& praemij ( quorá gratia qui certabant omnes, athle 
tas uocatos proprie docuimus)corporiincraffando, roboriq. com- 
parando nimium incumbebant, mentem etiam craffam, fepfufq. 
omneshebetes,torpidos;ac fegnes reddebant. unde non immerito 
Platoathletas fomnolentosfegnes;ignauos,defides uertiginofos, 
tandemq. morbofos nuncupauit:Hippocratcm medicum fecutus , 
qui habitusathletarü ueluti periculofos, maximisq. aegritudini- 
busobnoxiosubiq. deteflatus eft;ficut& Plutarchus eos faxis atq. 


Cgymnafiorum columnis fimiles effecit, alias item confeffus quod 


Graecis nihil aliud mollitiem;atq. feruitutem inucxerit , nifi ace 

mnaflica uitiofa ; cuius opera torpentes atque relanguefcentes 
ab armisdelapfi funt, contenti pro firenuis;atq. foribus militibus 
fcipfos bonos palaeftritas& athletas dici . Porro hanc rem ita cffe 
nemo fane dubitabit, fi totam cius naturam breuiffima oratione ab 
Ariflotcleexplicatam perpenderit:is enim in primo Rhetoricorü 
libro de Agoniftica(fic etià athleticam appellat fuperius diximus) 
hacc fcripta reliquit: 25 avis di ad pirroc aper) góyxerraa 6x pu 
Jaco) las, doc x) cd rut s 1i) "yp OTt tC Io pU püE ey ydp d'wrd pe 
YOG T4 GA6 ay tt) BATITEAV TT 0C 16) LAVEY Tay D sey Tr Óp eo y d popuneoc . 6 
di ÜaiCew ud) ta ty etra Anas ixÀc , Ó dE mas Ty TT Íyl s Tru TI 
xc, 0d duQoTtpoic r&rOIG y 7r" yXpa miae IxCe ; 0 di Traci TÉTOIS 
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ne,& robore, & celeritate componitur: nam & celer fortiseft : qufE 
enim quodammodo crura proiicere,& uelociterjac longe mouere 


;poteft;curfor; qui uero comprimere,& cótinere luétator ; qui per- 
i 


cuflione impellere; pugil ; qui autem utrifq: his, pancratiaftes qui 
ucro omnibus lhis,quinquertio eft. Ex quibusclare patet athletarü 
omnium inflitutionem ,atque difciplinam huc tantum fpe&affe , 
ut corporis magitudinemsrobur, atque celeritatem compararent, 
quibus foli ceteros antagoniflas füperare & praemio honoreq. 
pouri ualerent. id quod licet pluribuscertaminum generibus cot 
tenderent,quinque taracn.praccipua erant;in quibus ucl femper, 
uel plerumq. tà in facris certaminibus ; quam in ludis, amphithea- 
tris,& publicisfpcétaculis; fed pracfertim in ftadio;quod ferc folis 
athletis proprie deflinatum erat;certabanr,lucta;pugilatuscurfus, 
faltus& difcus.unde luctatores,pugiles,curfores;faltatores,difco « E, 
boli nuncupabátur,qui feparatim in fingulis pollerent;ficuti Pan- 
cratiafla dicebatur, qui in lu&a , & pugilatu ualebat; qui uero in 
cunctis quinque;péthatlus,& uocabulo Romano quinquertio uo- 
cabatur. etfi Quinquertionesapud Liuium Andronicum athletas 
fignificarefcribat Feflus;apud quem etiam perihodon uiciffe dice 
batur is, qui Pythia ; Ifthmia, Nemea ; Olympia uiciffet, nomine 
a circuitu eorum fpectaculorum accepto. Erant poflmodum Halte 
res  iaculaatque nonnulla alia,quorum quoque certamina athle- 
tac obibantjat in publicis ludorum, & facrorum certaminum cele 
brationibusraro illa peragebátur,una excepta monomachia, quà 
Graecos facerdotesacflaus tempore in Pergamo exercere confüe- 
uiffe memoriae prodidit Galenus. Quamquam monomachos, fi- 
ue gladiatores apud ueteres ab Athleus diuerfos fuiffe fci; quod F 
M.Cicero teftatum fecit Epift. Fam. lib. vij. Epift.i. his uerbis, Nà 
quid ego te athletas putem defiderare, qui gladiatores contempfe- 
ns*De ijsin Digeflrorum libro 9. t.l. Aquiliaab Vlpiano feriptum 
reperio: Si in colluétatione uclin pancratio;uel pugiles dum inter 
fc exercetur alius alium occiderit,ceffat Aquiliajquia gloriae cauf- 
fa & uirtutisynon iniuriae; uidetur damnum datum. unde paterear 
bitroropud Marores hancathleticam in maxima exiftimatione ha- 
bitam.cuius ea erat ratio)quod homines femper illas res extollere; 
achonore dignas efficere folét;a quibus uoluptates, ac deleétatio- 
nes obtincre fludent. ob quod cum athletica in publicis ludis ce- 
terisq. fpectaculis maximasuoluptates publiceafferret jin honore 
habita atquea multis expetita fuit:quando athletis ludos ingredié- 
ubus ut refcrt Plinius omnesaffurgebant;ctiam fenatus, jq. fena- 
tui 


PRIM vs ft 33 
(Aui proxime fedebant;necnó cum patribus, auis paternisa quibuf- 
uismuneribus uacabant, & ui&oresin patrias triumphantes innc- 
hebantur. Ne dicain;quod Eufcbius in v. de Pracparatione euan- 
gelica multo fermone damnatuetercs, fcilicet, eo füperftitionis 
atque infaniae interdum deueni[Tc; ut. pugiles j atque athletas in 
Dcorum numerum referrent, Quibus omnibusrationibus fatiscla 
rum effe poteft, athleticam antiquitus. magnae auctoritatis fuiffe: 
& propterea non temere illam Galenum infectatum effejdum ani 
maducerteret  quátum damni ex ea artis athleticae reputatione hu 
mano generiaccederet,; fi quidem non modo cuncta animi, uerum 
etiam corporis bona ita corrumpebantur, ut nihil inueniri poffet, 
quod maius hominibus, qui gloriae & praemiorum ratione illam 
undiq. ambiebant;detrimentum afferret, quemadmo dum Euripi 
3 des quoque elegantiflime teftatus fuit fub hifce uerbis. 
Kaxáv*y apOvrav uupicv xg. xad as 
'O'udtv xgauóv civ dÜAwrw *y&vuc. 
O1 epüror óixéiv à dE uovÜdvaciv tv, 
O'ur' aj d'Üvaavro, 7r ^ dn ücic 6e" avro 
TvydDe red Aocyrnd voc Ü wr Inutvoc, 
KriíaaaT. aj 0AGoV eic 7r ex mpogi ard mp ae s 
4 O'u* ab axsrea Uu, aur nperE TÓ uc . 
E E'Un yap dvd pec dx Limes a Ad 
. ExAUpQt uera. NN aye elc auselYOy ae 
c adeft, Cummala innumera per Graeciam ferpant, 
Nullum deterius «/tbletarum genere eff 
Quiprimum bene incolere haud dicunt , 
[9 Neque poffunt eviam quo etenim modo 
«Quis quis eff qule deditus uentriq. indulget y. 
Duittas parabit,ut alat familiam ? 
Neque item egeni effe cy fortunis inferuire 
Sciunt: nam tn malis diu uerfati 
cAtaribus,non f ecile mutantur 12 melins, 
Quibus nihil eft mco iudicio quod magis athleticae flatum pro- 
dat.Neque tamen defueruntjqui hanc perniciofam artem commé 
zarjjscelebrare niterentur quales fuerunt Tryphon, ac Iheon 
Alexandrinus, qui ab athleticayin qua excellebat;cognita eius pra- 
uitatead gymnaflicam tandem defciuit. Ne taceam Platonem,qué 
Seruius & Laertius prodideruntathletam fuiffe, & ea dimiffa ad. 
philofophiam fe contuliffe. Sed quia athletas praemi; gratia cer- 
Iaregatq. uitam mille necis generibus idi. confueulie E fe 
iij me 
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meldixi;id hocinloconequaquam praeterireuolc,áthletisnoriea 


dem quocumq. temporc fuiffe premiorum genera propofita;uerü; 
utClemens Alexan.jj. Paedag. EAM memoriae prodidit;primo 
fuit Jézic, feu donum, fecundo plaufus, tertio filiorum conicctio, 
poftremo corona. Quid autem 2 zi; Clementi fignificet, nifiali^ 
quid in eius uulgato codice defiderctur, puto nilaliud quam con- 
giarium fignificare : quo; pacto apud Herodiarium quoque eauox 
ufürpata inuenitur, nifi potius leue aliquod munufculum defi- 
gnet, quod polterioribus omnibus uilius exfüterit; 


Deuiuendi c Atbletarumratione ... Cap. XV. 
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Galeno difputata funt, nosq. etiam illos imitati non- 
nulla diximus, iam athletarum eorum;qüí propric uo- 
cati funt palaeftritaejuiuendi rationem in medium proponere de- 
creuimus. qua perfpe&ta, facile cuiuis erit iudicare quod genus ho- 
minum? quacue illorum ars foret & quam fapienter illi fecerint. 
qui ipfam explodcre, & contumeliofa oratione improbare conati 
funt. fedjquoniam tota uiuendi ratio;n fex rebus j quas non natu- 
rales appellare medici uoluerunt, collocata eft, videlicer dabo, & 
potu; fomno, & uigilia ; quiete & motu, acre, animi affc&tioni- 
bus, atque excrementorum euacuationibus,quomodo in uno quo 
que horum genere fcfe gererent, explicabo. Primum itaque;n ci- 
bo acpotu quadrupliciter erraffe confpiciunturjqualitate, quanti-- 
tate; ordine , ac tempore. Quod ad qualitatem pertinet; uarijs ci- 
bisathletas ufos diuerfistemporibusinuenic. fi quidem primis illis 
antiquioribus ucfci caricis praefcriptum fcribunt Plinius, atque 
Onibafius. quod, ut pinguefcerent, factitaffe exiftimo . Quis uero 
primus carnes cis concefferit, au&orcsinter fe diffentiunt: Plinius 
exercitatorem. quendam Pythagoramathletis primum carnem co 
medendam exhibuiffe fcribit, Oribafius Pergamenus Goram cari- 
carum ufum ; & antiquam uiuendi illorum confuctudinem füftu- 
life; primumq. Eurameni Samio carnes appofüifle, atque talem 
uiuendi rationem in pofteros emanaffe traJit. utcumque fit. ante 
Hippocratisaetatem athletae carnibus uefcebantur ; & pracfertim 
fuillis, ut ipfede Bsante pugile refertin v. Epid. Ceterum neque 
uno carnium genere femper;illi uiétitarunt quoniam interdum ca 
prinisuefcebantur , quemadmodum Thebanus quidam athleta; 
quem 


gie fimul;ac eloquenterab Hippocrate;Platone;atque E 
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1A quem Clitomachus Gártháginiéfisnouae academiaefectator prae 
clarus reliquosfai temporis atliletas uiribus füperaffe refert, quod. 
caprinas carnes manducaret. Apri glandulas etiam athletis pro ci- 
bo fuiffe innuit Martialisin librotertio, ubi Zoili cuiufdam proca 
Gitatcm,& obfcenos mores defcribensait, 
Inter catellas anferum exta lapabentes 
Partitur apri glandulas palaeffritis . 
Attamen illosin frequentiorcufii habuiffe carnes tü bubulas, tum 
faillas, fatisconftat ex Galeno , qui ex illis; & pane cum cafco (ine 
fermento cófe&o, quod Coliphium uocatum eft, ui&titaffe fcribit, 
utduritie, acalimentorum crasfitienon modo uberius nutriren- 
tur j fed etiem diutius faturi permanerentjquo genereuictus cum 
BiantespugilzoAó»2oc immiodice uteretur j eos morbos incur- 
DB rebat; quosrefertin quinéto Epid: Hippocrates ; fcribit Plinius, 
Válerianus nullumathletatum cibum abfq. anetho exfütiffe;for^ 
fan quod'crederentab eo nutrimentum folidum produci, aut quo 
huiufcemodi herbae odorcálij cibi condirentur , ficque magis ip- 
fisfaperent, autquo fomnusillimaior prouocarctur pro conficien 
discibisduris;sanethum enim fomnum prouocare fciunt medici . 
Quanritascibiathlétarum quam fueritceterishominum menfüris 
fuperior, fciri poteft ex ijs, quae fcriptis mandauit Galenus fecun- 
do dedigno. pulfuum ; uidelicet carnisminasduas paucum cibum 
athletis füiffe  utaliqua ex pattefabulofo illi fidem adhibere ualea. 
mus;quod deathleta Milone Crotoniata, & Heraclide pugile cele 
bratur. quorum alterum carnium minas uiginti deglutiffe , & pa- 
nistotidem, uini choasperficafle tres) acaliquando taurum,quem 
C Per fladium retento anhelitu geflarat;folum abfumpfiffe ; alterum 
' ^propeinfiniti cibi ; ac potus capácem ;nulliq. parem exftitiffe fe- 
runt;atque hinc perfpicuum fit; quam uerc Ariftoteles. 4. de gen. 
animalium dixerit, faepenumero athletis membra uarjjs formis 
affici, cum ob multam edacitatem natura haud ualet acque in toto 
corporeomnces cibi partes conficere; & confeétas aequaliter diftri 
buere;ficuto&tauo Polit. cibum'eorum, qui exercebantur athleti- 
ce,modo fizioy cpogl modo ayaryxota7yíar uocauit, quafi plus, 
quam fere poffent, edere cogerentur: qua etiam uocc utitur Cle- 
mens Alesan.lib.ij. Paedagogi cap. primo.Ordinem fimiliter nul 
lum , aut perpufillumvathletas m comedendo feruafle; ut & tempo 
risnullam rationem habuifle, fatiscx fuperioribus clarum cffepo- 
tefl; nifi quod refert Galenusnon: aeque mane; acucfperc cibos 
ualidisfimos accipere confucuiffe, fed dumtaxatin cena; s 
o 


cap.3. 


7. meth. 


7 L2IVBIEIRA 
do ratione, tierumetiam experientiado&i cibosin fomno; quando D 
cilor magisuiger intus faciliusconfici ; alioqui conco&u difficili 
mos ipfis,cum obqualitàtém corum ualde calori refiftentem , tum: 
ob immenfam quantitatem. quamuis fecus uideatur fenfiffe Pli- 
nius qui fcribitathletas maluiffe femper cibosambulatione, qui 
fomno perficere, ratos fomnum ad corpulentiam;, quam ad firmi- 
tatem magis conferre . quod fi Plutarchus.4- fympofiacorum cof- 
dem fimplicisfimis:cibis ui&itaffe, omnemq. uarietatem: prorfus. 
effugifle tradit, eiusfententiam ita accipere debemus, ut uoluerit 
athletas uno folum carnis,& panis generc, quodcumque; & quan 
tumcumque faerit, ufos. quod neque nosnegamus,qui fupra dixí 
mus frequentisfimos eorum cibos fuiffefolas bubulas, aut potius 
fuillas carnes. Atqui fomno; & sis qualem moderationem ce- 
teris uitae corum partibusrefpóndentem athletae adbibuerint;cla. gr, 
risfime demonftrauit Plato ; eos:ubiq. fomnolentosappellans.In 
motuquoqué;& quiete nullammenfüram feruare folitos athletas: 
teftatur Galenus , qui eosmodo tota die laborare, quando fcilicet: 
exercitiumoreAeir, fiuemamazx0l) apud Galenü tertio de tuen.' 
ualetudaj; uocatum inibantmodo noéte;modoó a cibo,modo ante: 
confüeuiffenarrat. quafi propofitum in omnibustenuerint Hip- 
pocratis praccépta haec de fanitate uniuerfà cótemnere, (labores, 
Cibi, potiones, fomni, uenus, omnia moderata) illudq. unum fibi: 
Loue propofüerintimmoderate, femper, & nulla habita regula elabora: 
prob. T€. quod cum Ariftoteles intelligeret cauffam quaerens, qua me- 
diocriter infudantes ftatim ab exercitatione colore amoeno hila- 
rentur, Athletae uero pallidilonge euadebant;dixit ideo euenifle, 
quia Athletae pro;füs nimium laborant, nimius uero labor colo-: 
rem cum füdore, & fpiritwextrudit, paloremq. inducit, ficuti me P; 
diocris calore in fümma corporis retento leuiter colorem prouo- 
cat, &ad corporis fuperficiem inuitat ; ut calefa&isjaut pudcfactis 
Jo libro de accidere folet. Qui igitur finemenfüra femper laborabant, Athle- 
morbo tasminimenimirum eft Galenum dixiffe quinque annis ad fum- 
vmporib. mum izoceréic perduraffe , Iam quoque aeris ipfosnullum difcri- 
men effeciffe credere poffumus, quod fub ardenti fole excrceren- 
turjnec uentorum, aut aliorum boni aeris condicionum ullam ra- 
tionem haberent.quamuis dum fe ad futuracartamina exercerent, 
antiqui curarint, ut illud in falubri aere fa&itarent, ficuti manife- 
ftum eft e xyflis, quas ideo fabricatas in gymnafyjs fcribit Vitru- 
A uius, quo athletae hiemead uitandas aeris iniurias inibi in falu 
brioriaere commodiusexerceri ualerent;quo tempore multas pla-; 
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(| gas;uttradit Bafilins Magnüs;perferebantcx paedotribis,nec non 


ui&uhaud iucundum, fed a magiftris exercitationum praefcriptà 
fequebantur. Ita ctiam apud Strabonem legimus; ueteresconfue- 
-uiffearhlctas.Rauennam mittere; ut ibi in falubriori aerecommo 
dius cxercerentur. Ab aními affeé&tionibus athletas uchementius, 
quam par fit;affcétos fuiffe nemo negabit,qui confideret quam le- 
ui ex caufla certatores omncs excandefcant » quantopere ui&i tri- 
ftenturquantum ui&tores exfültent;& denique quo femper animo 
uiuantilli; quitum immodice faturi, tum iciuni , quales athletae, 
excruciantur. Dc excrementorum exinanitionibus (quod erat fcx 
tum & ultimum) pauca dicenda forent, quod forfan in his erra- 
rentminusquam in ceteris:at quoniam uenus inter neceffarias fa- 
nitati inanitionesa medicis reponitur, quomodo fefe gererentin 
illa;nideamus, Dum enim & Hippocrates; & Galen.uenerem mo 
deratam efle debere praeceperunt, tam cos, qui immodice; quam 
xosqui nimium parce illa uterentur, coarguiffe abomnibus in re 
medica;uel mediocrtter eruditis iudicantur. unde magnopere in 
hacathletaepeccaffe confpiciuntur,qui perpetuo feipfos coitu in- 
1erdicebant, cum ceterisforfan ob nimiam alimenti , & (anguinis 
-copiam magisneceffelaberent;quod porroa Venere prorfusath- 
Jetaeobtinuerint, practer Platonem ;qui Aftylum, Diopompum 
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Galenus quoq. tetlatum fecit, & poft Galenum Bafilius Magnus; 


€ deloc, 


quiin homilia 52. fcripfit; paedotribas confiderantes ex uencreis 2c infi 


uolupratibus corpus imbecillius & ad neceflariorum operationes 
pigrum;atque debile reddi;temperátiae legem promulgaffe;quae 
C adolcfcentum corpora a uoluptatibus tuta conferuaret, & decer- 

tantibus ipfis neadfpicere quidem uenuflasformas permitterer.Id 
etiam fignificauit Martialis , qui de Blatara quodam athleta fermo 
nem habensr ita fcriptum reliquit, 

Cur Lacedaemonio luteum ceromate corpus 

Perfundt gelida uirgine ? ne futuat. 
Non modo enim fe athletae ad inhibendam uenerem frigida laua 
banguerum ctiam laminas plumbeas renum,& lumborum regioni 
busad arcendas no&turnas pollutiones , & libidinis impetus fran- 
gendo: adhibebant, utteflati fant Plinius,& Galenus. quam rem 
etiam intelligere uoluiffe Dinum Paulum arbitrordum dixit.Qui 
in fladio currunt;ab omnibusabftinent;& hi quidem ut mortalem 
coronam,nos uero ut immortalem accipiamus.Quam fententiam 
fufius enarrans Tertullianushaec dicebat: Nempe cum & Athlc- 
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tae fegregentur ad flri&iorem difciplina, utrobóri acdificandoD 


"uacent, continentura luxuria, a cibis laetioribus;a potu iucun- 


diore: coguntur; cruciantur, fatigantur ; Idem & Clemens Ale- 
xandiinus libro.tertio Stromatum , & Simplicius in Commen- 
tario fupra Epite&um intellexit, qui ftudio coronae athletasa ue 
nere abftinere fcripfit. quamuis alibi;Plinius athletas interdum 
coituutifolitos fentire uideatur , ubi eostorpentes reflitui; uene- 
reisq. uocem,cum e candida declinatin fufcam;reuocari dicit. Hoc 
itaque fuit athletarum uiuendi inftitutum , quod quantum fanita 
ti detrimentum afferret, ut Hippocratem fileam;affeétum atlileti- 
cum haud fecundum naturam effe dicentem, argumento effe pof- 
funt, quae ipfis quotidie euenire folita recenfet Galenus, uideli- 
cet repentinae obmutationes, fenfus, & motus amisfioncs, futfoca 
tionesuaforum ruptiones.ut non fine maxima ratione DiuusHie E. 
ronymusathletasnequaquam diu uiuere potuiffe fcripferit; Hippo 
cratis & Galeni auctoritate ufus. Igitur non fatis mirari poflum 
quaratione ductus Cornelius Celfus medicusalioqui & eruditifli- 


vinianums,mus,& cloquentisfimus in laterum inueterato dolore ui&tu athle- 


3.li paeda- 
gogi. c.9. 


tico utendum confülat: nifi pro uralido, & firmandis uiribusaccom 
modato ciborum genere, ut Budacus;interpretemur.Sed de athle 
tarum profesfione ; quoniamad snftititum noftrum plura dicere 
non pertinet, haecfutficient)fiinum addidero,quod Clemens Ale 
xandrinus quafi ludens memoriae mandauit; Athletas hanc unam 
honcflatisimaginem habuifle; ut numquam in publicum ad cer- 
tandum finefübligaculis prodirent.quem morem ab Hercule pri- 
mum inuc&um, ficuta Palacftra Mercurij filia pudendos locos ob 


tegendi confüetudinem inter mulieres, quae curfu, & alijs exerce F. 


bantur, introductam efle memoriae mandatum eft. 
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Quid/it exercitatio, cj quomodo differat a labore 
e motu. Cap. I. ' 


OsravaAMudeGymnafliea,quid (it,eius originem 
necnon uerae,& non déiediferentiát fauis expli 
cauimus;confequens cfl, ut, ceterisnó prorfusomif 
fis illam praecipue oratione noftra profequamur; 
$)| quaead medicinam fiir,& dequa uataticnem ha 
B bere polliciti fumusQuoniam uero,dum gymnaflicae definitione 
in medio proponeremus,eam efTe artem quandam facultates om- 
nium exercitationum nofcentem , earumq. uarictates opere ipfo 
ratia fanitatis edocentem indicauimus: rc&ta doctrinae ratio po- 
ulareuidetursut, quid fit exercitatio; prius cognofcatur,deinde in 
proprias fpecics diuidatur., atq. illarum unaquacq. fingulatim ex- 
planetur.hoc etenim fa&to, cum ars ( dicebat Ariftoteles, ) fitre&a 
operádi ratiouidcbimus quae fit in obcüdis exercitationibus haec 
rcéta ratioquomodo illarum unaquaeq. ;uelad parandüm bonü 
habitum , uel fanitatem defendendam conferat. Exercitationem 
itaq. definiuit Galenus, fecüdo de tu. uale.& ipfum fecutus A etíus, 
effe motum uehementem;anhelitum altérantem,, ubi uuvzasor 
xima, & vróvov, fiuc exercitationem , motum , atq. laborem inter 
C fe differre demonftrat:propterea quod motus eft res quaedam ma- 
giscommunis, atque pluribus conueniens quam exercitatio , cum 
faepemulti moueantur;neq. exerceri dicantur, exercitatio uero nó 
fit nifi uchemens motus: fimiliter labor licetfit uchemens motus, 
tamen non omnislabor proprie uocatur exercitatio, fi quidem fo- 
dientes,atque metentes laborare, fed non proprie exerceridicun- 
tur; rametfi etiam aliquádo communi quadam appellatione labor, 
exercitatio uocatur: quemadmodum Galenus ab Hippocrate uo- 
catum efTe cenfet, quàdo is dixit; Labores cibum praecedant; &;ubi 
fames, laborandum non efl. ibi enim uocem hanc voc quae & 
dolorem & laborem,(iue damnum;ut Erotiano placuit;& exercita 
tionem fignificare folet,pro exercitatione dumtaxat accipi debere 
judicat.ergo exercitatio nihil aliud erit ex fentétia Galenr,& A eti] 
nifi motus uchemensanhelitum alterans; jvuvdciora Graecis ap* 
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ellatum;qued plerumq. nudi, aut faltem cum paucioribus uci. D 
s xércerentur; quemadmodum etiam locum;ubi fiebat yuuvda2 
ciov appellatum fuperiore libro abunde monftrauimus, Sed quo- 
niam poflet 4l; qüis etiam in gymnafijs ab altero per uim uehemé- 
ter moueri qui tamen nullo pacto exerceri diceretur, iccirco haec 
Ir fug. Galenicsexercitationis (pace eius dicam ) definitio haud quaquá 
doc.i.c1. intcgraeft. & proinde Auicenna Arabum omnium do&iffimus cà 
animaduertiffct haud plene exercitationem a Galeno definitam 
fu:ffe, aliam definitionem in medium attulit, uidelicet quod exer- 
aratio Cft motus uoluntarius, propter quem anhelitus magnus ,& 
E cft neceflarius. Quo in loco €osquoq. merito damnat, qui 
leuem quamlibetambulationem exercitij nomine, compellant:nó 
euim appofuit (vchemens) quod, ubi magnus& frequens fitanhe 
litus femper neccffario fequitur motum illum vehementem cxfifte E, 
re . fed neq. hacc definitio Auicennaemihi plene fatisfacit; quo- 
niam,etfi conueniat omnibus triplicis gymnafticac exercitationi- 
bus;castamen proprie non completitur,de quibus ad medicü tra- 
Care fpectat, & nos etiam loqui inflituimus: fiquidem omnia quat 
tuor cauffarum genera haudquaquam cópletitur, cum neq. mate 
ritalis erplicemmneq, cauffa cuius gratia. A ccedititem sllidioietd 
multi uoluntarie uchementer,, & cum anhelitu au&o mouentur, 
qui nullo pacto dicentur proprie exerceri.ficuti ferui cum celerità« 
te dominorum mandata cxfequentes,& ficuti illi;qui uel inimicos 
rum impetunsucl quid aliud trifte effugientes, & uchementer mo 
uentur,& frequenter;ac magnopcreanhclant: ex quo Auicennae 
definitio haud perfecte totam exercitationis naturam compleéti- 
€collecz tur; ficut ncq. illa Aucrrois qua dixitin libro colle&tancorum effe 
membrorum motum aliqua uoluntate faftum. Idco nosaliter dcfi- 
nientes dicamus,quod cxercitatiode qua medici intercfttra&are;, 
proprie eft motus corporis humani uchemés;uoluntarius,cü anhe- 
litualterato ucl fanitatis tuendae;ucl habitus boni comparádi gra- 
ua fatus. ita namq. definitio omnes cauffas comprchendit, atque ' 
foli definito cóuenit: uerum enimuero poffet aliquis meritoa me 
fcifcitarih nüquid motus equitando , uel nauigando pera&tus exer 
citationis nomen mereatur,eo qp non liberea uoluntate hominis, 
fedab alio dependere uideatur? cui refpondeo , non minus equi- 
tantesX nauigantes alijsexerceri dici debere, fi nó proprie, faltem 
communiter, dum modo gratia fanitatis, uel etiam militarisftu- 
djj illud efficiant : quandoquidem propric exerceri dicuntur , qui 
excratationem nupera nobis defipitam fufcipiunt.quibus ucro ali 


qua 
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À qua excondicionibusneceffarjjs decft,lli ^ aho communitcr;quá 
proprie exerceri dicentur; fiue a feipfis, fue ab alijs moucantur, 
quemadmodum equitans,qui uoluntarie ideo mouetur, quoniam 
motus equi,rauione cuiusipfe mouctur;ab equitantisappetitu , & 
dirigitury& peragitur; id quod de alijs quoque fimilibus a nobis 
fempererit intelligendum. atq. hanc fuiffe Galeni ipfius fenten- 
tiamscius uerba in fecundo detu. ual. fcripta indicant: ubiait,eos, 
qui fodiunr,& qui equitant,non laborare modo , fed etiam exerci- 
tari communi faltem exercitationisappellatione, quemadmodum 
clariusadhucadftruit quincto de tu.ual. ca.iz. ubi omnem motum 
communiter exercitationem uocat;proprie uero motum uchemé- 
xem;ut etiam ui deturappellaffe Paullus Aegineta lib. 5j. cop. xlix. 
ubi exercitationem geflationibus, ambulationibus , & uocifera- 
B tionibusdiftinguit. Praeterea; quoniam dixi exercitationema grae 
cis»uuvdzioy uocatam fuiffe, haud fecusac locum , in quoficbat; 
ambigeret fortaffe aliquis,num exercitationes,quae extra gymna- 
fia peragebanturs propric taleseffent; an non * cui refponfum effe 
volo , definitione exercitationis cum non fitappofitus peculiaris 
locusndicari eum haudquaquam exercitationi neceffarium fore; 
& propterea motum uoluntarrum uehementem cum anhelitual- 
terato gratia fanitatis tuen dae, uel optimi habitus comparandi fa- 
&um;ubicumq. locorá ageretur, nihilo fecius exercitationem uo 
cari debuiffe;atq. deberejquam in gymnafijs a&tum.nam ambula- 
tiones per uiasjpilae lufüsjiaculationes,& fimilia quis fanae mentis 
non uocaret exercitationes? etiam fi ruri , & in uicis efficerentur, 
.. dummodo ceteris condicionibus minime careant?qua re ita fefe 
C habéte, ctiam ad gymnaflicam facultaté de exercitationibus omni 
bus fiue in gymnafijs fiantjfiue extra tractationem fp e&tare dicédü 
*rit;eo magis, quod Galenusalioqui uerborum proprietatis obfer 
vátiffimus etiam in aquis ,ujvas ig 249 (az a pucristépore fuo 
exerceri folitas fuiffe in 4.de loc.affe&.libro fcriptum reliquit. 


De Gymna[Hcae medicinae diuiffones — Cap. Ir. 


« RAcTrATYRI medicinaegymnafticam quid fit eker- 
citatio,declarare coa&i fuimus:ordini autem nüc no- 
bis propofito ualde confentaneum eft , gymnafticam 
ipfam partiri.ex qua diuifionefefe clarü offeret iter ; 
quo ad inueniédas exercitationum omnium fingulos antiquis ufi- 
tatas fpecies incedaimus, Quod enim huiufce gymna(ticac uerum, 
atq. 
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Atque praecipuum principium a natura acceptá fitanimantia bru- IV 
paa facere merito fcripferuot & Plato; & Galenus; fiquidem 
illaftatimac in mundanam hanclucem ueniunt;fefe mouere, agi- 
xarejacfaltare confpiciuntur: ucluti quoque pueri factitantqui ta 
meti in hocbrutis imbecilliores ad fruendü hac uita exeant, nihi. 
lominus&ipfi, quantum conceditur;fefe mouere nituntur;atque 
exmotibus non parum uoluptatis accipiunt. qui motus poft mo- 
dum crefcentibus annis dum condiciones fupra defcriptas recipiüt 
nilaliud plane funt nifi ipfiffima facultatis gymnaflicae opera : ut 
omnino dicere cogamur ipfam fi non a natura fa&tam , filtem fe- 
cundum naturae propenfionem effc.Huiufce facultatis cum Plato 
duasprimarias, atque uniuerfales partes effecerit; proinde allatam 
ab ipfo gymnafticae diuifionem in mediü proponemus,non quod 
fub ipfa omnium exercitationum fpecies appofite contineantur, E| 
quoda nulloalio artem hanc melius diuifam hucufqueuidere con 
ugerit. nequenos quifquam reprehendere dcbet , quod in pluri- 
bus Platonis,quem medicum nemo fanus reputat;auctoritatem in 
traÉtanda re medica tanti faciamus: quando Galenusille , cui non 
minus medici ; quam Pythagorae eius difcipuli crederetenentur , 
fcriptum reliquit;Platonem Hippocratis imitatorem fuiffe;nec uf- 
quam ab illius placitis recesfiffe: nam Galenum hoc inloco fequi 
non poffümus,quoniam;ubi fimilem diuifionem aggreflus cft; ex 
ercitationum potius,quam ipfiusartis partitionem inftituiffe uide 
tur.Plato igitur libro de legibus . vir. ubi demóftraffet (iniftras ma 
nusa naturanihilo dexterisimbcecillioreseffici , atque earum appa 
rentem debilitatem potius confuetudini, exercitanonique quam 
naturali defc&tui adfcribendam fore, traditad eos pertinere , qui 
puerisalendis, ac educandis pracficiuntur, ut cos finiflris etiam ex 
ercendisafluefaciant.poftea docens quae fintillae difciplinae , du 
&u quarum pueri excoli debeant;alteram muficam ex jjs effejalte- 
ram gymnallicam (cribit: eymnafticae rurfus duo membra facit, 
unam 75» 774A, alteram vv dpynzi appellat: atque ópyseoc al 
teram effe diciteorum, qui resturpes motibusimitantur ,alteram 
corum,qui bonae corporis habitudini, agilitati; membrorumque 
pulchritudini operam nauant, Quo in loco tametfi Plato degym- 
naflica bellica dumtaxat fermonem habere uideatur, nihilominus 
eadem fere efl ac medicinae gymnafticafine folum differens, ncc 
prorfus finejco quod Plato quoque bonum corporis habitum pa- 
rareualetudinemq.conferuare intendit ficut medicus, fed alium 
finemaddit, nempe ut cius cxcrcitationis medio ad bella gerenda 
aptiores 
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A aptioreshomineseuadant, Nos itaquedicamus fecundum Plato- 
nem gymnaflicam diuidi in faltatoriam , atque palaeftricam , fub 
nomine palaeftricacinrelligentes uniuerfam illá exercitationum 
feriem, quac ucl in palaeftra gymnafiorum, uelin loco palaeftrae 
uicem gerente Rerteebsntus .. Cum enim gymnaflica facultas 
quacdam exfiflat;ut faepius diximus, quae & naturam;qualitatesq. 
exercitationum nofcit,& eis utendi modosjac regulas fanitatis,aut 
boni habitusgratia praefcribit, cunctae fere exercitationes cum ar 
te factae, quae nil aliud funt; quam motusquidam humanorum 
corporum, auta faltatoria , auta palacftrica defcribuntur, pracfi- 
niunturq.id quod forfan Galenus innuere uoluit, quando in fe- 
cundo libro de mufculorummotu fcriptá reliquit: 095197xvc 2; 
zraAaacixscfolos facile crura fle&ereineque enim fum nefcius (ut 

4 paulloante dixi)minime hanc gymnafticae diuifionem perfectam 
ex(iftere, neq. ab illa fingulas exercitationum fpecies comprehen 
di poffejquoniam ambulatiosequitatio,& fimilia gy mnafticae ex- 
ercitationes funt» nihilominus faltatoriae aut palacftricae nequa- 
quam fübfunt. Attamen hanc etiam ueluti antiquam, & a grauifli 
mo autore traditam aliqua.ex parte fequemur.. quod fi nos etiam 
eam magisilluftrantes dixerimus gymnafticam duplicem effe, alte 
rà, quae motus hominum à fe ipfis fa&os folum;alteram quae mo- 
tusab alijs factos contemplatur, atque primam tum in palaeftri- 
cam , tum in faltatoriam diuidi , non modo cum Platone féntic- 
mus, uerumetiam ipfiusrei ueritatem fortaffe affequemur; fi qui- 
dem nullam exercitationem poterit quis cogitare, quam füb ali- 

C qua praedictarum fpecie conuneri non oftendam. Nec quidquam 
ententiae noftrae obftabit, quod Galenus in libro qui izrpocin- 
fcribitury(fiis eft Galeni genuinus; aut potius, quod alij credunt, 
Herodoti medici) fub alio artis genere palaeftricam, & orchefti- 
cam , fub alio medicinam , cuius partem gymnafticam etfecerunt 
ueteres;collocarit;quia ibi loquitur de faltatoria, quae crathiftrio 
nicae fpecies, ut inferius declarabimus, & non de quanos loqui- 
mur; fimiliter & de palacftrica uitiofa , quam athleticam nosuo 
camus, & omnino a medicina alienam cum Galeno ftatuimus- 
nonautem de palaeftrica ; neque de fáltatoria a Platone; &a no; 
bisintellectis, 
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] V. itaque gymnaftica tota' in eam diuidatur, quae 
Jj motushominuma eipfis , & quae abalijs fa&os fpecu- 
il latur;atq. prima adhuc in faltatoriam & palaeftricam 
755555 partiatur, ne confufa euadat tractatio noftra;primo fal- 

tatoriam , deinde palaeftricam omnesin palaeftra ; uel loco fimili 
a&as exercitationes comple&entem explicábimuspoftrémo eamm, 
quae circa motusab alijs factos uerfatur;'gymnaftica adnectemus; 
quibus tractatisuniuerfa gymnaftica nota fiét., Saltatoriae igitur j 
fiue ópy iiec; tres fpecies Homerum nouiffe j qui eius libros le&i- 
tarunt, intelligere facile poffunt; Prima eft cubiftica; quam Xeno 
phon, atque Suidas fcribunt fuiffe artem quandam , qua homines 
uarijs modis pedes, ac manuscontorquentes in caput faltabantl; Hi 
quomodo etiam tempeftate noftra circulatores nonnulli faciunt, 
qui lucri gratia homines decipientes uarias urbéscomoedijs reci- 
tandis pererrant; hanc , xuieuj«2 uocauit Lucianus, Secunda fpe 
cies eft fphaerifticafiue pilaeludus . nam quod ludentes pila falta- 
rent, practer Homeri teftimonium qui fexto Odyffeae de Naufi- 
caa haec tradit : 

aqakpyre »yap tara Cor ero «prd épya Bao Bran 

mii o1d V Nau nda Ava Nevoc Tip ero M ojvariic « 

ideft: Ludebant pila, uittis uellisq. remotis 

cAtque bis Naufrcaa ob niueas fDectabilis ulnas 

Principium ludo dabat .- : ) 
teflatur quoque Athenaeus ex au&oritate Demoxeni, ficuti infe 
rius indicabimus, Tertia fpecies eft dpzyszuc fimpliciter dicta, nos E. 
fimpliciter faltationem dicere poffumus.Tota hac orcheflica quà- 
uis maiores noftri ut plurimum uoluptates jac lafciuiam potius, 
quam ad aliud uterentur,qui mos etiam ufque ad haec tépora per- 
durat; nihilominusgymnafticam bellicam, athleticam, atque me 
dicam illa quoque prorfus non caruiffe conftat, ficut nec ceteras 
exercitationes ab ulla fere harum trium omitla fuiffe demonftra- 
bo, ubi in fingulis exercitationum fpeciebus declarandis,quolmo- 
do unaquaeque gymnaflicaeillis feparatim ufa fit, indicare cona- 
nabor. Bellicam enim abfque faltatoria non fuifle , locupletiffi- 
mum teftem Platonem habemus, qui in feptimo de legibus falta- 
tionem in trcs diuifitmilitarem, paci aptam;atque mediam; mili- 
litaremq. uocauit eorum, qui modo exfilitionibus in altum, mo 
do depreflionibus , modo inclinationibus hofülium incurfuum in 
uafio- 
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A uafiones,euitationesq», imitabantur; quiq. figurisuarijsiaculato- 
res, & percuffores fimulabant; atq. hanctanti fecit, ut uolueritin 
Repnblica magiítroshaberi ; qui mercede publica condu&i uiros 
fimul;ac mulieres hancedocerent, arbitratus hac una non parum 
adiumenti acceffurum adadipifcendam militarem peritiam. Quod 
uero athletica gymnaftica inter ceteras exercitationes habueritali 
quando faltationes, comprobari poteft ex Plinio ; qui Stephanio- 
nem togarae faltationis primum inuentorem utrifque faeculari- 
bus ludis,& D. Augufti, & Claudi] Caefaris (altaffe m emoriac pro 
didit:quemadmodum & Plato loco nuper citato faltationem a no 
bis mediam;abipfo z;uguzGireutviy nuncupatamin facrificijsat- 
queexpiationibus fieri folitam quam a Mantinenfibus, & Arca- 
dibus coram Cyro fa&am refert Xenophon , tradens, aperte infi- 

B. nuare uidetur, athleticam, cuius & ludos;& facrificiorum celebri- 
tates effe iam decreuimus faltatoriam habuifle.Galenus porro nec 
niedicinae gymnafticà faltationes a fe refpuiffe tamquam fanitatis 
& bono habitui inutiles plane confitetur, quandoquidé in fecüdo 
«bi y iemáv multosimbecillesualetudini icftitutos a fe luctis, pá- 
cratijs, falrationibus, atque alijs huiufcemodi exercitationi bus re- 
ferr. id quod Antyllus pariter teflatum fecit,ubi interceteras exer 
citationes hominibus ad fanitatem conferentes hanc ponit, me- 
diamq. inter choream, & umbratilem pugnam naturam retinere, 
& ob id pueris, mulieribus;atque fenibus, quorum corpusmirum 
1n modum imbecillum, & gracile eft; conducerefcribit. An uero 
haec ea fit faltatio, quam Plato eipzviziiv, fiue paci aptam nuncupa 
uit, quamq.animi in profperitatibus, & in moderatisuoluptati- 

C bustéperati exfiftere fip itjhaud tuto affirmare audeo. fat fit no- 
bis ha&enusoftendiffe nullum gymnaflicae genus ac faltatione 
caruiffc, in quam & in palaeftricam exercitationum artem a Plato 
nediuifam effe jam diximus, 


De Sphaeriffirica, Cap. lV. 
moy ArTATIONEM jincubifticam, fphaeriflicam, & or- 
RW cheflicam, fiue communi nomine uocatam faltationem 
Mb ABS diuifimus, quarum unaquacq. iam nobis fufius declarà 
Res. V 1o foret. Sed quoniam de cubiftica ao au&toribus pauca 
, admodum tradita reperiunturyomiffa illayrcliquasduas profeque- 
mur. Atque primo fphaeriflica fefe offert, quae tametli Homeri 
. temporibus fimplicior effezattamen pofterioribus facculis miram 
F y uarie- 
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uarietatem acquifiuit , ita ut & ipfa in gymnafí]s tam locum z92z- D. 
pisáoicy quam praefectum g9azpisixov uocatum habere meruerit, — 
Quisuero primus fphaerifticam hanc,fiuc pilac ludum inuenerit, 
fcriptores diuerfa fentiunt.: Pliniusinter LatinosPytho cuidam 
hunc acceptum refert. Agalis Corcyrea grammatica Nauficaam 
ludi pilacinuentricem,fed jgnoro qua ratione, apud Athenaeum 
fadt: Hippafüs Lacaedemonijs ; Dicaearchus Sicyonijs 11uentum 
iftudattribuerunt. Ex quo fit; ut certi quidquam fentire nequca 
mus,& eo magis quod T imocratis Laconis, aliorumue de hoclu- 
do commentaria non habemus ; quibus fortafiis & tantae uaricta- 
tisrationera intelligere , &incognita prope ludendi pila genera 
certius cognofcere poffemus . in quibus explicandis cum hucufq. 
fcriptores non parum confufi fucrint, atque interdü aueritatelon 
ge recefferint;nosquantum fieri poterit;tractationem hanc clario E. 
rem,minusq: antiquorum fcriptis repugnantem efficere ftudebi- 
mus.Pila itaq. ludendi genera quatuor dataxat apud graecos'éxfti- 
ullereperios ues dun a Qazpav, pupa aoadpar, erm ad aZpay» reg) 
xepuxov, fiue paruam pilam, magnam;atq. pilam inan&;& corycü. 
repono corycü inter pilae generajquod licet Galenus, Oribafius;, 
& Paullusab illis fecrcuerint;inftrümentum illudjut demopftrabi 
mus;uel pila erat;uel pilaeafimile. Paruae lufus fecundà Antyllà 
trcs fpecies diuerfas habuit. prima erat, pila ualde paruajin qua qui 
exercebantur, corpore maxime clato ludebant, & colludentes ma 
nusmanibus proxime admoucbát. fecüda erat pila maiufcula j qua 
cubitos cubitis ludendo immifcebat,nec corporibus mutuo haere- 
bat;necannucbant, fed uarijs modis mouebantur ; & propter ua- 
7ios pilae iactus hucjataueilluc digredicbantur.tertia erat pilaad. F 
hucmaior fecunda, in qua homines inter fe diflantes ludebant, & 
1n qua cum flataria, ac motoria parseffet , qui manebant , pilam e- 
mittebant cü uchementia, & concinnitatc. inter has fpecies'adnu- 
merari debere genusillud iudico , quod penes Athenaeum Zpza 
có & genird'e uocaturytum quiaa Galenoin libello deparuae pi- 
Jaeludo fimul cumalijsid quoq. explicatum habetur j tà quia Cle 
mens Alcxandrinus,fcriptor grauiflimus;ubi dcmonflraret ludum 
paruae pilae, & praefertim gevívd a, exercitationem effeuirisualde 
accommodatá, cam paruae pilae fpeciem fuiffe hac oratione clar 
facit: cd a «dy oqalpy vy uixtpz zracciysty riy Qevivd a zraud id y y 
JAÍp ud 2iea. quod & a Polluce cófirmatum inuenitur, ubi ctiam 
harpaflum uocatum innuit.huius etenim inuctorem exflitiffe Pha 
naeftrium pacdotri bam, fcripfit Tubas Maurufius,cuius itcm defcri 
ptionem 
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(A ptionem Antiphanes in huncmodüm attulit:Egazpay Au2àv , 7 
' Mpdidctyaipi did Épwoy Gua « rür d Etpe, mÓv d dre urit 
"EHI Doy xratzi Govazc. V ocauitautem Antiphanes ludum iftü 
Qwivd axo ric aqtaeoc TOY coatpiCóvrov, quafi fic ludétes fibiip 
fis pilam mutuo mandarentuel fic uocata efta Phennido primo in 
uentore, aut zo 7£ QeraxíZ dryideft;a decipiendo;quoniam aliofi- 
mulantesinalià partem mittuntdecipientes credulü, ficuti memo 
riae prodidit Pollux;apud quem legitur,epifcyrum lofüm fieri foli 
tà; ubi paribusad paresin duas turmas difpofitis, media linea edu- 
cebatur, quam fcyrüm uocabant, cuiq. pilam impofitá quifq. con- 
tédebat, utintra alias duas lineaspoftutrorumq. ordinédefcriptas 
aduerfariorum;metas fcilicet, immitteretjnimirum quibus copta- 
.. isa pila uictoria liaberetur. nam lufores dum pilam capiebantjat 
P que alteri mittebant; alterum fugicbant, altérum expellebant;alte 
rum magnis uocibus;eleuabant, fiuc euertebant;uerifimile fit fpe- 
&atores , atque etiam feipfos magna deleétatione affeciffe, eo ma- 
is; quod interdum motuum concinnitati operá dabapt.undc De 
moxeni concinnitatem;lactitiamq. ex tali ludo partam apud eund 
explicaturus haec prodidit: Neavíaz víc &eQapiCer dv Vr face Vr 
masté4d exa: K aoc ede vy ap QatusÜ" v viizoc Qpem)2c tr ej ror tuGAE 
mese croce tvo1cs i 2 ud vtov cy a Qatapau v d 1 es dpa. ert y- 
"ré ouai 55 d'é edu à c noc s re Taie s ori y TÀ T3 Adv 
3vpdn [ew kgudrero « zr pa era wd 20e « ad pec s ar" dxixom tuepo- 
«dev cU9. Sebast mo tmr vy pv. Kexov dT ov An eirs el 7r A Eit) 
"zepóvoV épceivet y stu) Uv d i uo ry rabvem d'ox à. ideft, Iuucnis quida 
4, annisfere decem, & feptem natus pila lufit , Patria erat Cous (nam 
Cillainfula Dcos producere uidetur) qui cum in fédentes intueretur 
uel pilam capiens;ucl tradens,omnes (imul clamabamus: quáta au- 
tem concinnitas;ordo, ac uenuftas dá aliquid diceret; aut faceret, 
fupra omné pulchritudinem exfiftit.O uiri,neq. umquam anteaau 
diui;neque talem uenuftatem uidi, certe aliquid mali cótigiffet mi 
hifidiutiusibi permanfiffem ; neque multum mihi fanus uideor. 
Ex quibus Demoxeni uerbispilaeluforescompte, & concinniter 
"Iudere folitos perfpicuum efficitur . Hae itaq. funt pilae paruac fpe 
cies, de quibus a irme mentionem habita fcio, & in quibus Epi 


3 aed. lib, 
Cap.1o. 


athenaeus 
1, Dhipno- 
fophilt, 


genesphilofophus, necnon Ctefibius Chalcidenfis philofophus, -- 


"quo cum multi exAntigoni regis familiaribus ludendigratía exfüe 
bantur, multum excelluiffe dicuntur. Atqui Pollux alia pilae par- 
uacludorum genera proponit, A porraxim, & Vraniam,n quo fci 

licet fefe reclinantes pilam in caelum projjciebanr, & antequá ter- 

Gymnaflica F a ram 
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ramattingeret, excipicbant. Ccterum pilam magnam duos quoq. D 
ludendi modosnon folum ex ipfius pilae magnitudine,uerü eti — 
ex manuü figura a füperioribusdiuerfos effeciffe , Oribafius ex An 
tyllo teflatur, quorum unus erat ludentium magna, alius maiore; 
hoctamenambo commune poflidebant, ut ficuti in ceteris praedi 
&isluforesfummas manus femper humeris liumiliores, ita inhac 
fcmper capite altiores tenerent quandoq. ctiam fummis pedibus 
ambulabant, ut manusaltius extollerent;quandoq. faltabant;cum 
fcilicet pila fuper eos ferebatur, in qua proijcienda ueh eméter bra 
chia agitabant. Inanis porro;fiuc uacua quod tertium pilae genus 
fecimus,qualis fuerit, haud fatis explicatum habetur: fi quid tamen 
conie&ura ex Antylli uerbis affequi licet; credo hanc pilá,quemad 
» modum & ceteras, ex corio confutam fuiffejin hocab aliis diflerco 
tem, quod illae uel pluma ;ucl alia materia ; haec folo uento fiue E 
acre plena foret; atq. tantae magnitudinis, UA difficulter lude- 
retur. Corycus ueto quis effet,quomodoue ludusille perageretur, 
cum Antyllus apud Oribafium clariffime exprefferit, eius oratio- 
nem huctraducere flatui, quaeitain Vaticano codicefehabet. - 
Kópuxoc 67i ud) T. ac eveeeptov &urá7r 2 raa wey pa,udd toy, aA eU 
pav, d Y izyuporpuv icio 0 Jt ur, loc e TE poc T€ d'Ura. 
AV xay Dax) quy appo drto s x pe p aYUTGA QJ "TOL n) Uja Ya. T ouC Y co 
Ücv i£ deoqie avrov d "yc roriror, die 3 eruÜpva xa Y 0s qa- 
2v Civaa 8 yup tL Cou rU TOV dfZ y esp y overec apu portpauc dio 
pEcuy mv 4p) cepa nV va Ó oi oc, tzrerra. a Qod porepov y c € treuoat- 
yen "Xeroptpvri aT Q)» aj trá.uy opo ióvroc U7r eiue een epic 
Vrrà d Bias : v0 dé resur ado diplauriv ayrOy Eco 3. ry esp drea ay 
Tic, € Vzrorpt-[awr a aod pómepov £uriziTew copa armi V. Tc aopo- E 
eiAtugeoc 1 vd d'éücamx rd Vd zr Acig oV dix imawT ec ap TOV Nero e ja 
"reci, dee Uum appogód e , eiue aód pa aper ey orTo eroe pepe an. 
vrovt 19 &v rdc yepaiv ayriGatva iv ad à) aoporióvri y vroTt dr 
S pvo rdc y€ipas alazrerdgayréc, GAWoTEXToS péQoYrec x? uera" 
ABb.6.coll. oocyoy . jd cft ; Corycusin corporibus imbecillioribus grano ficul- 
» neoyautfarina, in robuflioribusarena impletur: eius uero magni- 
» tudoad uires corporis, & ad aetaté accommodatur, fufpenditurau 
» t&ingymnafij fupernc e culmine; tantumq. a tcrra diflat; ut fun 
? dum ad cius qui exercetur umbilicü pertineat, hunc utrifq, mani- 
» bustenétesqui exercentur;primü quidé quiete, poftea uero uchc- 
» mentiusgeflanr, ita ut ipfum recedentem confequantury& iterum 
? redeunu cedant uiolentia compulfi ; poflremo uero eum e mani- 
» busreijcientcs emittunt ; ut cum reuertitur ; uchementiuscorpori 
aduentu 
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A aduentufuo occurrat, ad extremá uero in fedem füá epiffime re- 
fttuendo dimittunt;ut ex congreffu fi non ualde aduertant,retro- 
cedat;exquo fit,ut quandoq. manibus occurrant, dá propinquat, 
quandoq. uero pe&tore manibus paflis,quádoq. uero i]sad terga re 
volutis. Ha&tenus Antyllus. qui tametfi figurá Coryci ut pote om- 
nibus tunctemporis notam non exprimat, coniectura tamen affe- 
qui póffumus& ipfum fphaericü, aut falté rotüdum ex materia co 
riacca exftiuffe , alioqui fi angulare fuiffet in occurfu & manus, & 
pc&usnon fine laefione percufliffet.Haec auté fi uidi(fet Fuch (ius, 
faneintellixiffet, Valeriolam non finerationeaduerfüs ipfum con- 
tendiffe;folle & corycum paullo minus, quam caclü, & terram di- 
flaffe.Dc hocintelligédum eft adagium illud, ecc zópuzor uua. 
Cc&ac.quo genere certaminis Apuleio in Theffalia certatá ett. De 

B liàác quoq. exercitatione uerba fecit Hippocrates;fiue Polybus,ubi 
xopuxouayíap, falfo a Cornario follem interpretatam, ad attenuan. 
dum corpus probauit: quemadmodum & candem intellexit Are- 
tacus;ubi proelephanticorum exercitationibus xopuxofZoAías pro- 
bauir, quasbonusilleinterpres, nefcio quo fpiritu, perae, aut acu 
li ia&us, inepte fatistranftulit. Eandem quoque intellexifle Coe- 
lium Aurelianum exiftimo;cum ad polyfarciam diminuendá cory 
comachiam (fic enim legendum eft) commendauit ijdem prope 
remedijs ufus,quaeab Hippocrateloco citato propofita funt.unde 
argumentatusfum, Auctorem ficuti ceterajita & corymachiam ab 
Hippocrate mutuatum effe . quamuis textus iudicio mco depraua- 
tus fit, Locum ubi ludebatur; Coryceum apud Vitruuium appella 
ricenfueruntaliqui : quorum fententiam poftquáin fuperioribus 

€ rcfatauimus;nil aliud dicendum eft. Atq. haec de quattuor pilae lu 
di graecorum generibus,uidelicet pila parua;pila magnaspila ina- 
Di,&coryco. quae omnia diuerfa inter fe exftitiffe non modo cx 
defcriptionibus nuper allatismanifefto cóftat;uerum etiam ex Ga- 
leniuerbisin fecundo de tuenda ualetudine fcriptis: ubi inter cete 
rasgymnafiorum exercitationes corycum,pilam paruam,& pilam 
"magnam;feparatim recenfet, ficut & Paulus ZE gineta ipfum imita 
tus.quod profc&to non feciffentnifi quaedam interfe diuerfa exfti 
tiflent pilarüm genera, & diuerfae etiam cum ijs factae exercitatio- 
nes. Quae nüquid omnesin Graecorum gymnafijs exercerentur, 
arum fcire eerie fitintelligereymedicam gymnafticam;atque 
Dellicam,& praefertim pueris edocendis incumbentem pilarum cx 
ercitationes ufurpaffe;neq. ad ualetudine:n, acagilitatem compa- 
randam , augendam ue cas ceteris inferiores cxiftimaffe. A dmirari 
F uj autem 
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» autem nemo dcbet , (i nos in fupcrioribus ludosinterathletícas ex D 
- ercitationes repofüimus, & fubinde multas quoque bellicas medi- 
*casq exercitationés ludos uocamus;ut nuperrime de pila di& e(t a: 
:cnobis quoniam & ueterum,& recentiorü tam Graecorü, quà Lati: 
« norum loqueüdi mosobtinuit, ut multas exercitationes 7242 /27,' 
& ludosuocarentjaut quoda pueris qui z422'ec Graece dicuntur;: 
ut plurimü fierentjaut quod illi;qui exercentur;non ferio,fedioco: 
agere uideantur,fiue gratia fanitatis,(iue alterius rei id efficiat. Judi: 
uero,quosathleticac cffe nos dicimus;ita proprie uocabantur)quo: 
niamfolati] ; & uoluptauis folius gratia in otiis feftiuis agebantur:J 


De Pilse ludo fecundum Laties. Cap. V. 

2 OsrovaM pila ludédi Graecis ufitata genera fatis expla E; 
[nauimus »fupereft & ea, quaea Latinis &in ufühabita, 

& fcriptis tradita reperiuntur;explicare:unde;in quibus 

ambo conuenerint;& in quibus diuerfi fuerint, perfpi- 


gna ex aluta confcéta, S uento repleta, quae fi maior crat, bra 
&hijsimpellebatur , & fimpliciter pila interdum nuncupabatur, ut 
apud Nonium ex Varrone;Purgatum fcito, quoniam uidebis Ro- 
maein foro ante ianienas pueros pila expulfim ludere; & apud Pro 
pertium lib.s. ) 
i Cua pila ueloces fallit per bvachia iacf us , 3 
interdum quoq. pila uelox, ut apud Horatium Sat.lib.2,Sat.2. 
: ^o Senpilauelox. : 

H €tlliter auff evumfhudto fallente laborem, 
i Seute diftus agit . 1 
Huiufmodi etenim pilae exercitationem licet uidere in Gordiani 
terti] Imp.R om. nummis;quos hic depictos adpofuimus, & ex qui 
busconijcerelicet; unumquemque luforum propriam pilam.ha- 
buiflc , atque eum ludumin facrificijs Pythijs apud Apolloniatas 
adhibitum effe, uttum ex uoce ITF OIA , tum ex palma ; atque fa- 
erificatorjjs uafts colligerenon eft difficile. 


ae 
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Siuero minor erat, pugnis BH S pugillaris follis;yatapud D 
Plautü:n Rud. ex cemplo Hercle ego te follem pugillatoriü faciá; 
uocabatur. Interdü quoq. hanc eandem pilam Folliculum appella 
tam credo, ficutia Suetonio in uita Augufti quem hocpilaeludo 
ualde dele&atum narrat. Quomodo uero Martialis lib.4. dixerit. 
Plunea feu laxi partiris pondera follis 
cum ex corio uento repleto pila haec confuerctur , & non pluma , 
utomnes fere Latini au&toresuno ore fatentur ; quidquid alij re- 
fpondeant, opinor cgoob leuitatem follis pondera plumea dixif- 
fe. cuius cuitatis gratia neque pueri, aeque alioqui imbecil- 
lesinterludendum uel nimium quid defatigabantur, & propterea 
idem Martial. alibi fcriptum reliquit. : 
Iteprocul iuuenes,pmitis mbi conuenit aetas 
Folle decet pueros ludere , folle fenes . 
Nam uthoc genere ludi corpora imbecilliora exerceri ualerent, 
non modo leuis pila efficiebatur uerum ctiam dicatus ufui locus 
nullislapidibusaut lateribus fternebatur , ne laberentur pedibus 
ludentes,&, fi forte lapfi effentjex cafu damnum n6 paterentur;& 
propterca, cum folum minime pauimentatum foret, cx continuo 
terrae attritu. puluis excitabatur : quamquam ctiam fieri poteft ut 
pauimento luderent, fed puluerehumili & exiguo illud adfperge- 
returjita ut pilam refilirenon impediretur;atq. ludentiü pedes ma 
gisfirmarentur. Nà in puluerulento folo fieri hanc exercitationem 
confüeuiffe j innuit Martialis lib.'12. ubi Menogenen quendam ex 
"Ihermisob delectationem cxire nefciéntem in hunc modü carpit: 
Effugere e T hermis, C circa balnea nop eff , 
cMenogenen, omnt tn licet arte uelis 
Captabit tepidum dextra laenaq. triqumemi 
Inputet exceptus ut tibi faepe pilas , 
Collzgety C referet lapfüm de puluere follem , 
Et ff jam lotus, iam [oleatus erit : 
Numquidautem ludus ifte fuerit unusex 1s, quosfuperius fecun- 
dum Graecosauctorcs enarrauimus;uariae fententiae fucrüt. Alij 
enim crediderunt pilam magnam Graecorum, & follem Latinor& 
idem fuiffe, inter quos fuit 1 homas Linacer, quicum in.2.detu.ua 
let.corycum follem traduxiffetjin fexto poft modum libro magnà 
pilam iterum follem tranftulit, quafi corycus, & pila magna non 
differret apud Galenumqui expreffe & pilam paruam, & magná , 
& corycum diflinxit, Alij maluerunt corycum Graecorum,follem 
latinorum fuiffe : atque hanc opinionem maior pars recentiorum 
fcri 


^ 
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A fariptorum habuit, inter quos fuere quidam , qui apud Oribafium 
caput Coryci, de folle pugillatorio infctibendunctadicarunt. (ed 
hi omnes magnopere alucinantur: &primo; qui crés4deruritfol- 
lem & magnam pilam idem fuiffe duabus rauiónibus redarguun- 
tur, quarum altera eft, quod ludentes magna. pila femper fummas 
manus capite altiores tencbant quandoq. etiam fummis pedibus 
ambulabanpt, ut manus altiores tenerent: altera eft;quod Oribafius 
ludum pilae magnae non modoacgrotis, fed etiam conualefcenti- 
bus, m beneualentibus inutilem iudicauit, quorum neutrum ha 
buiffe follem , facile eft ex fuperioribus iudicare. Qui uero follem 
corycum fuiffe exiftimarunt, multisrationibus& ipfi erraffe depre 
henduntur. Primo, quoniam corycus e culmine gymuafiorum fü- 
Ípendebatur, follis libere emittebatur. Secundo corycus ficulneo 

B grano ,aut farina, autarena implebatur, follisfolo uento. Tertio 
follisin puluere exercebatur, corycus uero non, Fuerunt item qui 
follem pilam inanem fuperius a nobis ex Antyllodefcriptam fuiffe 
crediderunt.quibus ego libenter affentiremnif: Martialis dixiffet, 
follem mitioriactati conuenire, & Arityllus pilae inanis cxercita- 
tionem nonadmodum facilem,neque aptam, & idco omittendam 
efle cenfuiffet. Colligo igitur ex his omnibus quod cá follis neque 
inanis pila Graecorum,ncque magna corundem, neq. corycus fue 
riteum illos ignoraffc.nemo enim eft; qui paruam pilam follem re 
putaucrit.Porro Trigonalis pilaqua udctikur. parua eratjita nun 
cupata uela loco,ut uoluerunt nónulli, ubi caexercebátur,'qui lo- 
custriang laris erat; uel potiusa ludentium (uod magis credibile 
eft) numero,figura, & fitu. hanceffealiquando pilam fimplici no- 

C minc appellatam inuenio,ut apud Martialem libro feptimo. 

Non pila, non fMIo, non te paganica T hermis 
Praeparat,aut nudi fHipitas tf us hebes : 
V ara nec intecfo ceromate brachia tendo , 
Non harpafla uagus puluerulenta rapis. 
Si enim fola quattuor pilae genera facimus;neceffario cum ceterae 
nominentur, Irigonalis fub pila fimplici comple&etur: de hacfi- 
militer locutum credo Cclfum , quando dixit, ab aluo citata uexa- 
tis pilam , & reliqua füperiores partes exercentia conuenire, quo- 
niam in huiufcemodi ludo partesinferiorcsfere femper firmaema 
nebantfuperiores perpetuo agitabantur . Quomodo uero perage 
rctur exercitatio ifta, facile conijcere poffumus ex Martialis uerbis, 
in quibus demonftrat, lufores ita triangulari fitus figura colludcre 
folitos, ut manibus utrifque modo finiftra modo dextra ph ui- 
ciim 


lib.r.c.6. 
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ciffim expellere, & excipere ualerent, ne umquam caderet;in que D 
fummam ludentium laudem fuiffe uerifimile fit, ficutinlib..ubi — 
Polybumquendam laudatob agilitatem finiftracmanusin iacien- 
da excipiendaq. pila. 
: Sicpalpiam tibi de T igo nudo 

V néf e det fuor arbiter coronae i 

Nec laudet Polybi magis ffaiflvas . & libro.12,* 
: Captabit tepidum dextra, lenaq, trigonem;, | & libro. va: 
1 ipie nobilibus fet expulfare frniflris 
: Sum tua, fenefcis, ruflice redde ptlam - 
Exhismchercle patet. confucuiffe trigone ludentesa fe inuicé mo- 
do mitterejmodo excipere pilam,modo finiftris,modo dexreris; có 

rope modo quo noftrates pila parua fupra füniculum ludunt, & 
quo etiam Anty lus tertium paruac pilae lufum defcripfit.Cur ue- E 
ro Mart.tepidum trigona dixerit tum loco fupra citato;tum lib.4. : 
Seulentum ceroma terit, tepidum ue trigoza: Í 
liaud fatis mihi conftat; attamen, fi quid diuinare conceditur, dicc- 
rem propterca trigona tepidum .dixiffe ; ucl quod homines ludén- 
do cb uchementem utriufq. manus laborem ,& afliduo motus pi- 
lae tenore magisincalefcerent: ucl quod locus, ubi ludebaturtepi- 
darioin gymnafirs uicinus forct; & propterca ludentes tamloci 
quam pilae teporem quendam perciperent. ita uero fuiffe, uerifi- 
muleuideri poteft: cum füpra tum ex Galeni? tum ex Martialisfen- 
tentia demonftrauerimus;poft pilae ludum flatim confueuiffe bal- 
nca calidaingredi . Nifi malimus dicere ; poetam trigona tepidum 
dixifle, quia ex continuo motu pilac in manibusipfa tepida euade- 
bat;co.modo;quo Propertius libro.r. in Elegia Ianuae conquerétis F | 
dixit/Tepidum lim£ , quod ex cótinuo fupra »pfum flatu tepefceret. 
ANulla ne finis erit noffro conce/fa dolori , 

T urpis, e 12 tepido limine fommus erit ? 
Exemplum trigonalis pilaemihi uidetur illud, quod in nummis 
;M.Aurelij Antoninrapud Byzantos excufíis huncin modum ap- 

aret. Quem item ludum in facrifiaijs Apollinis Pythij A&iaciad- 

Ls folitum, memoriae proditum elt. € 
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Succedit pagarica pila fic appellata, quod effet uulgaris admodum, D 
c in uillis pagis uocatis; uel in pagis urbis ut plurimumin ufu habe 
retur. Nam Dionyfiusantiquitatum libro 4. refert;Romá in quat» 
tuor tribusolim partitam fuiffe,quae & pagi,ficut earum habitato- 
rcs Pagani,npminabantur.fiue gitur ab iftis pagis;fiue a uillis paga. 
nica pila denominata fit, parum referre credo.fat efl; pilam fuiffe ex. 
corio pluma repleto, trigonali latiorem,non ita tamen ut cft follis, 
laxam,fed duriorem; fiquidem follis, qui uento replebatur, etfi 
quanto durior erat, tanto facilius eo ludebatur, quanto laxior,tan- 
to difficilius, ut etiam tempeflate noflra quotidiana experientia 
comprobat, tamen paganica pila quo etiam durior eflet, & pluma 
replebatur;& non ita replebatur;ut laxa ufquam foret;fed undequa 
ueduriffima, & propterea difficulter ea ludebatur , quemadmo- 
din uenuftifiime Martialishocdifticho oftendit libro i4. E 
Hsec quae difficilis turget paganica pluma, 
Folle minus laxa e[l e mintus ar éfa pila , L 
Sub nomine enim fimplici pilae intelligi aliquando follem;aliquá- 
do trigonalem, paullo ante fignificaurmus. Iterum illud jgnorari 
hoc inloco nolo, etiamin gymnafijs paganicae pilae exercitatio- 
nem in ufu exflitiffe, ut idem Martialis lib. 7. teftatum reliquit. 
Non pila, non follis, mon te paganica thermis 
Praeparat, aut nudifHipites itus bebes. — 
Nam cum faepius a nobisindicatum fitconfucuifle fere omnes, qui 
fe(e in gy mnafjjs pila exercebant, prius pila ludere & deinceps fta 
tim balnea ingredi , Martialis illis uerfibusdemonftiat, inter cete- 
rospilac ludos in gymnafijs fe exercentium ad banca praeparato- 
rios paganicam ihbgdew ^or effe. VItimum & quartum La F 
tinorum pilae genusharpaftum fecimus.quod ob nominis fimilitu- 
dinem idem prorfus uidetur quod Zj»zesóv Graecorum : erat enim 
pilaquam ludentes alter alteri eripiebat. cuius uero magnitudinis, 
& ex qua materia forct haudquaquam ab ullo au&ore explicatum. 
habemus, nifi quod Athenaeushisuerbis manifeftum facit, harpa- 
ftum rotundum fuiffe. 7 d? jg Acc uevov 472. Tic ope pas apr ae Ol 
Qsiivd a itg A Ciro, 0 td rero? ua Duea, ctam Copessideft, Lufusau 
tem pilae harpaftum nuncupatum pheninda uocabatur, quem ego 
maximcomntum diligo. Sicut etiam ucrifimile fit ex corio ficut cc- 
teras pilas conftaffe.quac omnia;propterea quod tunc temporis nul 
liignota erant, au&ores fzribere dimiferunt. Ceterum cius ma- 
gnitudinem omnino explicaffe Galenus uidetur qui dum in Ji- 
bro de ludo paruae pilae harpaftum appofitiflime defcribit, illud 


paruam 
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4A paruam pilam &non mediam inter paruam & magnam,quemad- 
modum uolueruntnonnulli;füiffe comprobatur. unde& ludus , 
qui hodiea calce nuncupatur, etfi in aliquibus affimiletur harpa- 
fto, in hoctaméab harpafto antiquorum differre uidetur, quod il 
lud paruum erat; pila autem;qua noftrates calce ludunt,maior eft. 
Nam &antiquioresin puluerulento folo hac pila ludebant, ut te- 
ftatus eft Martialis lib.4. 
Siue Harpaffa manu puluerulentavapis . — &libro.7. 
Non Harpa[fa uae us puluerulentarapis — &libro.r4. 
Haec rapit Ant et uelox in puluere Drauc us, 
Grandta qui vano colla labore facit , 
Quacomnia argumento effe poffunt, hancexercitationem perar- 
duam fuiffe , folisque ualidioribushominibus conueniffe . quod 
B ctenim nequaquam mulieres hoc genere ludere ualerentpraeter 
Ouidi; teftimonium de ludis uirorum ita fcribentis , 
Hos igpaua focos tribuit natura puelle , 
Materia ludunt ubertore uiri . 
Sunt tliis celeresq. pilae , taculumq. trochiq. , 
Cármaq. , & in gyros ire coaéf us equus : 


eiufdé poetae uerfus comprobant, ubi Philaenim quandam triba ,. 4... 
déexprobrans, quod omnibus fere uirorü munijs fungereturjqua amandi , 


firémulieribus praealijs maxime infuetá ageret; poft multa dixit, 
Bii quoq. fubligata ludit 
Ideo mirari foleo, cur Coclius Aurelianus in curáda puerorá epi- 


Lib.1. fen- 
3. trac.z, 


lepfia uelit nutrices fphaerae ludo, uel aliqua faltatione exerceri: cap , 


nifi fit fphaera apud ipfum follis,quem & pueros,& fenes ufürpaf. 
C (e, fapra docui. Auicenna cuiufdam pilae ligi cae mentioné facit, 
dequa poftcrius uerba faciájcum ad praefenté de fphaeriftica alte- 
ra faltatoriae partetractationé minime pertineat;de qua haec fatis. 


DeOrcheflica, ftue tertia faltatoriae parte . Cap. V I. 
? Rs faültatoriae partes, cubiftica;fphaerifticam;& quae 


NU. nominegenerisuocatur fimpliciter, faltauoné, in fupe 
d rioribus cffecimus: quarum duabus iam declaratis tertia 
H modo, quá fcrupulofiffimá uocauit Columella;fubne- 
&éda uenit.dequa haec a nobis declarabütur, primo quid fuerit, 
fecundo quot fpecies habuerit,tertio cur ea uterentur maiores no 
ftri, & quarto & ultimo in quoloco,& a quibus exerceretur. Ari- 
ftorelesitaq. in principio fuae poetices;ubi dixiffetjomnia pocfcos 
genera in hoc conuenire , quod imitationcs fintjimitationcs diui- 


dit 


4 


In prooc. 
lib.dereru 
ftic. 


Cap. 4. 


Prob. 1$. 
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dit, quarum alias diuerfis generibus imitari ut uel harronia ; uel D 
ryth mo, uel nudo fermone; aliasdiuerfas res , ut uel meliores ,ucl 
fimiles, uel deteriores ;aliasdiuerfo modo ut uelagentes, ucl in- 
troducentes, ucl narrantes,atq. autalienam perfonam induti , aut 
non mutati;de faltatione haec concludit:zr 4i v2 Gul papi 
Ta xplc DET TPTRCYE d dpyue d j 421 pho) Do T gyWAwmiCo- 
gkvcov pup v, ua UV aA y xezy rn, ster] On, Xj 2pá cic. ideftNu- 
mero ueroipfo fineharmonia , imitantur (altatorcs: ifti enim nu- 
merofa gefticulationis uarietate, mores, pafliones & actiones imi- 
tátur. Ex qua orationeapparet, dpyazarjfiuc faltation&,nihil aliud. 
fuiffe, quain facultatem quandam motibus, ac geftibus Corporis, 
artificio.quodam , numero, & rationefa&is, imitandi hominü nio 
resaffe&tus,& actiones. qui enim in. 7. ciuilium dixerat nihil efle 
inrerum natura, quod magis exprimatrerum fimlitudinesquam E 
numerus,& cantus, fapienter etiam fcripfit, faltatores in imitandis 
a&tionibusnumero uti. Quomodo haec per numerofos motus cffi 
ceretur imitatiojunus omnium clariflime poft Axiftotelem expref? 
fic Plutarchus, qui in. ix, Conuiuialium faltationem tres partesha- 
buiffe fcripfit, lationem,figuram, & indicationem; co quia tota ip 
fa exmotibus, & habitudipibus, & quietibus conflaret, perinde ac 
harmonia extonisatq. interuallis:lationem dicitipfe nil aliud fuif- 
fc) quani motionem affectus alicuius, ucl actionis,ue] potentiae re 
pracfentatiuam: figuram uero fuifle habitudinemsdifpofitionem- 
que, in quam motio fiue latio terminabaturnempe quando fü]taz 
toresquiefcentesfécundum Apollinis, uel Panis;uel alicuius-Bac- 
chac (ut eftapud Platonem) figuram difpofiti n corporis fimili- 
busformisgraphicealiquantulum perfiftcbapt ,indicationem au. 
tem fuiffenó proprie imitationem,fcd alicuius rej , nenipe terrae; 
cacli, uicinorum numerofisatque ordinatis motibus factam decla. 
rationem. quemadmodum namquepoetae , dum imitantur, alias 
nominibus ficis aliastranflatis utuntur;dum uero indicant , pro^ 
pria nomina ufurpant: fimiliter faltatores imitantes;figuris, & ha-' 
bitudinibus; declarantes autem , resipfas praedi&tis indicationi- 
bus utuntur: adco ut, fccundum Platonem » Ariftotelem , atque 
etiam Plutarchum , tota haec faltatoria facultas in imitatione folo 
motu facta cófifleret.ipfiq. faltatores nil aliud a&itabant;nifi quod 
Ícíe mouentes numeroy& ordi negefticulantes, aut lationibus;& fi 
gurismores & affectus jmitabantur , aut indicationibus declara- 
bantautomnibus fimul mores, perturbationes, atqueactiones ho 
minum repracfentabant.unde non abfq. fumma ratione Simoni. 
de 
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À des poeta fültationem poefim tacentem, ficuti poefim faltationem 
EEem uocare folebat: quamquam refert Putarchus, tempefla 
tefüa ueram faltationem a. mufica, cui aflociabatur, deprauatam 
fuiffe; atque a caelefti il[a decidentem in tumultuofis ac indo&is 
"Theatris inflar tyranni cuiufdam iraperium tenuiffe, idq. poftmo- 
dum ufque ad tempora noftra permanaffe , in quibusomnis falta- 
tio corrupra eft omnes cordati uir1 cognofcunt. Quisautem pri- 
mushuiufcemodi faltationem hominibus demonftrauerit;fatis có- 
pertum non habctur ; nifi quod Theophraftus apud Athenaeum 
rcfert, Androna Cataneum tibicinem, dum foparet, motioncs at- 
que numeros corpore eflcciffe , & ob id apud ueteres faltare uoca- 
tum fuiffc ficeliflare; poft quem ChIeophantus Thebanus, & Ft. 
chylus multas faltatoriac figurasinuenerunt quas 6228/4; Si- 

B cula uoce appellatas Epicharmi au&oritate infinuat Athenaeus. 
undc & hodic apud multas Italiae nationesBalli nomen adhuc per 
durar. Fuit porro haec faltatio tantac exiftimationis, atq. honoris 
apud antiquiores, ut Apollinem faltatorem uocarent, quemad- 
modum Pindarus: 

O'pxne d A^ Aaías dydoyav tupupaprp A axoNNor: ideft: 

Saltator rex [lendoris ,pharetrateq. «Z4polto. 
atque illa quandoq. ad tibiarum; uel lyrae, uel alterius inftrumen 
ti fonitum, uel ad cantum, uel abfquealia re peragebatur. Spener 
autem illius innumeras fere recenfuerunt Flomeru:, Plato X eno- 
phon, Ariftoteles,Strabo, Plutarchus, Galenus, Pollux, & Lucia- 
nus : quae illarum praeflantiores & illuftriores habebantur, ucla 
regionibus, in quibus in ufu erant, autrepertae & illuftratae fue- 

Crant, nomen fufceperunt; uckab inuentore, & modo, quo cffi- 
cicbantur:a regionibus appellatae funt Laconicae , ['roexenicac , 
Epirephyriae Cretenfes, lonicae , Mantinjacae ; Gaditanae de 
quibus fic Iuuenalis, 

Forfitan ex [pedfes ut Gaditana canora 

Incipiet prurire choro , plaufuq. probatae 

cA terram tremulo defcendant clune puellae , 

IrritamentumV eneris languentu , ej acres 

Diuiti urticae 
& huiufcemodi aliae . Ab inuentore autem & modo uocatac fuc- 
runt aliac Pyrrhichiae a Pyrrhicho quodà Laconce, feu , utalij ma^ 
lunt, a Pyrrho Achillisfilio inuentae, in quibusarmati faltabant 
cüm cantu, & fine cantu. ut uidere licet exicone ab antiquis lapidi 
bus excepto; quem hic ponendum curauimus, 
" , Gymnaftica G 
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A (Pyrrhichiasautem noftris temporibus aemulanturillà pugnarum 
genera , quas Morefcas populari uocabulo appellant) Atque hae 
uarias nominationes obtinuerunt, ut Orfitis, & Epichiedios pc- 
nes Cretenfes , Carpaca apud ZEmanenfes & Magnetes,de qua Xe 
nophon.6. de exp. Cyri. libro , apochinos fiue ma&trifmos , quam 
mulieres faltabant  & ob id Martypiae uocabantur , & quae ftabi- 
liores, &uarietate maiore praeditacerant, ut da&yli, iambici, mo 
loflica, emmelia, cordax;ficinnis;perfica; phrygia;nicatifinus,thra 
cius, calabrifimus. Fclefiasa quodam uiro Tclefio, qui primus eam 
armatus faltauit)fic uocata, qua utentes Ptolemaci milites Alexan- 
drum Philippi fratrem füftulerunt, aliae tornatiles fiuc uerforize 
quod fz in circum ucrtentes faltarent, Erotianus,qui Androma- 
cho Neronis quod fcribit Galenus, archiatro contemporaneus 

B exfütir, has faltationes J'fvac uocatas fcribit, aliae infanac, ut caudi 
fer,mongas, Thermauflris necnon anthema ; quam faltantesobi - 
bant;ita dicentes, ubi mihi rofae, ubi mihi liliajubi mihi apia:aliae 
ridiculaejutigdis,ma&rifmus, apochinos; & olas. aocpbétiits $ 
Glaux, &leo:aliae fcenicae, qualestragica ; comica, & fatyrica : 
aliae lyricaejquales pyrrhichiaggymnopaedica;& hyporchaemati 
ca.quàe omnes quomodo ficrent;nó eft praefentis tractationis de- 
clarare : fatis ficintelligere hanc tertia fültationé totatq. plures ad 
hucdiuerfas fpecies, quibus libellum proprium dicauit Lucianus; 
habuiffe, ficut etiam diuerfis motibus tam pedum, quam manuum 
utebatur. cum enim motus omniscx fententia Ariftotelis ex impul 
fusatq. tractu componatur , faltantesaut impellebant corpus ,aut 
trahebant; & hoc fürfüm , ucl deorfum ; uel prorfüm juel rewor- 

C füm , ucl dextrorfum, ucl iniftrorfum : a quibus poftea motibus 
componcbatur fimplex ambulatio,fl exus, procurfus faltus,diuari- 
catio, claudicatio;ingeniculatio, elatio, ia&tatio pedum, permuta- 
tio: quibus tora faltatio perficicbatur . 


De fine faltatioms, C de loco. Cap. V 11. 
V wi antiquiin certaminibusgtq. uenationibus,pedum 


exercitationibus fere fetnper ftuderent;manibusq. mo- 
disnullam curam adhiberent, uerifimile fit, ut prius 


nuum conncxionem;con(ertionem, compeétinationemdiftentio 
ngil G y nem 


7. Thyf. 
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nem ,complexurn , alternationem faltatores peragerent : atque ita D 
uniuerfa faltatio ex motibustam manuum,quam pedum ad reprae 
fentandas res formatis conflata fit.quod autem faltantes praccipue 
brachia mouerent;ignificauit& Ouidius, ubidixir — ^ 
Si uer eff, canta, ff mollia brachia, falta « & 
Brachia faltantis, uocem vairare canentis. 
Huius finis primarius licet (ut diximus) imitatio forct , nihilomi- 
nusalios ctiam fines eam habuiffe comperio : nam ad theatraj& ad 
HESSEN, ludosuoluptatisgratia, ncc non ob rchgionem quandam ad facrifi 
1&i dar. Clain ufü fuiffe praeter Platonem atque Plutarchum teftatur Gale 
x aman nusquiin principio curatiuae artis uchementer contra fui tempo- 
rishominesinuehiturjquod filtatoriae nimis operam darentjqua- 
fifolisuoluptatibus, & ludis dediti bonas artes CER Quod 
pariter ad quaerendam corporisfortitudinem militaremque peri- E 
tiam eadem faltatione maiores noflri uterentur, tametfi fupra ex 
Platone comprobatum fuerit, tamen addendum eft illud , quod 
omnisarmara filtatio pyrrhichia uocitata n6 ob aliud inuenta fuit, 
nifi quo uirtuteilliustam pueri quam uiri & mulieres modo ho- 
fieseflugere; modo inuaderc;aliosq. geftus bellis gerendis neceffa 
rios perdifcerent. unde apud Xenophontem Paphlagones Mimá 
faltatriculama Myfo pyrrhicham faltarexuffam confpicati, admirà 
tes graecos interrogarunt ; numquid mulieribus etiam in pugna 
uterentur. in hoc quidem faltationis genere cum Phrynicusfe ex- 
cellenter in fabula gefsiffet, illum fibi imperatorem Athenienfes 
delegerunt. Ncque etiam difficile eftindicare hanc eandem falta- 
tfon em & bono habitui comparando, & fanitati conferuandae nó 
parum conduxiffe; quandoquidem de manuum gefticulatione, F 
quam »eigovouíay uocant graeci » fcriptum reperitur & ab Hippo- 
erate& ab Aretaeojatquealijs, pro exercendis & fanis & interdum 
acgris corporibus ufurpatam effe. Temporibus uero noftris falta- 
tiones alias temporc; ordine, & certo modo fa&tas talem utilitatem 
dedos, Praeflare nemo negaret, quemadmodum Galenusfe plurimos fa- 
libio ;. dc nitati refatuiffe , aliosq. in ca foliusfaltationisauxilio conferuatle 
«w.chr — confitetur : qui fimiliter & faltatorum exercitationes inter cetera 
9P^ — amedico pctita recenfuit, dum dixit: pzns v ad cóvrovorxiviaeie 
y dic LX oV raa uy i88, xd) GOAd IEVTGA C peQópuevoi TH I6 005 It) 
ÓxMázarric tavi aras, qa) oposópuca , xa) d iecri cuoi o TTA 
soi rd gx*?.1dcft, faltatorum uchementes motus, in quibus maxi 
mefaltant,& uclocifiime uolutati circum circa uertuntury nec non 
genua flc&entes furfum exfürgunt, atque crura plurimum attra- 
hunt 
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A hunt,diuaricantque. ntdubitare nemodebeat., quin Orchefticam 
in gymnaftica medicinae iurecollocauerimus; praecipue quod So- 
eratesin conuiuio Xenophótis fe faltatoriam tum ad ualetudinem 
efficiendam,conferuandámque, tum ad corporis robur comparan 
dum exercuiffe palam profitetur,cuius quoquegratia eum fibi am 
plam domum optaffe ferunt. Qui uero hanc orchefticam exerce- 
rent;uarios fui(le reperio. Cinaedos maximeomnium fültandi ars 
ti operam nauaffe (ignificauit Plautus : apud quem Periplectomes 
nus fenex ficait.'Tumad faltandum: non cinaedus ufquam magis 
faltat; quam ego.quamquam Nonius Marcellus Lucili; teftimo- 
nio, atq.etiam Plauti;uult, cinaedos di&osa ueterib. faltatores ip- 
fos;atque pantomimos, 3g? 72 xivéiy 70 cia. Poctae fimiliterom 
resnon modo hiftriones motus figuratos edocebant; uerum & ipfi 

B quoqueinterdum faltabát; nam 'Thefpias,Pratinas,Cratinus Phry MT 
nicüs poctac omnes iccirco faltatores nücupabantur, quia non mo DARE "& 
do propria drammata inter faltantes choros repracfentabant, ucrü 
etiam extra propria poemata uoientes omncs faltare edoccbant; 

ueirquoque, & mulieres omnium frequentiísime in faltationi- 
bus ucrfabantur, poft quos etiam faltationi operam nauabant qui^ 
bufeumque ualetudinis, & roboris his ucla medicis, uela gym 
naftisillud agere praeceptum erat. Loca autem in quibusfaltauio- 
nes peragerentur, primo , dum nondum excultae forent, fuerunt 
uici, &plateae publicae; deinde,cum maiorem dignitatem, atque 
ornamentum recepiffent, ad theatrorum partes quafdam traníla- 
tae fuerunt,quac &ab Arittotele&a Polluceob id orcheftrae uo- 
catae fucrun;unde etiam chorea nomen faltationis pereleganse- 

(€ manauit. a theatrisad palaeftras, fiue gymnafia illas tradu&tas fuifz : 
fcau&tor eft Athenaeus, cui affentiri uidetur Plutarchus in nono. Li-14-dip. 
Íympofiacon,ubi mentionem cuiufdam facit, qui pyrrhicam adeo 
egregie faltauerat, ut pueros in palaeftra gefticulantes excellere 
uifus effet. quo etiam in loco Menifcum paedotribam faltationis iu 
dicem effecit,utinde planeconie&ari ualeamus paedotribas gym- 
nafiorum minifltros orchefticae non paruam cognitionem habuif- 
fe. In conuíuijs item faltationem exerceri folitam fuiffe teftatum 
clariffime reliquitin Sympo(io fuo Xenophon , ficuti Plutarchus ; 

& Plinmsnec theatra eandem refpuiffe memoriae prodiderunt. 

Concludo iraque faltationema gymnaítica omni acceptam effe, fi 

«uti fphacrifticam;quae fuerunt duae orchefticae partes, in quam, 

;& in palacftricam uniuerfam ipfam gymnafticam diuifimus: atque , 
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Ecran ATA jamfatisquantum ad hanctractationem 
j| fpectabat, faltatoria, modo palaeftricam;quae erat alte- 
j ra gymnafLicae pars, ut aggrediamur, operaepretià eft j 
cui poft modum & reliquas exercitationestam ia gy m- 
naáfijs, quam extra fatas fübiungemus. Palaeftram multas fub fe 
exercitationes habuiffedemonflratum fuperius fuitjinter quas có- 
tinuo primum locumobtnuit lu&ta a. Graeciscommuninomine 
" gráAn quandoque xxra 2Xirii fiue deicctoriaz a Laconibusnun 
cupata. Haecnihil aliud fuit, nifi exercitatio quacdam in loco gy- 
mnafij peculiari nempe palaeftra j fiue porticu te&ta , quae xyítus 
uocabatur , fieri folita ; in qua lu&tatores bini nudi  un&i oleo ,.& 
puluere afperfi fefe brachijs complicantes;inuicemq. concertan- E 
tes, alter alterum deijcere humi contendebant, ad quod peragen- 
dum embolae, parembolae, parathefes, & fyftafesneceffario requi 
rebantur;illudq. praeceteris quaerebatur,ut pedes primo compre 
henderentur ; quod Pícudolus ebrius apud Plautum fignificauit; 
deuinodicens. Captat pedes primum , Luétator dolofus eft, Sed 
InP&g, antequam certamen inirent, mufculos priuscalefaciebant;perfri- 
sdàug. — &ionibusque, aclenibus motibus explanabant. quod fi aliquando 
haec agere intermiffiffent., 1s quaedam partes rumpebantur con- 
ucllebanturque, ficuti tradit Gale. 4. de locis affe&tis:qui etiam ali 
bi fcriptum reliquit, hunca gymnafticis in lu&is obferuatum effe 
ordinem , utnumquam uchementes inirent, nifi prius faciles, & 
fimpliceseffent edocti; neque hasaggredi folitos antequam frica- 
sdedig  Fentur, neque fricari, priufquam ungerentur. Dixi, bini; quonia B 
pulfoum . etíi plures poffent uno tempore codem in loco lucta contendere , 
tamen femper unus uni dumtaxatcomplicabatur, & apud nonnul 
losnon folum uiro uir concertabat, fed puellae quoq. iuuenibus 
contendebant, quemadmodumapud Lacones& ficuti de Chijs re 
fert Athenaeus. Luctam ; quam non temere gymnafticae artis mi 
nimam partem credidit Galenus; non defuerunt inter antiquos 
quiomnibus alijs exercitationibus uetuftiorem exftitiffe autuma- 
rint; nominis illus qualitate du&i quippe cum (zrzAaz ) apud 
Graecos nilaliud , quam uetuftatem iudicare uideatur: nam & lo- 
cuni exercitationum palaeftram nuncupatum, 7rZ2u primo nomi 
natum conftat. quamquam etiam non defuerit , ut refert Plutar- 
Symp. :chusqui non palaeftrae nomen ar vjic zac quafi anziquiflima 
prob.a- — resfitlu&ta  dedu&tum effe uolucrint, fed potius quod folum haec 
I 1 ji " exer 


eap. 8. 


SECIVND YS 164 


A exercitatio 7718 ideft luti, pulueris, & ceromatis egeret; atque ad 
id magis impugnandum aliam quoq. rationem addebant, uidcli- 
ccthaud quaquam uerifimilc uidcri;ut lu&ta,quae omnium exerci 
tationum artificiofif(ima,& aftutifsima exfiftit, omnium etiam uc- 
tuflifsima fuerit, cum manifefte appareat, primo in ufum ca uoca- 
riquae fimplicia fine ulla artej& uia magis quam methodo confi- 
ftunt: undeSoficles zrá2 r2 78 742 evei , quod cft dolo & infi- 
dijsdejjcere, fuiffe deriuatum maluit. Philinus autem 9a? 7$ 72- 
Auc 8; ideft a conmnétis, fimulq. connexis quattuor digitis, quia 
lu&tatores hac manuum parte praecipue operantur, quafi ita ipfa 
appellata fit; perindeac pugillatoria a pugnis. quam fententiam 
aperte refellere uidetur Iulius Pollux,ubi nomen illud folam quat 
tuor digitorum menfüram fignificare fcribit;a qua menfura dedu- 

Bci poftmodum exercitationis nomen ualde longinquum eft; & 
proinde meliusfen(iffe uidentur illi; qui ro 78 7raAfva natam 
& di&am zar, credunt, fiue 9uro 7 7rd ev tg) 7r 2er tts 
quorum alterum apud poetasdeijcere,& proijcere & fpargeres 

uod poftremum ab Homero quoq. ac Hippocrate ufurpatum te- 
nis Erotianus; alterum apud Platonem in Cratyloa terra ucl in 
manibus eleuare , quae omnia a lu&atoribus intenduntur, fignifi- 
care conftat : nifi quoque uclimus, utalij , ita di&lamXz 78 72ui* 
gi& Car uai ryirecyas 76A as, hoc eft appropinquari &uicinos fieri ; 
quandoquidem curfores femperdiftabant, necumquam appropin 
quabantur, pugillatores pariter a defignatoribus numquam com- 
plicari permittebantur » fed fol: lu&tatores hocagebant: ut omnia 
melius in Syracufanorum nummis recognofcere poffumus , in qui 
bus ic luétatores uarios repracfentari  indicauit nobis Ligorius 
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A Tota hacc facultas ingymnafijs tres fines habuit; temporeq. Gale- 
ni mirüin modü eius peritia creuit, nempequando refert ipfe pri- 
medeart.xxiij.lu&andi magiflros uarias,ac muluformes membro- 
rum diftor(iones,circumnexionesq. inueniffe: primum;ut Athle- 
tac in illisexercerétur, quo in ludos facrificia & amphitheatra exe 
tcs,ui&torià adipifci poffent: atq. huius luctatoriae au&ores fuiffe 
Antheü,& Cercioné fcribit Plato:Secundü ut ad bella homines ex 
ercerentur, quod exercitationis genus, primo in ufu pofitum alij a 
Thefeo Athenienfiü principe;alij a Phorbante Thefer paedotriba 
referunt. tertiü ut homines; & pueri lu&tantesoptimü corporis ha- 
bitüacquirerent, ficq. fanitatem curarent; in quo ufq. adeo clabo- 
rabant , & totis uiribus contendebant , ut non raro d lu&tantibus 
offa aliqua fraogerentur,& luxarentur , quae illis palaeftrico quo- 
D dam pacto ab alijs diuerfo fc remittere cófueuiffe teftatur Galenus. 
Hoctamen apimaduertendá e(fe duco,Galenü non modo luctam 
athletici,quà refpub. bene inftitutas odiffc fcribit, improbaffe , üc 
rà & fanitati fludété interdü parce laudaffe;ut pote qua robur qui- 
déaugetur;at luxationis;ac fra&tionis offium, necnon füffocationis 
periculum immineat. fimiliter & Clemens Alexandrinus qui tem- 
poreGaleni Romae floruit;in ii). Pacdag. lib. ubi exercitationum 
tractationem habet;luctas omnes im probat, eam tamen honcftio- 
16, & magis uiro digná facit, quae ur tuentpuovoc & gratia bonae, 
acutilis ualetudinis eflicitur. Praeterea, quoniam Plutarchus folà- 
modo lu&am & pancratium uolutatorium in palaeflra exerceri fo 
litum fcribit, duo cófideranda fun. Alterái, q palaeftra aliquando 
. fignificat totü gymnafiü;ut fupra declarauimus, aliquando locum 
7 jn gymnafio, ubi tot exercitationesa nobis in primolibro enume- 
ratae peragebantur; aliquando locü;in quo foli luétatores,& pan- 
'cratiaftae uolutatorij exercebantur , quorum certamina grauia a- 
pud Galenum lib.iij.de tuen.ualet.cap.ij. appellantur.quemadmo 
dum hic innuit Plutarchus, atq. etia innuere uifus eft Galenus in 
finc libri deludo paruae pilae. Alterü q; duplex erat panératiü, pri 

mü de quo agemusinfra, ex ucta & pugilatu cópofitü.Secüdumgy 
uolutatoriü nuncupabatur, fpcciesq. luétae erat;nam in lu&a cer- 
tantes fcfe deijcere fludebant,re&tjq. manebant; in pancratio aute 
volutatorio httmi profternebanturatq. ibiinuicemrcóplicati ; feq. 
mutuo conuoluentcs alter alterum fibi fupponere nitebantur:que 
adinodum clarifsime moftrátdepi&thic nummicuiufdam Saluftij 
Au&oris qui füb Valentiniani, & Placidiae Auguflae principatu 
n regno ui occupato ludos fimiles, atq. alios ob uictoriam 

t. 
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A Dehacexercitatione uerifimile mihi fit; Ariftotelem uerba feciffe; 
ubi nullum cre&um,& (tantem continenter, & tuto incedere pof- Lib. dc cói 
fedemonftrar, quía perinde fe moucret, ut palaeftritae,qui per pul A 
ucrem in genua fübíidentes procurrunt. De hoc item alicui proba 
bile uideretur, locutum effe Martialem, ubi dixit. 
Non ania qui uincit y féd qui fuccumbere mouit 
Et aiüdcir melius civ aya Aor d Ay « 
nifi potius exponendum effet dvax2uvozr 2v » reflexionem quà 
palaeftrita ieloddó pe&oreaduerfarium retrahebar, ac i&um illius 
deuitabat. De eodem item loquebatur Antyllusapud Oribafium , & collea. 
dumduplicem lu&tam effecit, alteram ere&am jalteram fuper pa». P: ?7- 
uimento ; pro lu&ta fuper pauimentonil aliud intelligens, nifi Pan 
cratiumarolutatorium , quod tamen ualde diuerfüm eratab altera 
B uolutatione,abHippocrate z24r5e/o; nomine fignificata qua ho 
mincsin palaeftra humi proftrati uel foli; uel cumalijs circumuol- 
uebantur, & de qua Coclus Aurelianus uerba fecit;ubi uolutatio 
nemin palae(tra pro diminuenda carne laudauit;fi quidem in ca 
nec certabant neque complicabantur, fed folum celeriter füpra 
pauimentum nitidum aut puluere confperfum fefe rotabant, uns. s.d ui. ua. 
1le Galenus eam inter celeres motus non fineratione pofuit. 


De Pugilatu, e Pancratio, e Ctflibus . Cap. 1X. 


jJ VorLATORIAM uy a Graecis uocatam ante 

4| Troianorum tempora in ufu fuiffe , teftati funt Plinius) 

& ante Plinium Homerus ; quem etiam Plutarchus in. p, . 
2 2.Symp.obferuauit j continuo pugilatum luctae & cur- 

€ fui iccirco praeponere , quoniam hoc exercitationis genus priusil 

lisoriginé accepit, ficuti quoq; Lucr. hocuerfu innuere uidetur. 

3» CUR yp AB qua manus, ungues, dentesq. fuerunt . Lib; * 

Quid ueroveffet hacc exercitatio quomodoq. perageretur, pauci 

Xquod ego fciam)diligenter explicarunt,& minus ceteris hanc rem 

intellexeruncilli, quupugnam ceftuum, & pugilatü idem penitus 

cx(titiffe.uolucrunt.ex'auctarum tamén fcriptus conie&ura confe- 

3quí poffumus;in hac ekercitatione homines nudos concertare con r 

sueuiffe, pugnisq. flri&isuelnudis uel aenea; uellapideafphaera 

plenis; unde z9z5oju&i, uel loris laminaue circumfepti [cfe in- 

"üicem percutere modo caput; modo dorfum , modo brachia pe- 

1éntesjneque umquam fefe mutuo complicantes; in qua pugna fu- 

sperabat qui ucl aduerfarium pugnorum ictibus in terram profter- 

snebatjucl grauius & damnofius feriebaz Tyrrhenos ad tibiam TrUX. 
Lii) 18 TÉUEUL 


6.de dicta, 
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vtveiv folitos fuiffe, ex fententia Eratoflhenis refert Athenaeus 4. D 
Dipnofoph. Hoc certamen Plutarchus quidem exercendo corpori 
PAL inferujjfle, teftatum reliquit. ego uero ita fentio, pugilatum inter 
'"'  exercitationesa Galeno in 2.detu.ualetu. adnumerari , fcd pro fa- 
nitate tuenda, proq. bono corporis habitu comparando parum in 
ufüin gymnafyjs fuiffe, ad quod credendum duabus potiffimum 
HORDE E , quarum prima eft, quod Galenus bis , uel ter 
folummodo pügilatum nominauit; & Anryllus, qui hanc rem di- 
ligentifime traétauit, nullum paene uerbum de hac exercitatione 
habuit, ficuti nec ullus alius fide dignus medicus excepto Aretaco, 
ui inuertiginofis pugilatum commendare uidctur:nifi(quod ego 
fifpicor) fit Graecus contextusdeprauatus. Quod fi pugilatus mc- 
dicae gymnaflicae exercitationis genus exfütiffet, aequum certe 
erat, non adeo ab omnibus filentio praeteriri , Altera ratio eft, E 
quod;fi naturam pugilatus exaéte fpe&temus, cum percufiones, & 
euitationes bellum gerentibus neceffarias aemulctur, ut dicebat 
Plutarchus, edoceatque, quin militarem peritiam magnopere ad- 
^ juuet , infitiari non poffumus;ar cum folum brachia , atq. pugnos 
exerceat, interdumq. potius plagisacgrauibus percufsionibus cor 
pus offendat,quomodo ualetudinis conferuationi ; boniq. habitus 
acqui(itioni conferre poflit;non uideo:uttuto dicendum fi pugi- 
latum in gymnaftica medica exiguum ufüm habuiffe, in militarr 
arero multum , in athletica plurimum: cuius principes & au&ores 
fuiffe Amycum;atque Epeum, prodiderunt Plato & Galenus,nec 
nonin qua adeo Glacus Caryftius excelluit;ut quin&ta & uigefina 
Olympiade coronatus py£tae ideft pugilatoris nomine per excel- 
Jentiammeruerit uocazi . Pugilatoresiftos pinguedini comparan- F 
In Eu. daeoperam dediffe;legitur apud f crentium, quod agebantut gra 
302, G6 uius percutere ualerent j & plagas ipfisillatas minus fentirent: eft 
enim experientia & ratione comprobatum obefos minus excarrii- 
businiuriasfentire. Curautem Tefprio ille Plautinus; ab Epidico 
interrogatus quomodo herilis filiusualeret, refpondeat , pugili- 
ceatq. athletice non eft admodum difficile conie&ura confequi. 
1. dealim. quod euam Galenus fcriptum reliquit; Luétatores potifsimum 
5c6-  athlerasueroscffe uocatos,fed paullo ante ipfius tempora etiam co 
dem nomineappellatosfuiffe pugiles , & pancratiaftes. quadere 
fieri poteftut Plauti aetate pugiles ab athletis diuerfi effent , utriq. 
Plau. in p. 'àmen robori, & corporiscrafsitiei fluderent , & iccirco feruus ille 
pidioo. — merito pugilatum , & atlilericam feparauerit, herumque fuum 


xobuftum; & pingui uentre efle figuificarit, Exlu&ta& pugilatu 
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A tertium quoddam excitationis genus componebatur , quod. pan- 
cratium communiter gymnaftici omnes appellabant, in hoc (utte 
flatur Anftoteles primo Rhetoricorum) qui exercebantur aducr- 
farios & pugnis ferirej& cóprimere, & continerej& deijcere (tude 
bant:nam pugiles folis pugniscontendebantjnec umquam compli 
cabantur; luétatores complicabantur& comprimebant, ut deijjce- 
rent, fcd pugnisminime percutiebant; pancratiaftae tum utroque 
utebantur, & tum etiam quacumquealia ratione, ut dentibus;ge- 
nibus, calcibus, talitris, denique toto corpore (ut dixit Paufanias) 
aduerfarium uincere contendebant, atquein eoa pugilibus difc- 
rcbant. quod illi pugnis flrictis, hi digitis folummodo inflexis cer 
tabant.atque hoc fignificare uoluit Galenus ubi fcripfit: & d$ &xa- 
soc vy d'axeóAov xauqUi y rà axi vic y cipàc ySYOrTo ua Ads a 

B coiz Gy 7raryxpurizo ezporeraxómi auri 6juorov , hoc eft, fin autem 
unufquifq. digitus fle&tatür , manus figura ijs maxime fimilis eua- 
det, qui ipfam in pancratio protenderint. talis etenim manuum fi- 
gura prchenfandis aduerfarijs, cui maxime ftudebàt pancratiaftae, 
utnomen quoque fignificare uidetur , ualde accommodata erat; 
his decaufíis exercitatio haec zra4444 yov uocata eft quandoque , 
ficuti Plato Euthydemum zrzjumyordixit; necnon ambobus diffs 
cilius certamen habebatur, ob quod Galenus in 6. Epid.ubi reni- 
busaffeGtis exercitationem commendat Hippocrates,füb tali exer- 
citatione non debere pancratium ob magnitudinem laboris intel- 
ligi credit. quaitem ratione permotum opinor Platonem; dum 8. 
delegibusfiia illa parum ab aliquibusapprobata feminas exercen- 

.. di ratione ductus mulieres folummodo po(tnubilem aetatem pan 

V cratio exerceri confülit. de Pancratij fpecie quapiam loquebatur 
mea fententia Galenus , quando in commentarijs fuper libellum 
dc falubri diaeta dixit, gymnaf(tas fere quos impinguare uolebant 
conflituiffe, inter exercendum «2gozd zffedy ae y xa) Copt Op EY 
(erant enim quaedam exercitationum genera) ut fcilicet iungeren. 
tur; & toto corpore certarent , fed nudi, ac fine complexu. Hanc 
excrcitationem cx his fuiffe, quae in gymnafjjs peragebanur, per- 
fpicue fignificauit Propertius , ubi palaeftrarum Lacedaemonio- 
rum exercitationes decantans dixit: 

Etpatitur duro uulnera pancratio . : ; 

Neq. tamen ob id colligere decet, Pancratium apud medicos mul 

tumin fanitatis ufum uenifTe, quoniam, fi pugilatus& lucta rarius 

ab ijscorpori exercendo probabantur, tanto minus Pancratium ex 

pugilatu& lucta conftans fanitati multum ex ufu cffe LS ffe cre- 
«ndum 


Cap.. 


lib.s.elia, 


1.de mota 
maícul, 


1 dtu.ua. 
cap. ulti, 


1o v? Md B E R 
dendum eft, quod (i Galenusaliquando fcripfit fe plurimos Pan- D 


cratio fanitati reftituiffe; aurin ipfa conferuaffc; illud cffecitin ijs, 
qui exercitationibus huiufcemodi folis dediti erant, atq. tun c ma- 
gna prudentia , & dexteritate adlubitis : ut nequaquam inferen- 
dum fit, Pancratium in gymnaftica medicinae locumaliqué prac- 
cipuum habuiffe;:quamuisfecus plurimum'eius auétoritasin athle 
tica ualuerir;atque eriam in bellica; quandoquidem in ludis, & 
certaminibus ufqueadeo Pancratiaftarum fpeétaculum cblcétabat 
atque repütabatur, ut ctiam nobiles;llud exercere non recufarct ; 
qualis fuit Phrynon Athenienfium dux Pancratiaflcs clarif;imus ; 
quem Pittacus Mityleneus fingulari contendens ccrramine refte 
fub clypeo latente inuoluit, atq: hocmodo füperauit : qualis tem 
fuit Autolicus,curob gloriam Pancrauj in Pritancoloco Athenis 
dignifiimo flatua ercéta fuit. Simile profeéto pugilatui uel potius E. 
cius quacdam fpecies erat certamen illudjquod ceftibus perageba- 
tur.jJ autem erant laminae aeneae manibus alligatae ; quibus au- 
tem alligabantur, erant-lora quaedam punéüis interflincta; quae 
manibus & brachijs circümcircaallgabantur,ut non modo ponde 
realiquo, & craffitic; uerum etiam loliditate ceftibus certantes fe- 
ipfos ferirenz.-unde patet,hios aliqua cx parte diueríos fuiffe a pugi 
libus proprieuocatis, nempe qui folis manibus in pugnos coniun- 
&isinter fe dimicabant: quamuis etiam ita certantes nonnum- 
quam pugiles uocari fcio utapud M. Tullium 2. Tufculanarum 
quaeftionum lib. Ceftiphoros in gymnafiis quoque exerceri fo- 
bios teflatum fecit Propertius , qui libro ;. in palae(tris Spartano- 
rum puellas etiam cum ceftibus excrceri confucuiffe in hunc mo- 
dum fcribit. 
Nune ligat ad ceflumpaudentia brachia loris . 

Quod ucro huiufcemodi certamen potius athletae, quam fanitatis 
fuudiofi exercerent, ex ijs quae fupra de pugilatu fcripfimus , facile 
cognofci poteft: quandoquidem tanto deterius percuffiones cefti- 
busimpaétae corpora hominum , quam pugnisafficiunt, quanto 
queni expanfismanibus. quarc non eft credibile faniratis ftudiofos 

oc exercitationis genusadamaf[fe, & qui fe uerberibus , plagis; & 
iCübus, pugnisq. exponeret, fanitati admodum confüluiffe : ficut 
exaduerfo athletasnon parum co dele&tatos;hinc conijcere poffu- 
mustum quia maxima populum huiufcemodi pugnadele&üatio- 
neafficiebat, tum quia Pp , & praemia ex ea populi uolupta- 
tein amphithcatris, & facrificijs comparabant. Ccftibus enim cla- 
rum fuiffc Amycum Bebryciorum regem , Neptuni ni aPol- 

uce 


— 


————— 
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A lüce occifum, feripfit Valerius Flaccus 4. Argon. 

Sparta terapnea puetlem cum G. made, pinguem 

Stratum Bebrycus dimnycum fufbexit arents . 
fimiliter Virgilius Bioallus, ac Darctem , & Ouidius Brothieam, $- ^ncid. 
ac Ammonem ceftibus ualuiffe fcripferunt. itaque inter pugila- "HESSE 
tum , Pancratium, & ceftus, unum Pancratium in medicina gym- 
naflica frequentius, ceteros duos rarius ufürpatos cffe iam liquet. 
Pugilum autem , qui ceftibus certabant, nec non ceftuum ipfo- 
rum uarias picturas hic damus , ut ipfas uel ex fepulcrorum , ucl ex 
gemmarum antiquarum fculpturis captas nobis dedit Pyrrhus Li- 
gorius ; in ucterum monumentis renouandis peritiffimus. 


"ud 


is 


Cymnaftica "pH. 
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TN Niter cetera;quac ob uitae conferuationem animalibusa 
B natura tributa fuerunt, currendi poteftatem praecipua 
q il effejomnes,qui eorum flatum confiderare uolent, fine 
teisss laboreintelligentfi quidem cetera quaeque, quibus fe 
ipfa tuentur;uel non flatim connafcuntur, uel rion perfe&te corpo- 
ya defendere ualent;quin ab infidiantibus aliqua ex parte laedap- 
tur 5 at curfus cunctis fere ab ortus principiodonaturjatque ita cor 
pora ab infidiatorum,& omnium offendere ualétium iniurijs tue- 
tur,utnullamlaefionem ca füftinere patiatur. quo magishomini 
ualde conquerendum effet, cum multo tempore ad currendum 
ineptus degat; nifi & ipfe, cui crura ambulationis,& curfus gratia 
Banatura in eam figuram fabricata Atiftoteles & Galen. prodide- 
runt hancia&uram cuftodia parentum, füb qua tunc uiuit, facile 
emendaretqui etiam naturae donis non modo ad uitam conferuá 
dam,uerum etiam ad cam iucunde fimul;atque fane traducendam 
uel folusjuel omnium animalium maxime uti nouit, ficuti in cur- 
fu uidere poffumus,qui cum uitae dumtaxat conferuandae cauffa 
homini tributus foret;eo tamen ad gloriam;ad uoluptatem, ad (a- 
nitatem confequendam uti non aegre tulit. Quisnefcit ; maiores 
noftrosinteralias exercitationesad fpe&tacula, ad militarcs exerci- 
tationes, ad fanoshabitus acquirendos inftitutas curfum quoque 
- habuiffe? cui locum peculiarem in gymnafijs aflignatum nullum 
^ uidere licet;quod haec exercitatio in uijs ipforum communibus , 
dum ab alijs non occuparentur;fieri poffet;atque etiam quandoq. 
C inlocojubi altus pulursflratus erat;fi credimus Luciano, ageretur. 
neque enim peridromidasad curfum, etfi nomer. innuat, fed ad 
deambulationisufüm inftitutas fcimus ex fuperioribus, Athletae; 
qui ludorum & certaminum gj mnicorum celcbritates repraefen - 
tabant;ufque adeo currendi uim interdum aeftimabant,ut ( quod 
refert Plinius) lienem fibi ipfis inurendum curarent, quominusil- 
lecurrendi celeritatem;ficutrfolet;impediret. Huiufce curfus cer- 
tamen.ficut & luéize. primos Eleos fine ullo ueteris memoriae exé 
loinflituifle, au&or eft Paufanias: apud quem fimiliter legirur ; 
saymionesk filijs de imperio tale certamen in Olympia pro- 
pofuiffe; necnon currendi morem Nemiacis, & Ifllimicis interz 
miffum ab Hadriano reftitutum effe, Ex quo loco fire poffumus 
& féruos, & ingenuos antiquitus in curfus certaminibus conten^ 
diíIc:co magis quod tradit Lampridius, AlexandrumScucrü num- 
H 5 quam 
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quam curforem nifi feruum uoluiffe;quo diceret, ingenuum n6 D, 
1.deleg. nifi in facro certamine currere debere. Ex altera parte Plato ad bel 
licasexerotationesita curfum commendauitjut non modo uiros, 
& inuenes;uerum ctiam uirgines  pueros,& mulieres, omnesque 
tam nudosquam armatos ad currendum exerceri uolueritnon in 
fladio folum,fed & in dolicho in diaulo, &in ephippio.Platonis 
fententiam fecutus V egetius in commentario de militari exercita; 
tionefcriptum reliquit;ad curfum praecipue ruenes; qui militant 
difciplinaeincumbunt, affuefaciendos effe ;ut maiore impetuin: 
hoftem currant:utloca opportuna celeriter;cum ufu uenerit,occu; 
pent,uel aduerfarijs idem facere uolentibus praeoccupét;ut ad ex-: 
plorandá alacriter pergant;alacrius redeant,ut fügientium facilius: 
terga comprehendantR fert Salluítius de Magni Pompejj exerci 
ratione eum cum agilibus,faltu;ciü uelocibus; curfu ; cum ualidis Hi 
" ue&te certaffe,neque aliter Sertorio aequandà umquam fuiffe;.ni- 
fife, & fuos milites huiufcemodi frequentibus exercitjsad bella. 
praeparaffet. Ex quibus colligitur, curfum huncin gymnafticabel 
lica maximi mométi fuiffe, & quemadmodum athleticü quattuon 
praecipuashabuiffc fpecies, ftadium dequo D. Paullus loqueba- 
tur,quando dixit, currentes in ftadio.ob corruptibilem coronam: 
éertare; dolicum; diaulum, & armatum , in quorum poflremo bis 
Callicratem uiciffefcribit Paufanias, unde 22:08 pop: 02407 
d'pópiot d iauA0Ó póuou , zr Awrod pópui di&ti funt, horum exercitato- 
res. Qui praeterea Galenum medicum in 2. & in 6.de twen.ual.li- 
bronon ofcitanter uidit intelligere facile poteft, curfum interexz 
ercitationcs fanitati ac bono corporum habitui conferentes non 
Wb.Fpo) exiguam partem habuifle:quando-ctiam Seneca inter exercitatio E 
?U*.  nescorporís, quarum rationem habendam: cenfuit, primum lo- 
cum curfüi dedit. Huiustres tantum fpeciesctfecifle Antyllum re- 
perio;alteram in anteriora currendi ; alteramin pofteriora ,alterá 
1 orbem.quamuisitem apud Galenum & dolichum , & diaulum 
reperiri fciam, quorum alterum refert ipfe; Graecis continuatum 
diu curfum fignificare,quem tamen maior pars an&orum duplicis 
fladij fpatium exfüiriffe cenfet, alterum uero definiunt fere omnes 
fuiflc cutfüm3quo ftadium femel currebant, & recurrebant. Itaq. 
fladium erat curfus uniustátum ftad;j, dolichus duplex uno: curfu 
fladiumdiaulus duplex, &ipfe fladium , fed reflexo. curfu. utfieni 
: polle credam peryfüilij interioris an bium , quem diaulum ; ob 

1 duorum fladiorum menfüram uocatu m tradit Vitruuius, huiufce- 
xxodi curfüi inferuiffe; Quapropter falfum illud effc deprehendis 
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turquod apud Suidam lcgitur, fladiodromos longiorem tractum. 
metiri curfu dolichodromis,cum huius contrarium manifefto in- 
relligatur ex Parmenionis epigrammate. , 
qupd roAvs ivit Sor) pei quarroc 8 T ua ae 
Elrae un Enret àv adco dóA yov, 
TIÓ2W eWaxuxAéiraa d'oAryu d pójoc &y cad hoo dE 1 
O'ÉUc &AguYó ui evoc 7r VEU pitTOG 603 TÓVOE. 

Idem cx prouerbio uj Ciirercy cado d éAsyova Polluce lib.ijj.ci 
tato magisadhuc confirmatur,quo fignificatur;in re minori nó cf 
fe quaerédà maiorem. Ad haechabuit curfus multas fpecicsaloco- 
rum uarietate dcfumptas,quoniam fi quando extra gymnafía cur. 
fitabát; prout neceflitas, cómoditasue poftulabát, aut per plana lo. 
cayaut pcr afpera;aut per acqualia;aut per inaequalia , aut per pra 
7; tàjaut per montes curfum agebant. Neque hic mirari debet quif. 
B quam;quod ualetudini ftudentes extra gymnafia quoq. currerent; 
propterea quod loca fimilia cum haud quaquà omnes formas exer 
citanonibus quibufuis aptas habere poffent ; cogebantur interdà 
homines, prout ualetudinisratio exigebat, extra gymnafia pdire , 
ubi perindeacin illis modo induti , modo nudi currebant.de qui- 
busomnibus exftat Ariftotclis fententia, quod currétes nudi uefti- 
tis coloratiores redduntur, ut omnes qui loca libera & afpiratiora 
incoluntymeliuscolorantur, quam qui impedita & filentia tenent, 


De $altu. Cap. X1. 


Vsvi faltusZaua a Graecis gymnafticis uocatus,nó 
^y parum aflimilatur,nempe qui, (icut curfus eft continua- 
] tusfaltus , ita ipfe fit intercifüscurfus; hunca faltatione, 
: 3 de qua füperiusfermonem habuimus,l6ge differre;nul- 
lusambigit, cum opus alteriusópy ez, alterius Z23e&ac  &a 
Platone; & a Galenoy& a rcliquis probatisauctoribus dicatur. Hu- 
iusexercitatione: nullum feread betties exercitationem effatu di- 
gnum, aut non faltem ncceffaum[ aut non admodum crebrum 
ufüm exftitiffe;inde conijcerem,quod Plato inter aliasnullà pror- 
fusdeillo mentionem fecerit fcd unius V egeti] in hac re non con- 
temnendi auctoris teftimonium me fecus fentire cogit; ubi fcribit 
juuenes,qui militiae operá nauant,; ad faltü praecipue exercendos 
effejquo ucl foflae tranfiliuntur, uel impcdiensaliqua altitudo fu 
peratur,ut;cá ciufinodi difficultates euenerint, poflint finc labore 
tranfire.In athlctica uero facultate faltü locá habuiffe,praeter Pin- 
H ij daricos 
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daricos interpretes qui inter ludos in pentathlo contentos(altum D 
primum hoc uerficulofecerunt. 
A qua5d a x065 dXOVTIGI » d pópuoc yd Ail 
ideft, 
Saltus tum difcus tum lucta, iacula,cur[ns, 
teflat abunde Ariftoteles; in libro de cómuni aialià greffu fcript 
reliquit; pentathlosathletas halteribusutraque manu comprchen 
fis maiorem,& concitatiorem faltum edere,quam nen comprchen 
fis quod item poft ipfum Thcophraftusin libro abi xóTov plane 
confirmauit.Porro gvmnafticam medicinae faltu necipfam carwif 
fe,fatis comprobauit Galenus, dum eum inter ceteras palacflrarü 
exercitationes faepiusrecenfuit/fed Antyllus penes Oribafium dili 
gétiusomnibus & altum exercitationem fanitati idoncam cfle, & 
quid fit,demonftrauit;ubi hanc fententiam habuit: quod e»filire E 
& faltare inter fedifferuntjquoniam 7rz2 Zv,fiue exfilire cft motus. | 
quidam curfui fimilis, quado fcilicet eodem in loco corpus manet 
poplites infie&endo,& circumuchendo, faltus (iue 2242 eft mo- 
tus ferme continuusin fübhime ; ucl tamquam medium, ucl tam- 
quam metam nullis certis legibus, neq. imitationibus terminatus 
ob quod a faltatione differre apparet, nempe quam legibus,nume- 
ris & imitationibus uti oftendimus. haslfaltusfpecies Senecam in^ 
1ellcxiffe exiftimo,dum pro exercendo corporefaltum comméda: 
bat, uel qui corpusin altum leuat,uel qui in longum mittit; ucl qui 
faliaris;aut fuloniusdicebatur. Exfilinone olim utebátur Lacenac 
mulieresad nates faltando;quae retroflexis cruribus ita faltabant, 
ut calcibus nates attingercnt)quandoq. cruribusalternatim infle- 
xis,quandoq. uero utrisque uno & eodem temporc . Has mulieres p 
poftmodum aerei: flatuis repracfentaffe Callimacum flatuarium; 
ob nimiam diligentiam Cacirotecnum nücupatum;au&or eft Pli-. 
nius. quem autem proprie faltum Antylli auctoritate uocamus;in 
gymnafijs duplici modo ufürpatum inuenio; altero, quando faltá 
tes uacuis manibus feipfosin füblimeagebant: dequo uciba faciés 
Ariflotclcsfcripfitarduum & difficile efle;faltu continentem age- 
re motum;argumentum afferens equorum illorum,quos pompae 
gratia fefforcs fuflinere , nec progredi (increfolent; & qui ita fefe 
moucntecito laffantur& fatigationem fentiunt ; altero , quando 
manibus pondufcula capicbant;ut illis firmati uehementus falta- 
rent,quae pondufcula tamctfiab Ariftotcle, & Theophrafto Z2:73 
pas nuncupari fciam,tamen daz aliud excrcitationis genus ex 
fütiflejinferius dcmonftrabo . Interim lapfum Cornar;j adnotare 
; : placct) 
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A placet, qui in commentarijs in fecundum Galeni de compofit.me- 
dicament.fec.loc.librum, huiufce rei ignarus , damnádum putauit 
Budaceumgqui dixerit;certantes faltu halteribusufos effe;nam ut il- 
I fortaffe donem,quaeait de halterum , & haléterum diuerfitate; 
nihilominus Ariftoteles v.problem.viij.& Theophraftus libro de 
laffit.aiunt (quod ipfe nepat)Quinquertjones , & alios mclius fal- 
tarc,fi lapidé;uel halteres manu geflent, quam fi brachio inani ia- 
Gentur. V nde fortaffe & apud Galenum 2.detuen.ualetu. & apud 
Artemidorum legendum non ZAipec y & d2oormpía , fed d2cry- 
pto & domua : quando fcilicerapud nullum alium auctorem hác 
uocem zAxmip« ufürpatam inuenire mihi contigit. Quomodo 
vero faltatio ifla tam d athletis, quam ab alijs peragerctur. haec 
equidem conijcio, uidelicet qubdiliterdum per plana loca conti- 

D nuatis faltibus faltabant;atque tunc limitem;unde principium fal- 
tandi capiebant, fariipa appellatum,& menfüram xavóva dictum 
habebantquemadmodum quoque & pninniquem attingere; 
magnam, praeterircmaximam laudem fuiffe uerifimile eftjra to 
xauptra uocatum;unde fa&um cft adagium in eos,qui metam trà 
filiunt,zr1d Zvózrsp ra igxaupira, aliquando ex humili locoin al 
tum faltabant;aliquando ex alto in humilem, inter quos maiorem 
laborem afferebat qui ex humili in altum cfficiebatur, cum fimpli- 
citer adfcenderequam defcendere continuo laboriofius praedica- 
uerint Ariftoteles & Tlieophraftus. Neque folum manibus pon- 
dufcula faltantes,ut melius exercerentur, habuiffe inuenio, immo 
ucro & grauiora pondera interdum fupra caput)nonnunquam fu- 
prahumerosjaliquando in pedibus geftabant: quemadmodum ui- 

C dere eft ex hacuctuflae tabulac piétura , in qua faltantes appofitif- 
fimerepraefentantur:quamque ut antiquam ; & ueram a Ligorio 
accepimus. 
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An ca pódera dütaxatad maior exercitation£ faciédáinferuirent, ita 
exiftimo;js,q gfa ualctudinis exercebant, hüc fine habuiffe, At alijs ad 
glorá quádà inen potiustédebát,qd. f. maioribus póderibusonera- 
ulógius;& altius faltarét,jj maioribus mijsatq. honoribus decorare- 
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A turc Erst quoque q füpra utrésolco urnétos & uino plenos pedibusfal- ;. pauic 
tarétiinter quos uictorés jj céfebanGg ita fefe dexteregerebant;ut prae. 1; ^4; jq. 
lubricitate humi n6 caderét.atq. hi p ui&oriae pmio utré cà uino fere 
]bátiquero terrá natibus pcuticbát, n6 fine magna uoluptatefpe&ato- 
ribus rifum moucbát.Id auté antiqtus obferuatü in ludis Baccho dica- 
tisquos zzxo iz uocabát,pdit;in qbus utres caprinispellibus cóflati 
faltibus calcabantin caprarü cótéptü,q adco uitibus infeftae credütur. 
Dehoc Ariftophanes in Plato: z2x92í2 Cirratüz aypàc rnv al0ef av. 
hicfüb dio fuprautré falta; & Eubulusapud Ariftophanisinterpreté : 
Xj poc evi ro d. 6v ic uemov stra eVrkc elo d Ned 6» qd) any y Cet 
Vari roic xerapt osi. Quare utré in medio collocátes fupra ipfum fal- 
tatéj& cos qui humi ceciderint,cachinno profequimini. De his ctiam 
Virgilius.z.Georgicorum. cAItque inter poculalaets. 
B cMollibus in pratis unttos. "allere per utres 
Sed illud nó ignoradü qd fcriptü eft apud Iul.Poll, 270214 Cem, tà de 
his, de uno fubleuato pedesaltero folo faltitibsdiétà e& apd ueteres. 
De Difto c Pabrribu: : Cap. XII. 
zx Ici jactü inter exercitationes gymnafiorü hokiquagipti 


F3 mülocá habuiffe; nó modo Gale. clariffimis uerbis afhrma- 
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j uit; Propert. pdixisuerü & Vitruuius elegatiffima quadáhi- Yibsei 


BiaonsS 55 (toria a pte infinnareuifus eft, apud qué legit , qd cà Apatu- 1ib.7.c.s.! 
rius Alabádeus Trallibus fcená excelléffimefinxiffet;adipe£tusq. eius 
gpter afperitaté ebládirct otum uifus;& i4 id opus pbare fuiffent para- 
ustü Licinius Mathematicus pdijt, & ait Alabádeos fatisacutosad bs 
resciuiles haberi, fed ppter no magnü uitiü indecentiae infipiétes cos 
effe iudicatos,qd in aymnafio eorü,q funt flatue o€s, (unt cauffas age- 
€ tesjin foro auté difcos tenéres;aut currétes, feu pila ludétes : notauit.n. 
mathematicus quod, ficuti flatuae cauffas agétes fori funt ppriae;ita di 
fcü cenétesgymnafij,& ob id indecété inter locor pprietates ftatü fi-. 
gnorü publicae ciuitati uitiü exiftimationis adiecifle dixit. Erat itaque 
antigs illis difcus gymnafij exercitatio;quà an bellicae peritiae ftudiofi 
inter ceteras exercerétnó admodü mihi cóftat, nifi Plato inter iacula- 
tionesillas uarias, quas magno pe futuris optimis militibus cómendat, 
difci quoq. iaculationé fübintelligi uoluerit, quemadmodá Homerus 
s z.Hia.fignificauitjubi finxit Achillé Agaménoni iratü Myrmi- 
onas fuosa pugnádo remouitfe.atq. illos ipfos netorqefcerét.in:ma- 
ris littore fefe difcis;atq. iaculis, táquá militibus aptis, exercuiffc : quafi 
"fi nó lacdédis hoflibus,falté uariaeagilitati ipforü cóparadae hmói ei 
'ercitatio accómodata cét, A thletas uero in eo fe exercuiffe; nec nó pu. 
blicis certaminib? cótédiffeymanifcftü facere pót cóisau&torá fnia, qui 
interathletarum certamina difcum omnes uno ore aduumeranpt, & 

praeterhos pi&tura,quam hic damus, 
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ficut etiam Galenus, Aetius, Paullus, & Auic£na inter exercitationes 
fanitati & bono corporis habitui conferenres difcum recenfent. Scd , 
priufquam longius progrediar, rationi confentaneum puto admone- 
re; Difcum pencs fcriptores uaria fignificaffe, nam teftatur air ,di- 
cum 
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"A fcum füiffeinftrumentum quoddam rotüdum , quod aliquando adeo 
graue erat, ut uix ab uno hoie eleuari poffet: ueluti a D. Hierony- 
mode feipfo fcriptum eft. De hocequidem locutum opinor Solonem 
apud Lucianum,ubi interrogans Anacharfim , nünquid in gymnafio 
ibus quendam cen iei uaque teretem , in parui fcuti fi- 
guram formatum,neq. lorum,neq. baltheum habentem uidiffet , qui 
grauis, & comprehenfa dificilis erat; eum manu furfum extortumin 
aerem aliquos aculari confueuiffe;fübiungit: Aliquando etiam inue- 
niojinftrumentum illud figuram folis corpori fimilem habuiffe,quod 
ab Alexandroin ij. problem. (fiueis Aphrodifienfis, fiue Trallianus , 

uod magis fufpicor , exfliterit) folis corpus ízxoc uocetur . Vocatus 
imiliter j diftus quadra rotunda, qua epulaein menfis fercban- 
tur. Vnde d'izxogógs: appellati funt, qui quadris ferendis deftinátur. 
D Sic legimus caput D.Ioannis Baptiftae fültatrici in difco oblatum cffe. 
Poftremodifcum inflrumenu,de quo nos loquimur, genus defignaffe 
reperitur. Quale porro inflrumentum is effetjita pditum inuenio. In- 
terpres Homeri Euftachius exponens uciba illa jj. Iliados. 
d'izxoigiv Tspzrovros ideft, /udebant difci, 
inquit: dízxoc £1 Bap; Alloc » ov tdgizifav oi oy uv Couevot, r2 yap mi- 
d ngóurymó29v «opoz a^yoptu«gi. Vnde fecundum huius fentenuá patere 
oteít, difcum fuiffe lapidem grauem ) quem exercentes fe proijcie- 
ant, & , cum ferreus erat , maffam abcdioed Huic atteftari uifus eft 
Marualis hisuerfibus. ) 
Splendida cum uolitant Spartani pondera difct, 
Ffleproculpueri vfit femel ille nocens. 
Alj,quibus cgoallentior;crediderütdifcum fuiffe lamina quádà triü 
& uel quatuor digitorü cra flitudine,lógioré paulo plus pede;alias lapi- 
deàalias ferrea, (acneà quoque ex fepulcro Marci Manni; Philopa- 
tris Athletae in uia Salaria pofito fe uidilfe, teftatus eft nobis pericifli- 
mus Ligorius)cuiufmodi maioré parté,nesdà exalto rueret frágeren- 
turjfuifle puto;planà quafi létis fpecié referenté,quáin acré jpijciebát, 
fed modoa iaculorum mifljone diuerfo,fi quidem in mittendis iaculis 
brachia pá.lebát;mox prorfum impellebát contra in difco manuad pe 
&usaddu£ta;atque extrorfum & deorfum reducta,rorationis inftar il- 
Yà in aeréciaculabátur, ut pbelle explicauit Propertius hocuerficulo, 
cfe nunc difet pondus im orbe rotat. 
Quod enim difcu: figuram,quam diximus, lenti fimilé habuerit, prae- 
ter Diofcoridem lenticulam 2 /zxov nuncupantem, expreffa hic com - 
probat Difcoboli marmorea ftatua;quacl;iodie Romae in aedibus loa 
nis Baptiflac Victorij feruatür, in cuius manu difcam figuraa nobis 
'exprella pofitum uidere licet. 4 


4 
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qd ite oftéditaltermsdifcoboli brachià Lapideum hodiein magni Tu 
Íciae ducis aedibus Pittis uocatis feruatü, cx quibus fimiliter difcü eia- 
culàdi mod intelligere licet;ut prudéter nos monuit do&iffimus Pe- 
trus V ictoriusactatis noftrae ornamentá;g brachij figurà ad nos mifit 
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Harum fiituarum fimiJesalias duasdifcobolorum fuiffe uerifimile eft, 
quarumupam ek aere Myronem praeclatiflimum ftatuarium finxiffe, 
a Quin£üliano celebratam; aliá Laurifcum pictorem iris excel- 
enter 
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lenter pinxiffe;refert Plinius.Hanc formá difci una cü praeditis tefti n 
monijs fi udiffezac mature examinaffet Gulielmus ille Choulus , ná- 
quá certe affirmare aufus effet difcum pilà rotundá in medio perfora- 
tam fuiffe; nifi bonusillevir nomine pilae quamlibet rem orbiculatà 
praeter Launae linguae ufum intellexerit. Atq. hoc dico; qí:in Már- 
ci AurclijImp. nummisquibufdam A polloniae lilyrij excuflis  quo- 
rum/exemplar fupra pofità eftjhurufmodi Difcobolorà lufus reme 
fentaturjin quo difcum quadram quand orbiculatà, & in medio per- 
foratam fiflc appa SR VE hihceonijeiam) nonunádifcorum formam 
ex(litiffe,qua fiue in facrifici]s; (iue in gympafijs uterétur. illud áttame 
praetereundü non eftjin difco 3aculando artem quádà, ut Pindari in- 
terptes oftendit,neceffariam exftitiffe ; alioqui iaculatores laudc fru- 
ftratideridebantur& faepe damna infignia fpectatoribus afferebant, 
quod a Phoebo actum fuit;quem difco Hyacinthum interfeciffe fabu E, 
lantur.Difto fimile eratalterum exercitationis genus, Av5pc a Grae 
cisappellatü,qd'in palacftra a&itari folitü fcribit Galenus.hocab lial- 
teribus fupra nominctis,quos faltatores,ut uchementius faltarent, ma. 
nibus cóprehédere cófaeuiffejdemonftrauimus,diuerfüm fuiffe aper- 
tedéclarauitAntyllus, cuius uerba apud Oribafiü ita fcripta reperiütur 
incapite ci ZArweofloMar. Araqopd 'iew ap TQV T dvrWpa , Y p. 
Gd jorraa cog uspoc Y xy tpa Girervousyaymt D gu yxaqaifo eov, 
3 Xpa/T&TTGe |LÓYOY CV GOpOTU.O C4 TOY "p E1p(0V WU eL CHOO Y GG TO, TOÀ A. 
Épaxéiabre xima xiva aUvQYTE T "yuwa.Coptyrov 6u(daayO TOY, 
Xj aya. Cio voie 7rÜX TUS OpeOito y») KI GEY UC AV TY C DL xy 0c T DG yp. 
clay xauiovrav Y "youyaCoutrov, ideft, in capite de Halteris iacu 
lhauienc.Diffcrentiaauté cft balterum ipforum. aut enim proijciuntur E 
manibus extenfis,& uiciffiminflexis.autin manuü protenfione; quae * 
quidfcunt& ut plurimü breui motu mouétur , folà continentur ; ipfi 
uero,qui ex ercebantursnon fécusac pugiles ; introibant & concutie- 
bant;uel qui fe exercebant, fecüdum dorfiaffenfum manibus uiciffim 
fc fle&tebát.Ex quibus uerbis plane indicari uidetur, quod;licet halte- 
xeshniufcemodi ex eadem materiayatque eadé forma , qua faltatorum 
pódéra effe poffcnt, nihilominus ab llis differebát, quod nó modo ma 
nibus;ut faltatores,tenerentur; uerum etià uarijs modis. emitterenturs 
perinde ac temporibus noftris apud multos in ufu habctqui fefe exer- 
€entaut pilam,aut lapidem ucl terreum;uel plübeü manibus, ac bra- 
«hijs extenfis,& circuma&tisin altum mittentes, de quibus locutus fuit 
Aataeusjauctor nó minus pbatus,quá antiquus; ubi in dolore capitis 
7 avrópali Guy conymendauit Er uv poffitcertior formae hüiufce ex 
eréitacionisnotitiahaberi;adponendascurauimus halteriftarü 1magi2 
nes5quas ex peimmis antiqsfculptisacceptasad nos mifit Phrry us: Lig. 
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Etne quisa nominum aequiuocationc errandi occafionem aliqua P 
do capiat,illud animaduerti uolumus, ab ZAv/poc dAwr spo. non pa 
rum differre: quandoquidem ZAip exercitationisgenus iam a no 
bisdefcriptum , nec non ponderaafaltatoribus manibus apprchen 
di folita fignificat; ZAvzpz uero genus fuiffe orchefticae, fiuc falta 
tionisapud Sycionios ufitatum refert Athenaeus, quo nomine Itha 
cenfesquoqueunam exercebant, gnis non fine Vlyffis fortunaat 
queaerumnis conftitiffearbitror;(i quidem Z2urrig ex Homeri uer 
fibus,ex Hippocratis ufujatque Galeni interpretatione mendicum 
atq. erroncum fignificat. Quales porro fucrint huiufmodi halte- 
res, nihil aliud explicatum reperio;nifiid quod Paufanias in.v.Elia 
corum fcripfitin huncmodà: O; dt ZAmipec &roi7ra pta novro 25 
pu Toiv € xUxA& eg uites epu 55 8x ic T0 axpi(Eee amor aes Qi- E 
péic elo vpuumu , az 67r T4 d aoc xgy 8c d ax TUAE», eipY d ue- 
vazs xal acr «p d'iógevov aaríd oc ideft; Hi autem halterescirculi ob 
longioris figurambabent, neci ad exactiflimam rotun- 
ditatem perueniunt. Ita ucro facta eorum eft figura , ut manuum 
digiti tamquam per clypet anfam immittantur:a quo paullo diuer 
fius fenfiffc uidetur Coelius Aurelianus medicus inter Latinosanti 
uos. ubi fcribit , Arthriticis conuenire ceram digitis emollien- 
P dare, ucl manipulos tenendos; quos palacftritae halterasap- 
pellant, tum mouédoscercos;ucl HA dd cum paruo plum- 
bo interfufo;tum pro modo profcétus grauiores. Ex quibus uerbis 
elicitur Halteres fuiffe maffulas quafdam , fiue manipulos ex uarijs 
materjjs modo leuioribus,modo grauioribus confeétos, ea magni- 
tudine, utmanu quilibet caperctur. qui mca fententia nedum fo- 
lis manibus,ucrum etiam funiculis baheribusipfis circumfufis, de- F 
indeinterproijaédum explicatis, emittebatur;perindeacfaciunt. | 
hifce temporibus multi , qui ficaut rotulas ferreas  autcafcos, aut 
quid aliud fimile projjciendo certant. An uero zA75pca Platone 
inter ccterasad fortitudinem militarem comparandam excopitatas 
exercitationes nominentur, niliil certe explicatum habetur : opi- 
nortamen cgo, ;pfum ubi 8.delegibus)haec demulierum proprijs 
exercitauionibus fcribit, 42) Aere x y emóc m, 1) psv óvaac dA 
Aowvon , nil aliud animo concepiffe, nifi quod lae tum lapidibus 
a manibus, tum a fundis emiflis inter fe certare deberent; nam & 
d yipsc aliquando lapides erant,quos a manibus exercitatorcs cjj- 
ccre confucuiffe indicauimus; unc'e fub nomine lapidis a manibus 
emifli ZAzpz Platonem int£llexifle non cft prorfus rationi diffen- 
t:neum: ucluu certum cft, fundam ab ialteribus diuerfam funicu- 
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.À lum quendanr fuiffe;qui duobus capitibus manu capiebatursaltero 
cum anfula ne cxirct, altero fine utdimitti poffet, atq. in medio la- 
tior erat, ut ibi lapis contineretur ; quem circumaéto ualide funi- 
culo & ab uno capite dimiffo uehementer ptoijciebant fundito- 
res, quam proiectionis formam duabusde cauflis a Phoenicibus, 
quos Plinius fundaeinuentorcs fecityrepertam crelo; alter2;ut mi 
nus manibus ex lapidum afperorum attreclatioue nocumentum ac 
cederenaltera,utlonginquius & maiore impetu lapides proiiceren 
tur. unde Dauidem ad profternendum Goliatem funda uti uoluif- 
fe exiftimo, quoniam aduerfus robuflifsimum Gigantem maxima 
ui,& maximo armorum impetu opuseflecognouerat. Hocgenus 
certaminis apud Balearium infülarum populos ufq. adeo celcbra- 

p batur; ut matres filios fuosalijs auibus ucfci non paterentur, nifi 

" quas funda fibiipfis comparaffent. 

Éc ideo Virgilius fundam cognomine Balearem hoc uerfü ap- 
pellauit. 
f Stuppea torquentur baleayis uerbera fundae. 1. Georg. 
& Statius libro primo. 

Roboraq. c qrauidas fundae balearis habenas ; 
Ouidiuslib. ij, Metamorph. 

Ion fecus exarfrt, quam cum Dalearica plumbum 

Funda iacit : uolat illud , ej incandefcit eundo , 
Quod uero bellica gymnaftica huiufmodi exercitationem in ufü 
haberet, faciliter ex Vegetij commentarijsunufquifque cognofcc» 
re poteft. 


[S 


lib.7.c. £6. 


De Iaculatione . Cap. XIII. 


EExEDXQ V AMVIS mhüc7rEcic piv ec fiue iaculationis omnis no 
e» $3 mineapnd Platonem uandoq. omnem fiue lapidis fiue 7-dckg. 
iaculi, fiue alicuius dirus proie&ionem nofle ualca- 
ciim mus;nihilominusduas praecipuas;llius fpecies cifeciffe 
$.delegi.dialogo uidetur;alteram zo£rzciv, alteram zévziz iz uo- 
cans,quarum duarumA pollinematque A efculapium pracfides ex- 
ftitiffe tradit Galenus; nos primam fagittationem,;fecun dam iacu- 
lationem cun&os fere Latinosfecuti nuncupabimus. fagittatio- 
nem tribus praecipuis modis fieri folitam inuenio, tum folis amen 
tis de quibus Silius lib.r4. 
Jeaffa iuuatur amento: - 
tumarcubus,tum baliftis,quibus fagittas fubtiles;exfilesq. infigen- 
Gymnafuca l t& 


li. de aere, 
aquis,& lo 
eis. 


Lib r, car. 
odc.8. 


li. de remi 
lit, 
li. 10. c.15. 


Gal. infua 
ad.bo.ar. 


Loco cita- 
fe, 
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tesac primo tendentes, deinde remittentesillas tiaculabantur: at; D 
quehi communi appellatione olera ucl ToÉóTaL uocabantur; 

undeuenenum quoddam vo£ix2y nominari fcribit Paullus ZEgine 
ta medicus quod Barbari fagittas ad feriendum letaliusillo cihile 
rent: laculatio uero non modo finc amento,arcu, baliftaue efficie- 
batur , uerum etiam grandiores fagittas, craflioresq. uirgas, & ple- 
rumq. graues palos requirebat;quinimmo fagittary folis brachijs fe 
Íemouebant, ic bsidmns autem fiuc iaculatoresin jactu brachia 
contorquebant, extendebantq. & praeterea dorfum necnon femo 
ra pedibus immotis fle&ebant;agitabantq. quemadmodum tempo 
ribus noflris, quos pali iaculatores appellant, factitare confpici- 
mus: utriq. tamen in huiufcemodi exercitationibus obeundis non 
paucis uiribus indigcbant,unde non finerationeHippocratesymul 
tos ex Scythis prae impotentia humiditatis humerum neq. arcum 
intendere, neq. tclum contorquere potuiffe memoriae mandauit 
Habebantucro, qui fic exercebantur,terminos, & fcopos fibi pro- 
pofitos , quosmodo praeterire ; modo attingere, uictoriae gratía 
quifq. conabatur.quod explicauit Horatius hoc uerfu . À 

: : Saepe difco, 

Saepe trans finem taculo mobilis expedito . ox 
Ceterum hocin locoid praeterire nolo, quod balifla fuit tormenti 
quoq. genus,quo fecundum V egetium lapides, & fagittae eiacula 
bantur; & quod fimiliter fagittas catapulus, & fcorpionibus anti- 
quos eijcere confaeffe fcripfit Vitruuiusde quibus tractaread infti 
tutum noftrum minine pertinet: quas uero nos fagittationes,& ia- 
culationes tractamus;illac funt,quas gymnaftica facultas tamquam 
propriasfibi exercitationes complectitur.Quod,n, medicinae gym 
naftica iaculationes, atq. fagittationes pro fanitatis adminiculis in 
ufü habuerit, (licet apud auctores raro fcriptum inueniatur)inde ta 
men conijcere poffumus,quod antiqui;referente Galeno;cofdem 
medicinae & fagittationis, iaculationisue Deos Apollinem nempe 
atque /Ffculapium ctfecerunt. Atiaculationisutriufq. tam cum ar 
cu quam fine;praecipuumin bellica gymnaftica ufumapud prifcos 
fuifle,locupletifsimum teftem Platonem habemus;qui mulieres,& 
uiros futuros bellis aptos hifce. in. primis exercendos curauit, id 
quod mulieresScytharumantea facere folitas fciebat, quas Hippo- 
cra, & pedibus, & cx equisarcubus uti, & fagittas eiaculari confue- 
uiffe, fcriptum reliquit; ut fileam Homerum, qui Myrmidonas 
Achillis milites; dum a bello uacarent, fcfc iaculando exercerejne 
gentiam militarcm amitterent, finxit. quam peritiam quantopere 

jacu- 
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^ A raculandi; & fagittandi exercitatio, adiuuer;quantumq. eadem ro- 
' borislacertis afferat, clare indicauit Vegetiusin. r.de exercitatione: 
militari lib. Achleticam neq. iaculandi exercitatione caruiffe , Her 
culesillius au&or fidem facere potcft, quem fagittádi peritiflimum 
€a facultate centaurum INeffum quamuis remotum;& ceruam aeri 
pidem tranffixiffe, harpyiasq. uolucres in medio aere confeciffe;tra 
dit Seneca, atque cum eo alij. Ad haecetiam diuerfaeillae atq. 
multiplices belluae , quas in publicis fpectaculis, ac ludisathletae 
modo fagittis; modo alijs armis interimebant, clariflimum argu- 
mentum praebent, certatores illos athleticos iaculationem quoq. 
exercuiffe, nec modo ignobiles ; uerum etiam maxime illuftres ui- 
TOS, atq. etiam imperatoresipfos, inter quos duo adnumerantur 
... Commodus uidelicet Fauftinae Pj & prioris Fauftinae filiae, &; 
1B Marci principisfilius; necnon Domitianus, quorum hunc cente- 
nas uarjj generis ferasin Albano feceffu fagitus plerumque mulus 
uidentibus confodille, fcribit Tranquillus; illum centum ictibusin 
arena totidem feras flrauiffe tam ualidis uiribus , ut mültas uoo 
conficeret icu, tradit Herodianus: qui fimiliter fcribitadeo illi cer 
tam manum fuiffe , ut; quidquid oculo deftinaffet, iaculo & fag rta. 
contingerct. Ergo iaculationem & in bellica, & in athletica ,& in 
medicinaegymnaftica locum habuiffe, compertum eft ; cuius qu.- 
dem iaculauones duo pouífimum infirumenta fuiffe, diximus, ar- 
cum, & fagittas, quos alij Scytliem Iouis filium , alij Perfen. Perfei. 
filium inueniffe dicunt. Iam ucro fagittarum multas fpecies feci- prinius 
musjalias fubtiles & exfiles,quae arcubus,& baliftis eiaculabantur, 1ib.7.c. £6 
., quasq. plumbatas fuiffe exiftimo:xquamplurimorum;& praefertim 
C Pacuuj in Paullo ita loquentis, Sagittis, plumbo  & faxis grandi- 
nat, niuit: nec non Ariftorelisau&toritate ductus, qui in.2.de cac- 
lo fcripfit, fagittas peraercm latasipfumignire atque ipfum ita i- 
gnitum plumbum poftmodum quod in eis continetur liqueface- 
re: alías crafsiores, iacula a Latinis uocatas, a Graecis Zxóvr/z, qua 
rum inuentorem Aetolum Martis filium , creditPlinius: aliasad- 
huc crafsiores & grauiores, palos noftri uocant. 


Hhra 1. 


Explicit Liber Secundus . 
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De agendis, & de ratione praeféntis traéfatiomis ... Cap. I. 


x V ras exercitationum fpecies ab antiquisin ufü 
^ habitasfüperiori libro; qua potuimus perfpicuitates 
Benarrauimus; multae adhucreflant non. minusfor- 
Ei taffe (citu dignae , quam illae; quarum maior pars ta 
LAE? meríi haudquaquam in gymnafjs praecipue perage 
retur, neq. item ad faltatoriam pertineretjin quam;& palaeftricam 
uifi fumus fuperiori libro uniuerfam gympafticam diflribuere, cü- E 
€la tamen tractari oportere duximus , quia illa etiamfi non pro- 
prie; filtem communiter exercitationes uocari raerentur j & pro- 
pterea nullo lini agymnaftica excludi debent. Amplius eadem 
ad bonum habitum corporis, atquead ualetudinem conferre om- 
nesmedici fatentur: unde , cum ftudium noftrum in hoc praeci pue 
uerfetur, üt eas omnes Corporis exercitationes tradamus, quae & 
valetudinem iuuare ; & optimum corpori habitum parere1udica- 
tae funt, de hisq. fingulis gymnafticam confiderare flatuerimus ; 
uel unum aliquod intractatum relinquere praeter ordinem , & 
praeter inflitutum noflrum foret. Neq. uero nobisillud uitio obij 
ci debet, quod de medicinae gymna(tica fola fermonem habere in 
animo habentes,multa de athletica;plurima de bellica immifcueri 
mus; atque adhuc ia fequentibus idem fa&uri fimus : proprerea F 
quod primum atque praecipuum confilium nobis fuit de medici- 
naegymnaflica uerba facere. at poftea tribus de caufíis reliqua ad- 
iunximus , tum utaliarum duarum condicionibus breuiter cogni- 
tistota tertiae illiusnatura magisperfpecta forettum utjquac con- 
fufe deR ee fimul, ucl indittin&efaltem ab au&toribus tà Grae- 
cis, quam Latinis tradita fuerunt, ex diftin&ionibus noftris perfe- 
&e difcerni poffent, neque ulla le&oribus errandi occafio relin- 
Bueno tum quia eaedem exercitationesab athletisja militiae ftu 
iofis, & denique a fanitatis profefloribusufitatac reperiuntur. 
quod fi de medicinae dumtaxat gymnaftica fermonem habuiffe- 
mus, neceffario paene fecuturum erat, ut ucl hanc unam exflitiffe 
crederent lectores, ucl faltem alias ab hac una & normas, & origi- 
nem fü(cepiffe.quod quantosin auctoribus legendis errores pepc- 
3 rillet, 
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A riffct, nemo tcl mediocriter in bonis'artibus uerfatus uidere non 
poteft; praeterqui quod fi quae de gy mnaftica medica fcripfimus ; 
uaeq. uberius in fequentibusdi&uri fumus, ijs; quae de ceteris 
dusbus anobisdi&ta fuerunt alicui comparare placuerit; cogno- 
fcetprofe&toilla minimam partem obtinuiffc,& proinde numquá 
jure infitiabitur, quin manifefte appareat nosde gymnafticaarte 


medicinae fubie&ta , & non de ulla alia tra&are uoluiffe: acc eft * 


enim illa, quae tametfi corporis uni curae'opcram nauare uidea- 
tur, itatamen & illius, &animae fimul exercitationis, quod in I'i- 
maco admonebat Plato , curam gerit, ut non finat ita corpus prae 
robore, atque crasfitie infolenter fcrocire; quin animi motioni- 
busfecundumrationem fcfe domandum, caftigandum,;atque diri- 

!; gendum fübijciat: id quod athleticam non cffeciffe j & iccirco ab 

B omnibus re&teinflituus rebus publicis fammoperedamnatam at- 
que ignominiofe explofam füiffe, Galenus facpius praedicauit, ut 
ctiam hac ratione merito excufari debeamus jfi plura quam para- 
liquis iudicaffet, de ea locuti fumus; quod ob id facere potui- 
mus,ut cius natura ex ungue (ut aiunt) acftimata j & exercitatio- 
num, & in uiuendo;ac conuerfandoathleticorum morum prauita 
tem cognofcereycognitamdeteflari, atque euitare liceret. 


Deambulatione. Cap. 1. 


VawrvM commodi humanae huic uitae.deambula- 
tio praeflet, fatis aperte fapientiflima natura demonflra 
uit, quae mirifico quodamartificio, fingulariq;, & pro- 
mit pediuina prouidentia nobis pedes non ob aliud fabrica- 
uit nifi ut deambulare, atque deambulantesattioncs illad quas 
nati fumus, perficere ualeremus. quod cum Praedo ille circa Co- 
raccíium Pamphiliae suis died nehominesjqui in cum in- 
cidebant, ambulareamplius, & reliqua uitae munia plene hone- 
fleq. obire ualerent, pedesillis; ficut refert Galenus , memorabili 
quodam crudelitatis exemploamputabat . Deambulatio ergo quá 
ucluti neccflariam; atquein primis commódám fiue natura , fiue 
Deusnobis tribuerunt;quanto ftudio cuftodienda, atque adinuan 
da fit; nullusnon uidet ; co praefertim;quod fi ullae exercitationes 
corporis inuehiuntur quae ualetudinem conferuarc,imbecillitaz 
tema morbo contra&am pellere ;& bonum corpori habitum com 
parare ualeant; quaeq. apud omnes hominesyomnesq. nationesin 
Írequentiori ufu fintjuna profe&o exfiftit deambulato5quam non 
» Gymnaflica loa modo 


Vs 


3. deufa 
parcium 


lib. c5 


$.detu.ua. 
€ap.it. 
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modo medici praecipuam eorum gymnaflicae partem effccerung, D. 


uerum etiam antiqui omnes ufque adeoaeflimarunt, utinter ccte- 
ra priuatis exercitationibusdeftinata,& in gympafi]s & extra loca; 
nullius maiorem curamgesfiffc, nulliq. magis ftuduiffe uideantur , 

nam utaccommodataomni tempore deambulantibus loca exac- 
diécischit Nam (ut ceteros au&orcs fide digniffimosomittam)Vi 
truuius quantopere in deambulocris fabricandisinuigilandum ce- 
fuerit unufquifq. ex eius fcriptis facile comprchendet ; ego certe 
ante& poft Vitruui tempora innumera in urbibus deambulatio- 
nibusloca magnifice extru& fcio.quae omnia apud me tribus ge 
neribus complc&untur. quia ucl porticus erant ; ucl fübdialeslo- 
ci , ucl fübterrane:, Porticus enim quandoq. theatris, quandoque 


templis, & illuftrium uirorum domibus adiungebatur . antebal- yz 


nea fimiliter fuiffe porticus ambulationi dicatas, fcribit Galenus ; 
quandoq. folae& feparatae exftruebantur , quales plurimae Ro^ 
macolim fuerunt, quarum ueftigia nunc admirationem fpectato- 
ribus pariunt; & qualis fuit Pompeiana,de qua & Quid. 
Tumodo Pompeia lentus [atiare fub umbra « 
& Propertius libro. 2. 
Scilicet winbrofrs frdet Pompeia columnis , 
Porticus aulaeis mobilis «LAttalicis &lib. 4. 
Tuneq. Pompeia [patiabere cultus im umbra , 
ANec cum lafeiuumflernet arena forum .. & Martial.T.ir. 
Cur nec Pompeia lentus [patiatur in umbra . 
Ex quibustrium poetarum uerbis clare patet;Pompeianam porti- 


cum ad deambulationes exaedificatam fuiffe; quemadmodum & p 
4 


quamplures alias in id conftru&tas cffe apud. Ciceronem tertio de 
oratore libro difputatur . Quod porro fuübdiales quoq. locosad de 
ambulátium tam commoditatem, quam iucunditatem maioresno 
firi exflruerent, atqueillos modo arboribus confererentymodo nu 
dosrclinquerent;praeter V itruuium qui eosin gymnafijs,& extra 
gymnafia quomodo fieri deberent;copiofiflime edocuit, argumé- 
to quoq. funtxyfta;lla a nobisfüperiusdeclarata;& praecipue de- 
dubalécoiam illud Athenienfium in Academia, quod pulcherri 
mis platanis confitumad id fuiffe fcribit Plinius, &ad cuius imita 
tionem Alexandrum Seuerum nemora in publicisthermis ; atque 
in füisaluiffe exiftimo. Subterraneos ucro locos quofdam ambula- 
tionibusdeftinatos fuiffe, quosob id hypogacos Hegefippus, & 
Petronius uocarint;haud uero difsimile uidetur: quoniam tempo- 
ribus; quibus mirum in modum luxus creuerat, fieri poteft;ut una 
cum 
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J/A cam inntimeris alijs blandimentis excogitati fint ad uitandasacfti- 
ui caloris molc(tias. nifi cos potius credamus fuiffe crypto porticus 
undiq. parietibus teétas , iccirco in camformam fabricatas, neam 
bulantesa uentis,&a reliquisaerisiniurijs lacderentur, qualisho^ 
dic Romae in uiridario Vaticano uifitur, & qualcs fuiffe illos ueri- 
fimile eft, quosfe inter ruinas uillarum I.uculli tam in agro Tufcu 
lano, quam in monte Paufilippo uidiffe, teftatus cft nobis Li- 
gorius: quosue Plinius fzcundusin uillae fuae Laurentini , & Tu. li Epift.z, 
fcorumdefcriptionibus pluribus uerbis depinxit. De his Varroa- ** 
ud Nonium , Nonuidesin magnis periflylis, qui cryptas domi 
non habent, fabulum iacerea pariete, aut Euripis , ubiambulare 
posfint:Qui enim ambulationibus fefe exerccbant, omnes fcrc fa- 
nitatisgratia illud agebant, ut neceffario cogerentur fccundum 
p temporum murationcs uarios locos habere, quibuscitra ualetudi- 
nisoffenfionem ambulationes perficerent. Softratum Gnidium ar 
chite&um celebratisfimum ambulationem etiam penfilem primü 
omnium Gnidi feciffe, refert Plinius lib. xxxv x. cap. x r1. Nam 
athletas ambulationibus numquam uti folitos ex co credere debe- 
mus, quod nequein ludis, nequein amphitheatris, neque in facris 
certaminibus, quibus omnibus inféruicbant, umquam eosambu- 
lando contendiffe legitur. Quod filocusin gymnafijsathlctarum 
exercitationibus& locusambulationibus deílinatus;quem Xeno- 
phon , & Vitruuius Xyftum uocatum fcribunt, uicini erant, non 
1deo inferre debemus, achIctas deambulando exerceri folitos, (ed 
aliosin Xyftis ambulare;atliletasfeorfüm cxercericonfueuiffc: nifi 
dicamusatlilerasquoque poft uchementes exercitationes ambu 
Caffe, atque illam ambulationem apud medicos 3zo8«pz7reizy uo- 
catam effe,& non proprie exercitationem : quid autemapothera- 
pia foret, inferius declarabimus. Militaii fimiliter peritiae fluden 
tesambulationem parum curaffe credendum cffet, poftquam nec 
Plato ullam eius mentionem fecitjnecin ullo bellorum genere ad 
jumentum effatu dignum praeftare uidetur, nii Vegetius edocuif iib. r. dece 
fet ualdemilitibus futuris cx ufu effe; ucafliduo exercitio ambula- 716p ?- 
re celeriter,&aequaliter difcant, atque ob id ueterem confuctudi- — * i 
nem permanfiffe, necnon D. Auguftiatque Hadriani confüitutio 
nibus praecautum fuiffe, utin menfe tam pedites, quam equites 
cducerentur ambulatum, & non folum in campissfcd ctiam in cli- 
uofis, & arduis locis defcendere; atq. adfcendere cogerentur, quo 
nullares uel cafus pugnantibus acides poffet; quam non ante bo 
ni militesaflidua cxercitauone didioffcnt Habuit uero haec exerci 
) ij tudo 
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tatio multas fpecies tum a natura illius, tuma loco, tum fine de-D. 
fümptas; a natura quidem; quoniam, cum ambulationem definie- 
rit Galenus cx crurum motu, ac quiete conftare j motusille, & per: 
confequens ambulatio, aut erat magna, ucl parua ; aut uclox., ucl 
tarda; autuehemens, uel remiffa : a loco autem uariabantur pariter 
ambulationum fpecies, quandoquidem modo in urbe fiebant, & 
in gymnafijs, modo extra urbem, quemadmodum Phaedrus, & 
Prodicus apud Platonem faciebant, necnon Iícomachusapud Xe 
nophontem, qui dum in agrum pellibus feruum fuum equum du- 
centem fcqueretur, meliori fc exercitatione uti dicebat , quam fi in; 
xyfto ambulafl et; modo in locis planis modo afpcris; modo are- 
nofis, quos pro paralyticis Afclepiades, Erafiftratus;ac Themifon 
male comencabant , modo aequalibus modo inaequalibus , mo- 
do longis, modo breuibus. de quibüsomnibus copiofiflime diffc- E, 
ruit Anft. in 5. prob]. parti. A finedemum àccipiebantur deambu. 
lationes, nempe quando ucl ut auxilia fanitatis; ac bonihabitus ad. 
hibebantur, uclad corporis recreationem peragebantur. poftquá 
enim grauiores exercitationes confecerant, ne flatim ad quicté tà- 
quam a contrario ad contrarium tranfitus fieretjambulationes pau. 
cas& remifsiores adhibebant,ficut & poft medicamenta, ac uomi- 
tiones, atque uniuerfurn hoc exercitationis genus XgroÜepzzreuru- 
xóvappellabant:quamquam etiam gymnaftae in medijs laboribus, 
potiffimumq.in js, qui graucs uccatas exercitationes obijffent , a- 

otherapia mterdum utebátur, quod Galenus fummopere laudan 
dum;iudicauit. Apud Varronem quoque;ut meminit Nonius, ha 
bctar; aliquos ad exercitandam fitim ambulauone ufos cffe. nam 
in lege Maenia ita fcriptum ératExercebam ambulando;ut fiti ca- F 
paciorad cenam ueniret guttur. 


4p Erctfum flare fit exercitatio. | Cap. 41. 


S 


V 5 rerum ipfarum natuürasleuiter perfcrutati funt, ni- 
hil ambulationi ipfi; motuiq. diffimilius effe quam pe- 
if dibus ere&um flareiudicarunt. At quoniam piofun- 
diusquaerentesin hancfententiam eunt , erc&os. f; pe- 
dibusflantesfi non ambulant, faltemvaliquo pa&o moueri, propte 
reaq. ftatum huiufcemodi ab exercitatiónum ccnfuü excludi mini- 
me deberezideo ctiam de hoc ftrmonem faceredecreui eo prac- 
fzrum quod mulc falfis rationibus duéti hancopinionem ita ani- 
mus imbiberunt, ut pertinaciter. credant, flantes pedibus nullo 
: ! modo 
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IA modo fefe exercere , fententiam fuam liunc in modum probantes, 
uidelicetquod definitum apud:omnes auctoresi eperitur exercita 
tionem motum cxXfiftere ,.cui motui ftatum planecontrariari prae- 
ter ceteros Platoubiqué praedicat, duminter prima rerum princi« [2 Soph. 
pia ftatum & morá nclutiduo contraria collocat;quos tamen aper 
tiflime alucinari facile ;cónnincitur; quandoquidem omnesilli , 
qui pedibus ere&i flant, licet moueri fen(ibiliter nullo: modo ui - 
deantur; attaménratio ipfa; quod aliquo pacto moucantur,cerifs 
fime perfuadet, Nam & multorum ueterum fententia fuit; non 
quae moueri uideantur, ca mouerifola , (ed multa immobilia ap- 
parere unum eundem locum obtinentia ; quae nihilominus moue 
ri efficaciffimis rationibus, ac fore fenfu ipfo demonflrantur; Aues 
etenim non tam quando modo furfum, modo deorfum uolitant, 
;B in motueffecenfentur, quanidum inaerc locum unum fere immo 
biliter occupant. id quod fic probatur; quia fi auis.quaeftarein 
aere immobiliter uidebatur; in coipfo inftanti moriatur, protinus 
in terram decidit (ut de apode illa aue manucondiata ; quam nifi 
mortuam in terris uideri , & uiuam femperin aerc mancreferunt) 
hon ob aliem profe&o cauffam; nifi quoniam corpusillud in fübli 
mi motus alicuius ab anima in corpore fa&i auxilio confiftebat; 
quomotu poftea priuatum corpus ; atq. naturaefuac dimiflum ad 
centrum declinat, ficuti dum contra naturae fuac inclinationem 
fürfüm füftinetur, haudquaquam cadit , nequeitem perfz&e quie- 
fcit, fed quafi duobus motibus contrarijs agitatür., altero corporis 
deorfum natura ati, altero animae furfum contra naturam cor- 
pus mouentis, Idem ferme euenitinlhominibus cre&tis flantibus; 
- quorum corporibus natura ad terram inclinantibus,& anima con- 
tra farfum illa füftinere obnitente motus quidam fenfui immani- 
feftus füboritur. cuius indicium illud habetur; quod íianimaa cor 
poreerc&o flante exeat, illico ipfum in terram delabitur; quia mo 
tusille deficit; cuius beneficio anima corpus naturaliterad terram 
inclinatum, furfum eleuatum continebat : ut his ratonibus omni 
no uiuis perfuafüm effe debcear, €os,qui pedibus erecti flantob có 
tinuos; & contrariosanimae corporisq. obnixus aliquo pacto mo- 
ueri ;atque;pforum mufculos omnes corpus geftantes;, &a terra 
attollentes, erigentesq. ueliementer intendi: cuius intenfionisat- 
que ctiam ipfiusocculti motus merito poftca cfficitur,ut flare ma- 
iorem laborem , ac lafiitudinem moleltiorem pariat;quam ambu- Wiueluc 
lare, ficuti praeclariflimea Galeno fcriptis mandatum eft.Neque & ig, — 
Plato ubi inter principia rerum flatum perinde ac motui contra- 
iau rium 
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rium collocauit, ucra prorfus locutus eft; cum Ariftotcles.s. Phyfi D 
corum librolongaoratione non flatum motui, fed motum motui 
contrariari demonflrauerit; nifi potius aliquis dicat; Platonem a« 
Iiud genus motus acflatus myftice (ut folet) intellexiffe , cum cx 
ipfisnaturas quoque diuinas conflareafferat. Si ieitur tot rationi- 
busfatis comprobatur. erectos flantesaliquo pacto moueri, atque 
interdü non modice laborare;'confentancum uidetur, ut nó ob id 
flatus ab exercitation ordine remouédus fit;quod exercitatio de- 
finiaturcífe motus , & ipfe minime motus appellatione mereatur j 
quinimmo ficuti quáplures motus, qui fanitati, & bono habitui có 
ferre iudicantur, etfi uereac proprie exercirationcs non fintjJcómu 
niter tamen effe a nobisfüpra abundeoftenfum fuit: fimiliter & fta 
re cre&um communi notione exercitationem efle cenfemus . V n- 
de fapienüiffimus Hippocrates, qui ulcera curanda quiete indigere E 
alias praedicauit, flare, & federe ipfisinimica effe fcripfit: quafi iri 
nuere uoluerit, dum corpus furfum uel fedendo; uel flando deti- 
netur, mufculos magnopere contendi, atque etiam motum quen: 
dam interanimam & corporisnaturam generari,qui ulcera ipfa in 
cicatricem coalefcere minime permittat. atque hoc efle putoquod 
aCoclioin Epilepfiae curatione ftans excrcitium uocatur. INum 
uero antiqui gymnaflae inter aliascorporü exercitationes huiuf- 
cemodi flat receperint j nil certi affirmare audeo . Athletae enim 
cum nullum fere ufum in ftando haberent: nifi quando Milonis 
imitatores erc&i flantes fefe ceteris a loco dimouendos oftentandi 
roboris gratia praebebant,, ucl flatu non perfe, fed ob alium ute- 
bantur: ideo haudquaquam feipfos1n hoc genere excrcuiffe mihi 
ucrifimile redditur. Quod quaefo certamen in flando folum cffc- x 
&um cerni poterat; quodaut fpcétatoribusdelcétationem afferret, 
aut facrificis, uelalio modo ampliitheatris , aut fladijsinferuiret; 
uthorum gratia athlctas fefe exercere, ucl certare flantesfelitos di- 
camustflabant tamen qui atliletas certantesfpeétabant)fed non ob 
aliud nifi utamphitheatra illa lignea maiorem hominum multitu 
dinem capere ualerent,quandoquidem antiquitus fübfcllia quifq. 
fibi ferebat, quibusad commode], & citra moleftiam fpe&tandum, 
necnon aliquando protelis, dum pugnabant deloco , utebantur; 
ifque ufus primum M. Meflalla & Caffio Cof. creuit, mox P. Sci- 
prone Nafica cenforeS, C. cautum , necui in urbe prop;usue mil- 
lcpatluum fübfcllia pofuifle , fedentiue ludos fpectare licitum cfz 
fei Quod porro traditum cft antiquis Romanis]cge cautum fuiffe, 
utadorantes l'arentercéti, flantesq. loui [aciificarents quemadmo 
dum 


4 


T Bi To I; Vi $ 119 


ZA dum Valerius Martialis de quodam fcribit, 
cMultis dum precibus Iouem falutat 
Stans f[ummos refupinus ufque in ungues , 
Cet hon y 
Minimead athletasin facris certaminibus, ucl in celebrandisfacri^ 
ficijsludere folitos pertinuiffe arbitror, quin potiusaltiori &ac- 
uiore cauffa illud chere pro certo teneo,ne fcilicet fedentes, 
Eyecriesm in adorando,fomno (quod intente fpeculantibus fae- 
penumero contingere confueuit) caperentur, iiri fimuljac 
uigilanter diutiusin adorationibus perfeuerarent:nifi dicamus, il. 
lud paritev ueteres effeciffe ad Fe ed d Dijsipfis reuerentiam 
maiorem .]Nam multahuiufcemodi pro maioribus reuerentiae fi- 
gnisapud maiores noflros abebantur,quac hodierna die fccus re- 
puttur, ueluti cooperto capite facrificari pro maxima reuerentiac 
fignificatione habebatur, utin Romanis probl. fcriptum reliquit 
Plutarchus, & ut Curculio illeapud Plautà infinuatdicens. Quis ,, 
hic eft qui operto capite /Efculapiü falutat/cum detecto capite fem y 
erambularet; Haud fecus itaque& ere&um adorare pro maxima 
Minis i inet reputabant, ficuti nos genuflexum: quam- 
quam & Pythagoras, uel fecundum Plutarchum Numa adoratio- 
nesfierifedendo uoluit;quo fic uota rata, firmaq. effe debere fipni 
ficaretur. Vnde quod erect facrificarent, nequaquam athletas in 
facrificijsftatu uti confüeuiTe , argumentum eft. Bellicae fimiliter 
difciplinaeamatores parum utilitatis. in flando confequi potuiffe , 
utin.eo genere exerceri potuerint , mihi ualde rationi confenta- 
neum uidetur:fi quidem fola excepta tolerantia militibus profe&o 
C neceffaria quam alteram militarem uirtutem aut efficere, aut ad- 
' juuarequeatereéta flatio,nuíquá uideo praeterquam quod ncque 
Platoneque Xenophon;neque Ariftoteles,ncque V egetius futu- 
ros bellatores ftando fefe exercere praeceperunt : tametfi Flauium 
Vefpafianum patrem dicere folitum acceperimus imperatorem 
ftantem mori oportere, Verum enim uero medicorum gymnaflas 
tam finos; quam ualetudinariosaliquos interdum flando exercuif 
fc', numquam ncgarem; quoniam plurimos ufus tam ad confer- 
uandam fanitatem , quam ad praeftandum cruribus robur habere 
confpicio : dum enim mufculi omnes contenduntur. & corporia- 
nimaobnitens laborat;utrique ualidiores efficiunturjinterim quo 
quehumores, & excrementa promptus ad inferiores ductus ferun 
tur, cibiq. in uentriculi fundo, ubi perfe&a conco&tioabfoluitur, 
honefliusaccommodantur. ex quo conjjcio ; hoc unum exercita- 
tionis 
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tionis genvs pofl fumpros cibos in ufüeflepotüiffé, quandó non D. 
minusad accómodandum in ftomacho nüitrimentum quam ad ex- 
citandum natiuum calórem, fomnumq. prohibendum walcr,ficuti 
vulgaris illay& non penitusabfüirda opinio, quod à prandio ftan- 
dvm a ccra ambulandum fit tomprobáre uider Hlud uero: 
hocin lcco praeterire nolo; differre) quísne ére&us fub fole flet y 
UA B. pé eu vocat Galenus)anin unibra; quod in umbra nullam: 
aliam'alteratiorem patiuntur ed; quam ratlótieflatusoriri demon: 
flraviniussacilli qui füb foleperflant practer iam'diétam alteratio 
ncm, ron parum a calore folis nsutantur t nimirum cum Ariftote- 
lcs fcripferit, ipfos ctiam uchementius incalefeere, quam illi qui 
mouentur; qued ipfi caacris perfrigeratione careant; quam iftos 
opcra motus obtinere orfincsquotidré experiuntur. ne taceam me, 

sS diéos52 qu'büifcbres exi huidfcémodifubfole ftatu generari cre E 
A. H^. ditur, c» quo minimefaris mirarifoleo ; quomodo Plinius Caeci-! 
5o pusmemoriac niandaritauunculüm fuum Plihrum alioqui inui 
endo foktitiffimum poft bum faepe) quem interdiuleuem, & 
facilem üerérum moréfümebat, aeftatej fi quid'ori] ; in foleiacere 
(quod egeo flare intérpreror)confieuifla atque etiani paulloarite- 
quam ex Veefülutj concremationemteritet; fole ufum frigidam biz 
biffe-Non efl practerca ignorabdüm,éré&umi ftiréperindeatque 
ceteras exercitationesjante cibum quoque prodetie, fefitentiamq. 
neftram,qua poft cibosucteres flare confuetfe judicauimus,ita in- 
tcrprerandam effe jut fola haec exercitátio frequentius poft men- 
fisufürpata fueritjnon quod in ufii quoque'ante cibum non exfti: 
terit, éum'quifque apprime cognofcere ualeat, eosi qui ceteris exer 

citationibusobeundis haudquaquam apti für, fie fini; fieuaz R 
Jetudinarij;poffealiorüm loco fi nonaequebené;faltem paullo mi 
nus pro fanitàtis conferuatione in'flatido fefe exercere ; atque 
proambulatione Ieui diuturniore flatuante cibosuti, modo reli- 
quae;quas inferjus demopftrabimus,condiciones obferuantur, 
] inqodn vonsfi 

Deptgnarum generibus, 01001. Capi coppa oid 


V An vis Pugnae nomen apud Latinos atque Graecos 
fcriptores multa fignificare comperiatur catamen; de 
qua noshictra&tare debemus jnon aliad fit; mifrexcr- 
atatio quaedam jin qua duo ut pluómum interfedimi 
cabant, uel utad béllicas puenasincundas ; & fortitudinem & pe» 
nuam compararent; ucl ucin ludis, amphitheatris, atq. alijs publi 
cis 
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;AGiscertaminibus fpe&aculisq. coronas uictoriae confequerentur, 
populumq. oblectarent; uel ut optimum corporis habitumjatque 
" fanitatem 1pfam acquirerent,tuerenturq. Quomodo uero effice-, 
retur quoniam fatis quifq. ex fe conjjcereualet;in hoc explicando 
haudquaquam immoraborzillud folum praetermittere nolojapud. 
Oribafium duplicem pugnam in medicinae gymnaftica ex(titile : 
alteram cum telis femper j alteram plerumque fine telis, quam 
axiaguayiay Graeci, umbratilem pugnam uocarunt noflri. telorü 
pugna cfficiebatur quando finguli inter fe armis rudibus, uel in- 
cindentibus, & pungentibus certabant, unde poros íac nomen 
antiquitus utraq. fortita fuit, &a Coclio Aurclianohoplomachia 
hoc eftarmorum fi&ta confrixio uocataynec non ad diminuendam 
"zroAuzapxíay laudata fuit. At fciamachiam fuiffe quando homo ad 
uerfus umbram & brachijs & cruribus pugnabat, practer Platoné , 
ui & in Apologia, & alibizzizi 25 é de pugnantibus fineaducr. 
frio dixit, auctor eft Oribafius, qui ex Antylli fententia tradit, ita 
certantes confueffe non folum cum umbra manibus, atque cruri- 
bus pugnare, uerum etiam adueríus columnam , & aduerfus pa- 
lum,de quo fccitmentionemTuuenalis, aut murum , nec non ali- 
quando fummis pedibus pugiles imitari, & interdum tamquam fa- 
]iéntes;interdum tamquam pedibus cedentes; id quod tunc potif- 
fimum ueteres facere confueuiffe opinor, quando antimachus fiue 
aduerfarius deerat, fiue quando ita exercendus adeo delicatus erat, 
utnon poffet minimum quid damni pati ; quod accidere folet il- 
lis,qui armis quibusuis aduerfum alterum contendere folent. Pri- 
mum enim illud innuiffe uidetur Plato, ubi dixit : «2j &r«7r vro, 
C Tyre ala y X9) T. dj é y toV Seroptiaawr ec 7rome  tpnjdíat, avyyu- 
pyas Qv, àpdzys x vro? qu g aussy auro] eopóc vua euis ro XU, 
uayeir.hoc eft;Si omnibus animatis & inanimiscarcamus, nüquid 
nos ob eorum,qui nobifcum exerceantur; inopiam aduerfus nof- 
metipfos ucre umbratili pugna certare audebimus. & poft ipfum 
Plutarchus in.7. Prob.conuiuialium:Z2W. o£; éizev J 042 oioua Té 
Ove yd n xia uazy Civ poc rd eid oAazdeft,Sed uideojaitjuosiam 
umbratili pugna per idola certare paratos. Neque uero admi- 
rari quis debet, quod antiquos cum umbris pugnaffe (quafi id ridi- 
culum (it) affirmarim ; quoniam etiam hifce temporibus non pau- 
cireperiuntur , qui ex feipis , ut exerceantur , aduerfus aerem pu- 
gnis, brachijs, armisq. certant; ucl quando aduerfarius abeft, ucl 
uandoa neminc uideri amant. De hac Paullus A poftolus loqués 
IUE rw 7ruxrdUo, ac 3x atpa.d tpor ideft, Ita pugnis certo;quaft 
acrem 
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acrem non caedens. Tam ucro non minus telisyquám pügnis;& bra TÉ 
chijs nudis huiufcemodi exercitationem ufürpatam effe rationi eft 
confentaneum.. Hac itaque fuerunt duae pugnae fpecres, quas ma; 
jores noftri exercitationum loco in ufu habuiffe reperitur: ita ut 
nulla gymnaftca exflaret;quaeintcralias cxercitationeshapc non 
receperit. quod enim athlctica uetufüffimisufque temporibus pu 
gnandiarmis incidentibus exercitatione uteretur locupleuffimü 
teftem Plutarchum habemus; qui in 5. Sympos. fcriptum reliquit; 
antiquitus monomachiam fcilicet; autfingulare certamen in. Pifa 
Ciuitate&in ElidePeloponnefi regioneiuxta Alphaeum fiuuiü, 
circa quam quinéto quoliberanno; hoceft, ut Pindari interpres 
teflatur, alternisoly mpiadibus, fiue menfibus quadraginta octo , 
aut quinquaginta certamina olympica Ioui facra celebrabantur y 
ufq. ad mortem deuictorum cadenriumq. iugulationem procede- 
reconfucuiffe. Praeterea narrat Galenus, facerdotésin Pergamo 
prifcum moréretinuiffe;utaeftatis tempore monomachias uocatas; 
exercerent.quas ne quiscredat foli Graecorü nationi proprias exti 
tifle, adeundus cft Atlienacus; qui in quarto dipnofophifton au- 
&oritate Nicolai Damafceni Philofophi peripatctici refert, Roma 
nosmonomachorum fpe&tacula non modoin feflis; atque amphi 
theatris, uerum etiam in conuiujJs a Tyrrhenis contuetudinem 
EE adhibuffe; quamuis Romani non monomachos;fed gla- 
1. &];;; diatoreshos omnes nuncupare maluerint;quos Iulij Caefaris aeta- 
«P$ ' teinforonouiflime pugnaffc,quofq. puenantesSmaragdo Ncro- 
nem fpeé&tafle fcribit P. iiec quoniamartem plurimis abfür- 
displenam exercebant, uta ceteris pugnantium exercitationibus 

integre dignofci pofsint;nonnulla deipfis breuiter exponà Namil. * 

lud primum detcftandum plane nbn quod certantes quam FR 
grauius poterant, fefe ferire ftudebant , & non folum (quod fcrip- 
fit Scribonius Largus,qui Tiberij Caefaris & Meflallinae aetate me 
dicinam Romae exercuit) contufiones in lu&tationibus patieban- 
tur fed ctiam non raro ufq. ad alterius ; uel etiam amborum pu- 
5 gnantium interitum certamen protendebatur : quemadmodum, 
S End praeter Athenaeum , atq, Plutarchum, Galenusquoque teftatur 
qui fe gladiatores grauiter uulneratos curaffe, & ob ida fuae ciuita 
libz.cy. tspontificein eorum medicum cooptatum fuiffe fcribit Quin au 
&or cft Gellius , gladiatori compofito ad pugnandum pugnac hác 
propofitam fortem fuiffe, aut occidere fi occupauiffet, aut occum- 
bere, fi ceflaffet, utid uerum putare debeamus , quod M. Tullius; 
2, Tufculanarum quaeftionum memoriae mandauit , athlctas eti& 
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JM nulneribusconfe&osad dominos mittere fofitos, qui quaererent, 
quid uellent;fi fatisfa&um ijs effet, fe uelle decumbere,nam ufque 
adeo mortem , ac uulnera intrepide obibant, ut nec ingemifce- 
rent, necuultum mutarent. Secunda turpitudinis fpecies,qua mo lib.17.c.7. 
nomachiae huius profeflio notabatur, fuit ciborum genus:fiqui- | . 
dem Plinius memoriae prodidit gladiatores hordearios UOcCatos y Ernode 
quia antiquitus hordeo ui&itabant, ficut poft Plinium Galenus 
eofdem & faba;& ptifana acci folitos fcriptum prodidit. Tertium 
ladiatorum abominandum inftitutum erat in ipfo certamine 
Ris exuulnereaduerfarij bibere., tamquam jjsad confirman 
dumanimum & uires efficaciter. conferret, nec non poft pugnam 
cinerem pro medcla potare; quod retulit Plinius, Itaquedehis, lib.zs.c. v. 
.. praeclare admodum 1ca Cypriano declamatum eft.Paratur gladia 
p torius ludus, utlibidinem crudelium luminum fanguis oblectet.. ji... epift, 
Impleturin fuccum cibis fortioribus corpus, &aruinaetorismem: » 
brorum moles robufta pinguefcit., utfiginatus in poenam carius » 
pereat. Homo occiditur in hominis voluptatem; & utquis poflit » 
occidere peritia eft, ufüseft, ars eft fcelus non tantum geritur, fed. » 
docetur: quid poteft inhumanius; quid acerbius dici f difaplina » 
efl, ut perimerequis poffit, & eloria eft, quod peremit. Quidil- » 
ludy'oro te; quale eft; ubi fe feris obijciunt, quosnemo dampauit; » 
aetate integra honcfla fatis forma, uefte pretiofa uiuentesin ultro » 
neum fanüsornantur. malis fuis miferi gloriantur, pugnantadbe » 
fias non crimine, fed furore: fpc&ant filios fuos patres. Fraterin » 
cauca, & foror praefto'eft & (pettaculi licec pretium largior mune » 
ris'apparatus amplificet, ut mátroribus füis mater intérfit:hoc, » 
5 proh dolor, mater& redimit, &in tam impijs fpectaculis;stamq. di » 
'riselfe fc nón putantoculis parricidas. Hactenus uirille Chriftia- » 
nus; cuius orationem hic exfcribere placuit, quod ad gladiatoriae 
exercitationis prauitatem oftendendam;nil luculentius haberi pof 
fit .Qua tamen prauirate illud mihi ualde turpius exiftimare in 
mentem uenit , quod & Reipub. libertatis, & Imperatorum tem- 
poribusrari füerincfiue nobiles, fiueignobiles;fiue confülares, fi- 
ucimperatores, qui fpe&tacula adco inhumana, ac omni flagitio, 
& faeuitia plena libenterjatque maxima cum uoluptate non intue 
rentur. Numquid autem cuiufüis gencrishomines,an 1gnobilifri- 
mi dumtaxatpladiatoriam exercerent, anceps ualde fum. quod e- 
nim Lentulus Capuae utferunt, gladiatores aleret quod C. Tc- 1i^.;.c. 7. 
rentius Lucanus j auctore Plinio, gladiatorum quadraginta paria 
in foro per criduum auo fuo; a quo adoptatus fucrat,de ust on 
- uenales 
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uenales effent, & tria illa nefanda a. nobis praedita profiterén- D 
tur, mihi certe perfuadent ex omnium hominum jgnobiliífimo 
fimulacimpuriffimo genere ueluti feruis exftitiffe, Exaltera parte 
cum Galenus referat facerdotes monomachiam exercere folitos , 
cum Athenaeus fcribar illuftres uiros, atq. Duces monomachiam 
exercuiffe ; cum Herodianus, atque Iulius Capirolinus Commo- 
dum Imperatorem gladiatorem eximium fuiffe;& in publicis thea, 
trisfpreta Imperatoria dignitate;gladiatoris partesadimplefle fcri- 
bant. cum tradant alij Imperatores ad bellum profeéturos mu- 
nusgladiatorium , ac uenanioncs edere confueuiffe , ut ciuium fan 
guine ficeffufo pugnae quadam imagine Nemefis fc 1d cfl Fortu^ 
náe uis quaedam expleret, uel ut infucfcerentmilites uulnera , at- 
que caedesinfpe&tare.qua item ratione Solon apud Lucianum nar 
ratlegem Axhenienfibus fuiffe; ut iuuenes cothurnicibus fiue qua E 
leis, acgallis pugnantibus fpectandis ftudium impenderent , quo 
illi uolucres ufque ad extremam uirium defeionem roftris certan 
tes, intuentes , ad fortiter fübeunda perictla, & contemnenda 
uulnera, neauibus ingenerofioresapparerent , inflammarenturs 
cuius ftudij mentionem quoque fecit /Efchines contra Timar^ 
chum; & Columella libri octaui cap. 2, Cum inquam haec omnia 
mente contemplor, quafi credere cogor , tum nobiles aliquando j 
tuni jgnobilesut plurimum athleticam hancatque gladiatoriam 
pugnandi fpeciem exercuiffe: quando etiam apud Athenaeum re- 
perio, nonnullos teftamento cauifle, uti pulcherrimae etiam puel 
lae monomachorum inftar decertarent, aut qui in delicijs fuif- 
fentimpuberes. Atque ex his clare patet, armorum acutorum pu- 
gnam inter athletarum exercitationesadpumerandam effe . quos p 
Íciamachiam quoque interdum, fiue umbranlem pugnam exer- 
cuiffe;inde fatis conijcere poffemus,quod Glaucns Cary ftius athle 
ta flrenuus non minus ob pugilatoriam , quam in umbra pugnan- 
di excellentiam celebratus fit, eique ftatua habitu , formaque in 
umbra pugnantis ercéta ut Paufanias narrat, tradatur; nifi cer- 
tius comprobarent illud haec Dionyfijj in libro dediuinis nomi^ 
nibus uerba:ó7rep à c0g0c &x &rvoma uiEyran TEc T dry dzret 
eov itas ,01 7r 09 doc d elc X ivan md al rary ovis aie Ur oU tpuevo, 
X2 rà d'oxgv &auroli stg) aopüc dzróvr as, irre ayd peitoc axi jar V- 
T6 U10Vr at. TOY a TI7E dL COY YT Y sex purrmusvaa : ideit , Quod fa- 
piens minime intelligens inexpertos uincendi athletas imitatur, 
qui faepe antagoniflas imbecillos effe fupponentes ; prout ipfis 
uidetur, necnon aduerfus eos abfentcs fortiter umbratili pugna 
ceitan- 
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AA certantes  aduerfarios ipfos uiciffe putant. Habuit & Athleta- 
rum gymnaftica pugnae aduerfus palum cxercitationem: cum 
Vegetius fcribat  palorum ufum non tantum militibus, fed. e- 
tiam gladiatoribus plurimum profuifle, nec umquam aut arc- 
nam, aut campum ui&ores ullos declaraffe , nifi qui diligenter ad 
palum fuiffent exercitati . Ad haec bellicam priassficims pu- 
gnarum armatarum utrarumque exercitationibus minime caruif- 
fe; abunde demonftratum eft & a Platone, & ab Ariftotele, qui 
in librisPoliticorum femina quaedam huiufce exercitationis mon 
ftrauitjac fortafle in illis perfecit quos ab co fcriptosa nobis dc- 
fiderari omnes do&ti fciunt. quamuis credibile eft, dum ad per- 
difcendum exercerentur, rudia tela plerumque in ufumuenifle, 
quod enim huiufcemodi concertationes maximamad belli peri- 
uam utilitem praeftarent; nemo qui hifce temporibus eorum pro- 
feffores (pe&taucrit , negaret, quando fimiliter Plato tanti cas fa- 
€it, ut ceteris exercitationum gencribus pro offenfione fimul & 
defenfione pracpofüerit, in ipfisque mulieres& uiros elaborare 
uoluerit. Hanc rudibus armis factam militarem monomachiam il- 
lam fuiffe quam HermippusMantinaeosinueniffe, & Cyrencos 
aemulatos efle fcribit, ego ferme credo : ficuti fimiliter exiftimos 
qitam fcrimiam uulgus dicit , eam ipfam , & non umbratilem pu- 

nam ut Budaeus in Com. ad Pande&as , Gulielmus Choulus, 
&alj nonnulli falfo autumarunt, effe , de qua locutus Plato mea 
fententia uideturquando in Lachete fcripfitiuuenibuscóducere, 
urarmis pugnare difcant, quoniam fichabitus corporisrobuftus 
acquiritur , nec ulla. exercitatione inferior haec eft; aut minus 

Claboriofa. In hac haudquaquam certatores, quemadmodum gla- 
diatoresfe ufque ad necem ferebant, fed rudibus telis quafi fefe 
petere inuicem fimulantes , quandoque etiam rc uera ferientes, 
& plagarum inflictiones, &aucr(iones edifcebant. Aliquando ta- 
men cum umbra armis ctiam pugnabant: quod Celtas poft ce- 
nam faétitaffe , Pofiilonius auctor cft. Iam uero omnium fre- 
quentifsime pugnam aduerfus palum exercebant, qui militarem 
difciplinam comparare optabant. quam exercitationemita facti- 
tatam fcribit Vegetius quoda fingulistyronibus finguli pali de- 
figebanturin terram, jta ut micare non polfent, X fex pedibus 
eminerent: contra jllum palum ucluti contra aduerfarium fcuto , 
& claua tamquam gladio fe quifque exercebat, nunc quaficaput 
autfaciem peteret , nunc a lateribus minarctur, interdum con- 
tenderet poplites & crura ferire , recederet , infultaret , infili- 
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ret, & quafi praefentem aduerfarium , fic palum omni impetu, D 
omni bellandiartetentaret.. Quomodo autem medicinae gym- 
naftica hoc exercitationis genus receperit, facile cognofcer ille, 
«llc. qui Anrylli orationem apud Grribafium penfitauerit.Is quidem 
ueteres Graecos haud quaquam armorum pugnam pro ualctudi- 
narjs in ufu habuiffe , fed dumtaxat ad efficiendos 1n bellum pa- 
ratiores milites , fcribit ; additque Romanos primos eam , quae 
pro fanitate exerceretur,, inueniffe, quos idoneis quibusuis lo- 
€is, rudibusq. telis primo eam cxercuilfe, & deinde in gymnafia 
inuexiffe uerifimile fit, cum Galenus inter aliagymnaflae mune- 
ra etiam armorum exercitationem tamquam bono corporis habi- 
tui conducentem recenfeat. Nam gymnafticos tam armorum , 
idem,ua, Quam umbrae pugnam propofita inire ufurpaffe, fatis clare 
c.1,&r, monftrauit Galenus, ubi ad exercenda brachia, atque crura fcio- E. 
machiam commendauit, hoplomachiam uero a Damca inuentam 
multorum membrorum optimo ftatui conferre tradidit. quam 
enim armis peragebant exercitationem , hoplomachiam uocatam 
fuiffe, praeter nominis ipfius rationem , non modo Galenus te- 
ftatum reliquit, uerum ctiam Coelius Aurclianus , ut paullo ante 
tis demonflrauimus, nec non Martialis ; qui medicum quendam ho- 
plomachiam praue exercentem , fiue potius aduerfarium grauifer 
& praefertim in oculis ferientem, hifce uerfibus carpit. 
Hoplorgachzs nunc es , fueras ophtalmicus ante 
FecifHi medicus , quad facis boplomachus . 
Quamobrem exhis omnibus perfpicuum cuiuis effe poteft , pu- 
gnam tum armorum utramque , tum umbrae in omni gymnafli- 
cae fpecie locum habuiffe Iam ad alias, quae reftant, cnarrandae , F, 
antiquorum exercitationes, tranfeamus . 


Denonnulla aljs exercitationum fpeciebus . Cap. V. 


RarTrER exercitationes , quas iam perfpicue quan- 
| tum in tanta licuitrei obfcuritate , explicauimus , mul- 
| tac aliae exflitere , quae licet ubique locorum, pro- 
S ut temporum & hominum uariae occafiones poftula- 
bant , agerentur, praecipue tamen in gymnafjjs effici confueuif- 
fe, Galenus fentire uidetur. Eae uero funt 73 4fZ onn aliappu- 
agua TO auper eipi ferat y mà ter Aelpicem , à zrvriM (ti ideft, 
per fanemadfcendere, manibus collu&ri, ac plethriflare, & pyti- 
liffarc. 
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Aliffare; Quomodo fefe per funesadfcendendo exercerent, fine]a- 
bore cognofci potcft ex hac ; quaein fculptis gemmis ucterum fpe 
&atur , defcriptione. Vnde iure fimilem exercitationem inter 
uchementes Galenum repofuiffe colligitur . nam funambulos,qui 
hoctempore lucri gratia pes orbem uagantur , etiam ucteres ad 
populum oble&andum a ibuiffe, non modo ex praedicto ico- 
ne rccognofcitur , uerumetiam Terenti] in Hecyra locupletiffi- 
mo hoc teftimonio confirmatur: Ita populus ftudio ftupidus in 
fünambulo animum occuparat. 


EVITE ER 
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Q 
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1A diipoyeipidé Sar nón defuerunt; qui lu&ie partem quándam fuif 


fe putarint , quando fcilicet lu&atores primoribus tantum digitis 
iifdaspedo lam roboris'faciebant. Sed hos male fentire unus 
Galenus fidém facit; qui in 2. de tu; ualet. cap. 8. ftatim lu&tam ab 
acrochirifmo difiungic. Erat igitur acrochirifmus collu&atio quae 
damfitnmis tantum manibus facta , in qua nulla reliqui corporis 
parsab pis digitis tangabatur, donec aducrfarius deficeret, perdu- 
rans.-Hac adhletae perraro in publicis fpe&aculis contendebant, 
aliquando tameri eam ad ufum reuocabant; fi quidem apud Paufa- 
niam legimusSo(tratum cognomine Pancratiaftem in huiufcemo 
di certamine maximam laudem confecutum, &ob id zxcoycipi- 
si" quafi per excellentiam nominatum, cum aduerfariorum fum- 
mas manus tam fortiterapprehenderct, nt non prius eos dimittc- 
B ret, quam elifisigitirdelare confc&os intelligeret. Quicumque 
pariter militari gloriae inuigilabant, interdum 2420» emíc az fo 
lebant, nimirum qui & brachia fortiora ; & agiliora fimili ratione 
effici fibi ipfis We De Cclusrefert Pofidonius quod in 
armis excitati inter fe acrochirifmo certabant. Porro ualetudinis 
ftudiofos huic exercitationi operam nauaffe, & Galenus, & Paul 
lus /Egineta concorditerafferunt Hippocra tem, fiue Polybum fc- 
cuti qui in libris de diaeta acrochirifmum uarijs corporis atfcétio- 
nibuscommendauit.Quid autem fuerit à bxzrA«Bpídei, tam Gale 
nus, quam Áuicenna Arabum omnium do&ifsimus explanauit, 
dum uterque uerbis plane ijfdem fcripfit, ecplethriflare, fuiffe, 
cum in plectro, ideftin fexta parte ftadi] , quis prorfum, retror- 
fumque uiciflim, idquefaepe in utramque partem fine flexu curfi- 
C rans uno quoquecurfü breue quiddam de fpatio demebat , quoad 
denique in unico greffu conititiflet , uel , ut dixit clarius Aui- 
ccnna, donec in fine illiusin medio ftetilfet. Ceterum zr/ruAL- 
C&ridem fuiffe quod gefticulari , & crebro motu manusciere; o^ 
pinatus fuit Politianus, quem , alioquin eruditiffimum toto caclo 
aberraffe , facillime ex Galeni j ac Auicennae oratione conuinci- 
tur;a quibus pytiliffare definitur fuiffe, fi quando fummis pedibus 
quis ingrediens, uel flans, ut fentit Auiccnna ,tenfis in füblime 
manus hancantrorfüm;llam retrorfüm celerrime mouiffet.qua cx 
ercitatione maxime ante parietem flantes uti folebant, quo ft inter 

. dumaberraflcnt facile parieteapprehenfo erigerentur. De hoc fer 
monem habuiffe poteft Plutarchus, cum dixit, Lycurgum olim 
propofito decreto illas exercitationes, quae manibus in altum fub. 

» latis efficicbantur, uetuiffe ; ne quislaborando confuefceret dz- 


Gymnaftica K ij fati- 


6. E liac, 


1 dctu ua 


Cap. 
lib. 1. 

lib r.fen.s. 
doc. z.c.2. 


In Mifc, 


In uita Ly 
curgi, 


Sat. n. 


z.dtu. ua. 


E LIBEN 


fatigari . de hoc item locutum effe Iuuenalem arbitratus Scali-T; 
er legebat. 1 5 u n 

Qui Lacedaemonium pity lifmate lubricat orbem. 

Scd nosaliter fuperiuslegendum demonftrauimus. Praeter haec 

enumerantur aliae exercitationes a Galeno;ucluti fi cuipiam alter 

jufsiffet, ut fe uiolenter detraheret, infle&teretque dum ipfe non 

manibus modo , uerumeuam cruribus; fpinaque conflans; & non 

flexus refiftebat : quo genere Milonem ipfum exercuiffe fe ferunt, 

dumalias conuellere fe , mouereq. e difco inuncto, fuperquem 

ercétus manebat;ut ex pracfente pictura apparet, ! 
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volenti permitteret ;aliasutiquefi manusexercitandascurabatjpu D 
gnum aperire iuberet,qui fimilitermalum punicum aut tale quip- 
piam manibus complexus auferendum cuiuis praebebat. quamuis 
enim haec potiusad roboris oftrenfionem efficerentur, nihilomi- 
nusad bonum corporis habitum firmandum conferre credebatur , 
quemadmodum item cuu alterum quis medium complexus, aut 
etiam ipfe medio comprehenfus manibus digitisq. pe&inatim iun- 
&is, autquem complectebaturabfoluere fcfe iubebat , aut ipfefe a 
comple&tente folucbat. Ita quoque fi quis alterum, qui ipfum uer- 
fus (c inclinabat, a latere oggreflusilia manibus complexus , feu o- 
nusaliquod füblatum inuicem proténdebat,reducebatque;ac ma- 
gis fidum geflabatipfe, nutu renutuq. corporis ufus effet, cxercita 
tionem agere dicebatur, perinde acilli, qui a ceruicibus penden- 
tesdeoríum trahebant, acalij multi ab Auicenna relati,quos enar 
rarc nolo; quoniam omnes fimiles motus potius lu&ctatorum ua- 
riaeroboris1a&tiones, quam exercitationes per fe feparatae erát . 
Qualesitem erant illae quae a Socrate in Platonis Theaeteto figni 
ficantur fub hisuerbis: x?) eyaxpor 7 ap eogolóvrec AcAnÜayuev dpgo- 
q'épay eic à peaov 7re7iftox orte , xg) a um arn dpaópuevoi dua Quy 
quen bam d'jaopuev darep oi y atz ra ade paac dJÀ *ypa ape ort 
ovrec orav &zr dugorepov AugÜevrec VAXGYTGA Cl; Td tayría. id- 
eft, Paullatim enim procedentesin medium amborum ignoranter 
cecidimus, & nifi aliquo modo nofmnet ipfos defendentes euada- 
mus,poenas luemus, perinde atque illiqui in palaeftris;n linea lu- 
dunt, quando ab utrifq. capti in contraria diftrahuntur. De his 
enim loquitur IuliusPollux ; quando defcribens ludum diftra&o- 
rumhaecuerba habet: j| d? AieAxuzird a araíCeras JA cic G2dió FE 
gro 6y ric ra Aa e pauce oU JO LV. std) LAN C9. d'éo d' poi 
pus vraid ov elziv Ax ova aa ec er&pec 01 e&eoL, tc T. a) qtgrO va. Mat 
aciícoyr as rap aüoic oi zs pavrüvrec, hoceft.Dielcyftinda autem, 
plerumq. in palaeftris luditur, uerumtamen etiam alibi . Duae au- 
tem funt puerorum partes, alij trahentesalio, fiq. ad illàm partem 
tranfinigrauerint, penesillam ui&oria eft. : 


De Spiritus cobibitionc . Cap FI 


jg Pruirrvs etiamcohibitioneminter exercitationes, & 
d praefertim apotherapcuticas ab optimisgymnaflicisre- 
pofitas fuifle, memoriae tradidit Galenus 3. de tu. uale. 
lib.Xanteipfum Coclius Aurclianus intermedicosnon 


infi- 
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A infimis: Hnc uero tunc effici omnes doti (ciunt, quando cun&i 
^ thoracis mufculi, qui circa coftas habentur , ufque adeo intendun- 
tur; cogunturque; ut exfpiratio uocata perfici nequeat : nam duae 
funt, quac uniuerfam fpirationem complent, infpiratio fcilicet,& 
exfpiratio.Infpiratio ca eft,quando aer ad tem perandum cordis fer 
uorem, fpiritusq. generandosin pe&oris fpatia trahitur: At exfpira 
tio cuncagitur;cum fuliginesin corde genitae per caua ipfius peto 
ris extra educüntur . undc cum per mufculos thorax;ceteraq. fpira 
tioni deferuientia inftrumenta coar&antur, ita ut necaer intusin- 
gredi, nec fuliginofa recrementa exire queant refpirationem in- 
tercipi fiue cohiberidicimus. qua cohibitione tum gymnaftae me- 
dicorum in primis; tum athletae exercitationis, &auxilij loconon 
raro utebantur. Medici quidem uel medicorum gymnaflae dupli- 
:B cem fpirationiscohibitionem in ufu habebant; alteram;in quauni 
uerfi thoracis mufculi tendebantur,remiffis,qui funt in fepto tranf 
uerfo atque abdomine, ut facilius excrementa deorfum truderen- 
tur; alteramin qua abdominis quoq. mufculi tenduntur , quo ui-- 
delicet eajquae fub fepto funt, uifcera, exercitationis fru&tum fenti 
rent, in ambabus uero fa(cias quafdam adhibebant, quibus tho- 
racem , atquecoftas nec non uentrem cingentes felicius propofi- 
tum affequebantur.Propofitum autem habebant huiufcemodi ex- 
ercitaiionejmodo calorem in exercitationibus acquifitum,fiue ip- 
fum natiuum auctum confirmare, modo fpiritualia membra iuua- 
remodo excrementa peétoris expurgare; fi quidem fpiritus in tali 
inhibitione undiq. compulfus, dum in anguítos fe meatusrecipe- 

,... re cogiturscosquesfi amplius trufus propulfusq. fucrit, ctiá penitus 
(9 pertranfireyextenuati iam excreméti fccum nonnihilarripit; quin 
immo ,quanto isulterius peruim coactusimpellitur, tanto magis 
abipfoquaedam impelluntur, quaedam trahuntur. impelluntuc 
quidem,quae ante occurruntiattrahuntur, quae ad latus funt pofi- 
t2, impetu ipfo motu utraque coacta. utnemo his rationibus per- 
fpe&is mirari debeat, quod Eryfimachus medicus in conuiuio Pla- 
aonisad curandum Ariflophanis fingultum fpiritus cohibitionem 


in primis commendarit.quam poftea Ariflotcles non folum oban : 


&tediétas caufas fingultum exftnguere ; uerumctiam partes corpo- 
risinteriores calefacere, pluribus uerbis probauit.quod idem Gale 
nus & affcuerauit;& clarisfima oratione confirmaurt. In huncigi - 
tur modumyarque his de cauffis agymnaflicis infüitutam fpiritusco 
hibitioné, legitur, quos, ur melius resipfis fuccederer, cram hanc 
regulam obfcruaffc arbitror, nempe ut primo leuiter ac une 
cin- 
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3 
3 de Symp. 
au. 


LT LIBER! 


deinceps uchementius& diutius fpirationem inflatis bicis conti D, 
neri, imperarent, demum relaxari iubcrentita namq. fccundum 
praeceptum illud Hippocraticum omnia àx eyoz27o" iic agenda b 
antiquos medicosuoluifle reperio . Athletae autem quamuis hoc 
exercitationis genereforfan non uterentur nimirum quod nulli- 
bi ad gloriam, fiue fpe&atorum oblectationem affequendam ipfis 
deferuiret, nilolominus cos inter: ceteras obeundas exercitauones 
fpiritusquoq. rctentione duabus de cauffis ufos credo; tum uta laf 
fitudine recrearentur , perfpirabilemq. fimul & purum ad fübfe- 
quentes laborescorpus redderetur,quemadmodum Galenus figni 
ficafle uidetur ; tum (quod rationi magis confentit)ut maius robur 
inimpulüonibus, compreffionibus, altibusjatq. fimilibus ex fpiri 
tu retento compararent.in his enim omnibus agendis maiores quo 
dà modo uires effici,fi fpiritus detincatur, quotidie declarant one- 
rageflantes,nec non ceteri omncs grautores operari] quos maxi 
moslaborcs facilius fuftinere queant , fpiratioriem cohibere cerni 
mus;quafi ex tali retentione fpiritus intus au&i ; & robur crefcere 
ipai. faciant, & impetus cfficacioresreddant. Accedit his, quod,ficutidi 
Pb. — cebat Ariflotcles, retentus fpiritus uenasimplet , itaque humores 
exire;difflariue non patitur:unde poftearetenusillisneque laborá 
tes fadoribus diffluunt, delaffanturue, neque uis, quam in humo- 
ribus, fpiritibus, & membris folidis confifteremedici omnes faten 
tur;ulla ex parte flaccffere , aut diminui folet. Scribit Plutarchus in 
libro de praeceptis fanitatis,confucuiffe aliptasdum athletas frica- 
peces ut fpiritum interciperent.ficq. fricationibus con 
tra niterentur, quafi ita partes corporisinun&tas,& contrecatas di 
ftenderentquo in loco apud graecos cum legatur rzggyraz,reívoy- E 
24 legendum effejomnis ratio perfüadet: ctfi bonus Erafmusdili^ 
gensnimisinterpreshoc non uiderit. Ex quibusomnibus clarü efft 
citur j athleticam gymnafticam non parum ex fpiritus retentione 
adiumenti capere confucuiffe, quemadmodü medicinae gy mnafti 
cos candé quamplurimum aeftimaffe (ni fallor) abunde probatum 
cft. Immo uero ctiam athlerasoftétationis, & fpe&tatorum uolupta 
tisgratia in fpiritus retentione fe quandoque exercuiffe, indecon- 
jjcere licetquod Milonem illum capitej&praefertim fronte ac etià 
coftis & pcétore robuflis uittisligato tamdiu fpiritum retinuiffe lc- 
gimus,quoufq. prae impetu intumefcentes uenaeligamina illa dif 
cinderent. id quod fatis confirmare poffunt imagines , quas Ligo- 
rius inter aencaliluftrifsimi Ferrariae Principis fummi bonorum 
patroni figna fe inueniffe; atq. ab eis hafce 1 omes. 
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propria manu expreffiffe nobis fignificauit In ipfisnamq. uidereD 
licet fafcias pe&ori ,& coftis ut meminit Galenus circumuolutas , 
tum uentresatque fcrotam (ficut fit in ualidis fpiritus retentioni- 
bus) magnopere inflata : cur uero fint rafo capite, folis quibufdam 
in fummo uertice capillis apparentibus , fimulquehalterem e bra- 
chio finiftro pendentem gerant, puto quod & ferui effent, & hal- 
teribus quoq. ualerent, qui ucluti in fpiritu retinendo celebres ab 
artifice repracfentati fuerunt. etenim feruos apud multas natio- 
nes caput rafiffe legimus ; quemadmodum & Dacas feruiti]s nobi- 
lestoto capite rafo , atq. cirro tantum in fummo ucrticerclicto in- 
cedere confüeuiffe memoriae proditum eft. 


DeV ociferattone, c vifu. Cap. V 1I. 
E 
Fxzzmg NT: ceteros, quos plurimos, atque neceflarios in hu 
S mana uita ufus habet fpiratio , non infimum locum ob- 
i4 tinuit uociferatio. quae cum nil aliud fit;quam aeris ue- 
uA ei] hemens percuffio, tam materiam!) quam cffe&orem , & 
formam,ucla refpiratione fola;uel faltem non abfque ipfa fuppedi 
vri , Ariftoteles, & Galenus praeclarifsimis in id editiscommen - 
varijs probarunt.& iccirco non ab re futurum efle duxi , fi, poftquá 
de fpiritus retentione ucrba feci , latim uociferationis traétatio- 
nem fübiungerem, Neque enim ab hac me remouere debuit, 
quod Galenus medicorum princeps aut nulla , aut quam paucifli- 
ma de uociferatione fcriptis tradiderit, quafique eam inter exerci- 
tationes numerari debere non cenfuerit: quandoquidem Anrtyl- 
lusapud Oribafium medicus cclebratiffimus non modo eam ex- E 
ercitationem effe uoluit, uerumetiam cum ad morborum diuerfo- 
ABIT ES curationem,tum ad uocis ipfius cultum ualde acftimatam fuif 
Sn fefenipfit. dmodum item Aetius Amidenus, & Auicenna 
E pfit. quemadmodum item A etiu; ; 
libz.fens. Arabsunoorepofterioribus faeculis comprobarunt. Numquid ue 
doc2c62. poathleticae profeffores,, aut militaris difciplinaeftudiofi hoc ex- 
ercitationisgenus in ufu haberent, &fiapud nullura au&orem no 
tatum aduerterim : perfüafüm tamen mihi eft, neutroshorum uo« 
Giferationem tamquam propriae ipforum profeflioni aut conue- 
nientem aut faltem neceflariam cxercuiffe. Quod fi dicat quis , 
& athletasin certaminibus, & milites in pugnis conferendis da- 
jsebrlo moribus non fine utilitateufos quando Caefar haud fruftraanti- 
quitusinftitutum fuiffe fcribit, ut in bello committendo figna un- 
dique concinerent, clamoremque uniuerfi tollerent; Js: re- 
us 
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(À bus & hoftes terreri , & fuos incitari exiftimauerumt: propter hoc 
minime fcquitur, uociferationis exercitationem , de qua nosagi- 
mus, militari difciplina addifcendae conferre.Duo folum homi- 
num genera uocis exercitationi fedulo operam dediffe reperio, hi- 
ftrionicae uidelicet profeflores , & medicorum gymnoflicos. Hi- 
flrionicam enim profitentes, füb quibus praecones, choriftas, tra- 
gocdiarum , & aliarum fabularum fimiliü recitatorcs,nec non uo- 
cibuscertantes colloco, uociferationibus exerceri folitos,locuple- 
tiffimus teftis cft Plato inIone, & Ariftotclesin problematumli- ,, & 5. 
bris, in quibuslegitur, Phrynicijnec non etiam antiquioribustem- pacc. 
poribus tragoedias,comoedias,dithyrambos;atque leges ipfas can- 
tu recitari confüeuille , ob quod uocis exercitatio tantac exiftima- 
tionis fuit, ut,ficuti deathletica monflrauimus, publicae uocifcra^ 
B uoniscertamina a Coclio Aureliano fub modulationis agonifli- 
cae nomine intellcé&ta propofitis ui&ori pracmijsinftituerentur. 
quem morem ufque ad Galeni tempora pcrduraffe , ex co conijce- 
re poffumus,quod 7.de medicamentorum compofi. fccundum lo- 
cos lib. multa medicamenta recenfet, quibusantiqui medici in ijs, 
qui uoce contendere debebant, tum ante, tum poft certamen ute- 
bantur.ubi fimiliter narrat, temporc fuo phonafcos omncs, citha- 
racdosfcilicet;praecones,nec non tragoediam;2c comocdiam per- 
fonatos repraefentátes, qui magno uocis exercitio utebantur, fi 
quando uocem contendendo oblac(iffent , balneis mulus & cibis 
leuibus, atque laxantibus uti folitos. Ex quibus uerbis cuiuis intcl- 
ligere licet,non modohiftrionicae profefforesuoce & cantu(quod 
dixit Plato) fimpliciterin recitandisdrámatibus, rhapfodi]s;2lisue ta Tone 
€ imitationibus fuis, uerum etiam alta uoce ufos, atque ijsinterdum 
uniformibus interdum uarijs , & mutatis, ucluti in tragoediaad 
maeroris calamitatisq. magnitudinem augendam factum olim, 2 
fcribit Ariftoteles. Quare mirari debet nemo;quod Cornelius Cel HAM da 
fus memoriae prodiderit apud nonnullos morem fwlffe, uocis lisztess. 
gratia adolefcentulos infibulare; quandoquidem illi qui hiftrio- 
nicae operam nauare fibi propofuerant, cum opus magna uoce 
haberent, ad euitandam uenerem , a qua fummopere illa labcfa- 
&acur, infibulatione non parum iuuabantur  & idco ipfa in tam 
frequenti ufu recepta erat; utomncs fere comocdi, alijuc hiftrio- 
neésinfibularentur, quemadmodum Martialis attcftari uidetur his 
'uerfibus, in quibusde duobus hiftrionibus uerba facit, à 
: cAtenophilipenem tam grandis fibula vflit , Lib.7. 
Vt fit Comoedgs omnibus vna fatu. &alibi: 
Dum 


lib.5 chte. 
cap. ult. 
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Dum ludit media populo pecTante palaeffra , D 
Heu cecidit mifero fibula, uerpus erat . | 
& quemadmodum Tuuenalis infinuatubi fcribit. 
Sar.é Soluitur bis magno Comoedi fibula, 
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$i gaudet cantu nullius fibula durat 
Vocem uendentis praetoribus 
Satis itaque conftat, uociferationis exercitium maiorum noftro- 
rum temporibusin ufu exftitiffe hifirionibus, magiftrosq. phona- 
&os, ficuti artem phonafciam a Theophrafto fuiffe appellatam. 
Sed ubi nam locorum perageretur; & cur inftitutum foret , quid a- 
pud probatos au&tores legerim , in medium afferam. De loco cer- 
tum efltam Graecos, quam Romanoslocum fecundum Paufaniá 
Jib.r. Ati. imocine theatri conftru&tum haburffejin quem deferebantur poe- Ri 
mata, prinfquamin theatro agerentur, & ex quo certamina mufi- 
ca fpectabantur, wd &or a Graecis, a Liuoipls odeum uocatum, 
in hocuocis exercitationes, atque certamina praedi&ta effici con- 
fucuiffe exiftimo,quando Suetonius Tranquillus Neronem,mufi- 
cum certamen infhtuiffc , Domitianumq. odeum , ubi praeter ci- 
tharaedos, cithariflae, atque pfallocithariflae certarent, excita- 
uiffe (cribit, quamquam alibi quoque & praefertim in gymnafio- 
rum exedris,in quibus philofophos, & reétores difputare folitos ac 
cepimus, ueteres uociferationibus certaffe,fe ipfosq. exercuiffe fu- 
fpicor , cum ad formandas excolendasq. uoces aliosin concauislo- 
cis, alios prope maris litora , utde Demofthene fertur , uociferari, 
legere; & cantare confueuiffc ; legamus. Porro finis, cuiusgratia 
huiufcemodi exercitationes ueteres in ufum prouexerint ,multi- E 
*Enprr, — plexfuit, ficutaPlatone, Ariftotcle, ac Plutarchointelligere pof- 
Inlibde fimus: nam uociferationibus exercebantur ucl utin chorisiin So- 


pute pauMpm acaliorum ad hoc inflitutis certaminibus, in dithyram 
uc.prob — bis rc ayric póQac fiue aduerfarios fuperarent, uel ut in fcena & 


theatro quifque munere fuo cum laude fungeretur. Ceterum an 

eodem tempore uociferationis exercitatio & ad hiflrionicum , & 

ad medicum ufum tra&ta fuerit, haud quaquam certo fcio.fed cum 

. animaduerterim , Corneli Celfum inter exercitationes imbecilli 
Lib. r&5« flomacho conferentes claram lectionem commendaffe , fimiliter 
cxi.&lib. & Coclium Aurclianum antiquum inter Latinos medicum in do- 
»«p.€  lorecapitis uocis exercitium anaphonefin a Graecis uocatum proc 
baffe, nec nonin uocisamputationc, & alijs morbis exercitium idé 

adhibito praeceptore adminiftrandum confuluiffe, ad credendü 

adducor, 
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' A adducorgetate illa uocis exercitationem in medicorum gymnafii- 
ca locum habuiffe ,atque ipfos gymnaflas uocem exercendi ,mo- 
dostempora & regulas calluiffe: tametfi poftea Plutarchi atq. An- 
mi temporibus ipfa maius incrementum füfceperit, nempe quan 
o pluribusiam experimentis comprobatum erat ; exercitationem 
uocis rite initam non modo ad uocis conferuationem,& ad aliquo 
rum morborum curationem , fed etiam (quod ait Plutarchus) ad !nlib. de 
ruendam bonam ualetudinem, &ad corporisrobur uerum effica. "1l 
ciflimam effe, ut pote quae thoracem, ac uocalia inftrumenta per- 
belle exerceat , naturalem calorem excitet, partibusq. maxime ui- 
ralibus, & principaliffimis uim internam,ui; remque firmum, & 
genuinum inférat.ob quae fortaffe refert Galenus; heffalums illü, 
aetate Neronis,ut fcribit Plinius,magnain exiftimatione habitum 4. Meth, 
B &a fe ipfo iatronicem appellatum, eam etiam curandis malignis lib.5.c.1. 
ulceribus idhibuiffe. Modusautem , quo huiufcemodi exercitatio 
peragebatur , talisa Coclio Aureliano in cap. de furore proditur, 
quod principia leni uoce promebantur, narratio uero, € demon- 
ftrationes extenta; atq. maiore, tum epilogus demifla& indulgen 
ti; quem uero Anty lus indicauit, erat, quod , cum aluus deiece- 
rat, primo leniter fricabantur jacpraecipue inferiores partes, fa- 
ciesq. fpongia aut madefiebat, aut abluebatur , deinde prius fen- 
fim, ac per interualla mediocria loqui incipiebant, nonnumquam 
prius deambulabant, poft uero ad uociferationem accedebant, in 
qua doctrinae expertes ca dicebant , quorum meminerant,quaeue 
clara & multas habere lenitatis &afperitatis mutationes habere ui- 
debantur.fin autem uerfus fciebant, iambicos dicebant , & tertius 
C locus Elegiae dabatur , quartus modulis , & numeris , atquein his 
omnibus praeftátius iudicabatur memoria recitare, quà legere & 
utadmonuit Plutarchus, mediocribus potius, quá nimis commotis In lib. de 
uociferationibus& iurgiofis clamoribus uti:in primisuociferabá- *"- ual 
turjuocé quam grauiflimis fieri fonis poterat; producendo,tum ad 
acutisimos cà redigendo: deinde cum non multum in acuto fono 
permanfüm foret;retro uiciffim refle&ebant,paullatim uocem di- 
minuendo,donecad grauifiimam;a qua duéum initi erayreuer- 
terentur:atq. hunc in modum totauocis exercitatio abfoluebatur, 
adhibita interim rationeuiriü;alacritatis, confuetudinis, & deniq. 
aliorü;de quibus Plutarchusin libro, qué de conferuanda ualetudt 
neinfcripfit, copiofe differuit.ea autem omnia agebanttam accum 
bentes,quá fedentes;aut ftantes:ut hac ratione loca amplahuinfce- 
modi exercitationi minime heceffaría iudicauerit Socrates. Ad hoc 
: peruünet 
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pertinec& illud quoda Plinio lib. x xx1v. capaxvit1 relatüm eft, D) 
Neronem Principem lamina pectori impofita fub ca cantica excla^ 
mantemalendis uocibus demonflraffe rationem, Et quoniam dixi 
musin hocexercitationisgenere, quartum locum numeros, & mo 
dulosobtinuifle, merito quis a nobis fcifcitari poflet;qua rationeil 
lud fa&um credamus, cum Plato quampluribusin lecis diuerfam 
& pacne contrariá gymnaflicae muficam cffecerit , quod altera ani 
mum, altera corpus refpiciat. Cui t cfpondendum efleiudico, muft 
cam prout ex rythmis, melodijs, harmonijsque compofita eft, om- 
ninoa gymnaftica feparari , quia ficanimorü folatio atquesucun- 
/  ditaufolummodo fludct;moresq. hominum aliquo pacto compo- 
nere apta eft: ob quod cam Plato & Arifloteles in optimis rebus pu 
blicis pueris addifcendam ftatuerunt.. Quatenus uero mufica ipfa 
uoce utitur , & modo graues , modo acutos, modo medios fonos , E, 
qui n6 fine aliquo corporislabore eduntur, admittitin gymnafti- 
ca locüobunere perfpicuum fit. cuiusrei illa afsignari ratio poteft, 
quod mufica tota Msn uocis motibus plena exfiftitqui fecun- 
x. parie, dum Ariftotclis fententiam naturam uiresq. noftras& augent, & 
Probj$. fcruant.ut hac de caufla nemo infitiari debeat; quin mufica;perin- 
; deac uociferatio gymnafticae , medicorum exercitatio quaedam. 
E Un reputetur quando id Coelius Aurelianus medicus faepe teftatum 
»c6&y fecit; & praecipue dum in furore, atque in catarrho,uocisue abfcif? 
fione curandis modo uocis exercitium mufico monitore compofi- 
tum, modo anaphonefim adhibito praeceptore , & temporum or- 
dipcferuato, modo eandem fub magifterio aliptac,ucl mufici prae 
cipientisineundam praecipit. Ad haec gemitus quoqueintergym 
nafticas uocis exercitationes recenfcri debere cenfco,nempe qui ul 
tra clamores;atq. ululatus, quos fere femper fibi affociatos gerunt, 
lacrymas quoque eliciendo excrementa capitis aliarum. multa- 
7?eit  rumexercitationum inflar exinanire poffunt. Et iccirco Ariftote- 
Pt Jesiure cosimprobandos effe uoluit, qui pueris lege ploratus pro- 
hibent ita enimab ipfo fcriptum inuenitur: zc dt J4umáoeic v» 
raid ov s gp xA au aie , ox. ópÜGc ar vyopstioug 1v oj to doy Te y 
TOÍc Yónois ; Guuq pou y ap ap à aifaom, ) mean, ap Tpó7zov via. 
2 UA AG FO0le GA ATIS n yp TOU 'TV£ULAa.TOC xal ic » 710i£4 mn. 
Jgeus) oic 7rovoUg iv, Ó cup C atvet wo) rOic 7r aad fosc d iem emvoptyoic. 1d 
e(t:Puerorum uero diftenfiones atque ploratus,qui in legibus pro- 
hibentjhaud rc&e faciunt, cóferunt enim adincrementü,cum fint 
quodammodo exercitationes corporum, fpiritus nanq. cohibitio 
laborantibus robur parit; quod euam pueris inter plarendum di- 
^ ftenfis 


» 
» 
» 
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A ftenfiscontingit. Ex quibusplane patet Ariftotelem ploratum && 
exercitationem , & tili exercitationem cenfere.Nam & Cicero. *Tafe.qu. 
atliletasinter exercendum ingemifcere confucuiffe memoriae mà- 
dauit, quafi illud ad augendas actionum uires non parum adiuua- 
rct. Rifum paritef fi quis inter uocis exercitationes adnumeret,mi- 
nimciudicio meo alucinabitur,quod (fiuc is titillatio praecordio- 
rum cxfiftat, quemadmodum Ariftoteles fepfit, fiuc, ut eftapud, . de part. 
Meletium;motio quaein facie exfiftentes mu(culos diftendat, (iue. animali . 
mufcularis dilatamenti motus , qui a fpiritus agitationeab intimis KL D 
uifceribus impellitur, fiue quidaliud fenfüm atq. intelle&um hu-. In tib. ae 
manum latens) proculdubio illum corpora noftraagitare, & non. "^* hour 
parum exercere apparet. Quis enim non uidet hominibus,dum ri- 
dent, tota uifcera commoueri , ignefcere faciem , caput & pe&tus 

B concuti? inpumerisq. ferc atfc&ionibus eorum flatum affici , quae 
ficuti nonnullis aliquando magna detrimenta, aliquando mor- 
tem attulerunt, ita quoq. alios non parum iuuerunt: ut falfum. (5 p,cj. 
dixiffe apud Xenophontem Aglaitadem illum ferme conftet, qui. Cyri. 
rifum mouentes neque ridenuum animis ; neque corporibus pro- 


defTe credidit. 


De Cricilafia, T'rocho, Petauro,  Pilamaleo, | Cap. 11X. 


«I ca idi antiquis temporibus ufitata, ac, ut fic 
l| dicam , peruulgata erant; aut ad nos per manustradita; , 4c; 
] ficut de anatomica arte narrat Galenus , perueniffent ; admini. in 
2 autab auctoribus fcriptis mandata non interijffent, mul "^e 
C tos profc&to labores, quos homines quotidie in obfcuris ; acanti- 
quatisrebus ad lucem reuocandisfuftinent, citra ullam ia&uram 
etfugiffent. fed quoniam alia temporis diuturnitate j afperitateq. 
obfoluerunt, alia difficili obfcuritate deprauata funt, alia fcripto- 
rum interitu defecerunt, alia communi quadam faeculorum ne- 
gligentia numquam proprium nitorem recuperarunt , hinc fa- 
&um eft, ut indies cogantur homiücsobfoleta renouare, depraua 
ta reformare, abolita reficere; tandemq. neglectis & deturpatis 
fplendorem reftituere  necnonin tanta obfcuritate coacti, (om- 
niantes quandoq. a ueritate procul aberrare. inter quos cum cgo 
quoque fimilem prouinciam fufceperim , quiartemgymnafticam 
Glim 1n magno pretio habitam, nunc penitus obícuratam,& emos 
tuam ad lucem reducere (ludeo, mihi tanto maiore excufatione di 
gnusuidcor, quanto paüciores;autfere nulli fcriptores fuperfunt, 
sul Gymaalflca I aqui- 


cap. 16. 


» 
» 
» 
» 
» 
» 


?» 


[21 III 1B EUR 


a quibus inftitutum meum dirigi queat, ne fileam plurima exercita D 
tionum genera , quae quod temporibus noftris defüeucrint;ucte- 
rumq. peragendi easratio non habeatur ; quomodo fierent , qua- 
lesue effent,diuinandum eft potius,quam certi quem affirman 
dum. Quemadmodum de Cricilafia atque trocho contingit. Nam 
xpnuAaaíac, quae circuli impulfum latine fonat 3 modum atque fi 
guram tametfi Oribafius ex Antyllo explicafle uideatur , tamen 
resipfa ufque adeo tenebris inuoluta eft, ut perarluum omnino 
cuiuis erudito fiat, talis exercitationis formam & condiciones di- 
gnofcere. Sed ne quisnos uelcraffae ignorantiae, ucl temeritatis 
uel timiditatis, ucl arrogantiae crimine iufle notare queat, ipfius 
Oribifij uerba graeca ex Vaticano codicedefcripta in medium ad 
ducam quae itain libro Colle&tancorum.6 adIulianum leguntur. 
Eo ayova dé a-xyerc à xpixoc àv d'idjuempor v8 puiiuuc , T8 ay Dpai- E 
7r, et Tü Uoc DTE u'cypiTOY uae tiras, EAgivedran dt 
qax x2) ptos d Nd. Orr Aaynjuevor , 6i d t o Ag mr p mid npEc £U- 
Davy £yay civ AgGnv, q&c uevroi Aedifoc xpixtuc dc aOtetutruc TO 
T0» cà QilÜnc av muvec &ras eur lec,ro d' Ox ÉrQctyet PENCEUS 
Qoc o^yirouevoc €£ ara d ia umi Upnyd Ce rats gg) d orm TY Ny 
ideft; Habeat uero circulus diametrum MEN mino 
rem , ita ut ipfius altitudo ufque ad mammas pertingat , neque fe- 
cundum longitudinem, fed in tranfuerfum impellatur fit autem 
impulfor ferreus ligneam anfam habens. Nonnulli tenues anu- 
los rotae circumpofitos fuperuacaneos effe putarunt: at hocinini- 
me ita fc habet,quinimmo fonusab ipfis genitusrelaxationé,atque 
uoluptatem animo parit. Ex quibusuerbis clare patet;in hac exer- 
citatione homines circulum quendam magnum , cuius circumfe- p 
rentiaeanuli paruiinfixi erant; quadam ferrea uirga anfam haben- 
te in tranfuerfum latus impellere confueuiffe. fed cum hac aetate 
in ufu non habcatur,poflumus fanealiquid diuinare;at eius íormà 
& condiciones penitus cognofcere minime licet. quod enim tro- 
chusgraecus fuerit, de quo Horatius lib.3.carminum. 
Sen Graeco iubeas trocho, 
fieri quidem poteft;at ob hoc nil amplius certi habebitur,cum &il 
leacque fit nobisignotus.Quod item petaurum fuerit;aliquis for- 
taffe in animum induxerit fuum ; uerum tamen rem fccusfe habe- 
re facillime perfpiciet, dum fcire uclit id machinam quandam li- 
gneam fuifít, qua homines rotis quibufdam in aerem iactabantur, 
ut, praeter nominisillud indicantis uim, teftatus eft tum Lucilius, 
cum dixit, Sicuti mechanici cum alto exiluere Petauro ; 2s ctiam 
uue- 
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ATuuenalis Saty. 14, hocuerfu. 
! n magis obletfant animum iatfata petaura 

Corpora, quiq. folent retium defcendere funem 

& Martialis libro. i t. 

Quam rota tranfmi[fó toties impatfa petaura , 
undegenushoc exercitationis delectabilis minime Cricilafiae affi- 
milari patet. quamquam credo petauro ualde fimilem cfleiactatio 
nem illam, quae hodic apud multas puellas & pueros cfficituraffe- 
re funibus quattuor ad laquearia fufpenfo , & ibi fedentibus puc- 
ris , aut puellis ueluti per aerem iactatis , quod genus füb ofzclla- 
rum appellationea ueteribus fignificatum puto : atq. id forfan cft, 
cuius meminit Auicennas prima quarti tra&. ij. cap. xiij. ubiad 
coercendum füdorem laudat ; ut aeger ponatur füper inflrumen- 

D tum, quo pueri, uel iuuenes folentin aere concuti. etenim Aclius 
Stilo apud Feftum ait;petaüriflas dici proprieGraece,quod ij zz 
apa» ucl pc aupas 7r&rovraa , fiue , quod ad aerem , uel ad auras 
volent.quod exercitationis genus ctiam in ludis gymnicisufürpa^ 
tum fuifle apud Thracas , /Fgyptios, aliosque populos ex hiflorjs 
unicuique perfpe&um elfe poteft. Nec minusiftud indicant Au- 
gufti atq. Tiberi] Cacfarum nummi in quibus hunc in modum 
ofcellarum ludus repraefentatur. 
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-K Qui licetab hodiernis ofcellisdiuerfusfit quod ad modum;nihilo- 


minus reipfa nequaquam diftare facile perfpicitur; quod inacre 
uideatur non fecus lufores quaffari folitos fuiffe , atq. nuncagunt, 
wu fimiliter exercentur; Neque for(an prorfus abfonum eft rapto 
rium illum machinamentum a Coclio Aureliano macron fparton 
uocatum uel ipfümmet petaurum;ucl faltem noii ei diflimile fuif- 
fc, Iam uero fi quid apud Latinosauctores legitur, quod cricilafiae 
aequiparari queat, id profecto eft trochus,quem Martialis ita plu- 
ribus in locisdefcnipfit. 
Anducenda rota efHd.s nobis utile munus , 
Ifle trochus pueris, at mihi cantus erit . & 
Garrulus in laxo cur aulus orbe uagatur . 
Cedat at argutis obuia turba trochis « & 
B Lydia tam laxa efl equitis quam culus abeni , 
"Quam celer argutoqui dite aere trochtas . 
in trocho namq. primo erat circulus , & in circulo anulus, qui fo- 
no fpcétatoribus uoluptatem afferebat, aderat & impulfor cum an 
faa Propertio clauisuocatus, ubi dixit, 
A4ncrepat e uerft clauis aduncatrochi ..— 
quae omnia Antyllus in cricilafia fua appofitiffime depinxit, ni(i 
quod Antyllus circulo tenues anulos non anulum circumpofi- 
tostradit, praeterea Cricilafiam uirorum exercitationem cflecit. 
iMartialisautem puerilem quendam ludum trochum fuiffe fignifi- 
cauit. Quibus duabus poftremis rationibus addu&us in eam fenten 
tiam uenio , qnod Cricilafía exercitatio aliquo paéto diuerfa a tro- 
cho Latinorum exfüiterit; propter hoc tamé quid trochus forct, mi- 
C nimequidquam affirmare audeo, licet certo teneam, illud genus 
"turbinis, quem loro baculo alligato emiflum pueri in orbem rota- 
re faciunt & deinde plagis rotatum impelluntcertatim , quentue 
Graeci eura nuncupant, ut ex hoc antiquo Epigrammate. 
Oi d dpUzróexurd Agic Douc uix as Eyovrec 
E'cpeqor tupein 7r did ec él rpiéd o. - ideft : 
ct puert fcytalis ludentes tnvbine acto 
V ertebant lato quifq. fum in triuia - 
Etquem appofitiffime deferipfit Virgilius his uerfibus 
Cen quondam tarto uulitans fub uerbere turba , 
"uem pueri magno iu eyro uacua atria. cárcum 
Intenta luda exercent y tlle af us habena 
Curuatis fertur [atgs, flupet in[cia turba , 
; Jmpubisq. manus mirata teolubile buxum 
: Gymnaflica, L ij Dant 


f. chron, 
cap.ult, 


lib.t4. 
ibidem. 


lib.tr. 


lib. 3. 


7. JEcncid, 
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Dant animos plagae , D 
minimetrochum effe;ut uoluerunt nonnulli, ficuti & exercitatio 
illa, quae hodie fupra ligneas tabulas pannis conte&as una cum li- 
gneis pilis efficitur , & truchus nuncupatur; trochi antiquorum a- 
pud me fimilitudinem paruam gerit. Nam trochus primo in publi 
cisgymnafijs alijsue locis peragebatur. Secundo 15 anulum feu 
anulos habebat ftrepitum edentes , ut homines per uiam ambu- 
lantesfonituauditolongius ab incurfu trochi caucrent.Poftremo 
€x aere conflabatur, atque clauem aduncam habebat. quae omnia 
ncc feparatim, nec fimul in turbine,feu trucho noflris reperiri fen 
fus ipfe docet . ut merito credere debeamus, ab his longe diuerfum 
antiquorum trochum exflitiffe quem (ut ego puto) apprimere- 
praefentathaec figura 


a Ligorio ad nosmiffa , quam fe ex formain uetufliffimo, atq. am 
pliflimo cuiufdam Comici uel Satyrici poetae monumento expref? 
fainuia Fiburtina prope Romam accepiffe retulit. nifi quod prae 
ter anulosdentes quofdam circulo infixos & mobiles monftrat. 
uosad ftrepitum maiorem edendum appofitos fuiffe uero con- 

um - Trochum autem cum Horatusinter exercitationes connu- 
meretin arte poetica 

4ndocf usq. pilae, difciue , trochiue quiefcit , 

Ne ffiffae rifum tollant impune coronae : 
Cumq.Propertius inter gymnafiorum exercitationes recenfeat: 
pro- 
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A proculdubio ad gymnafticam aliquam pertinuiffe, confentaneum 
rationi uidetur. & ob id cum neque militari , nequeathleticae iu- 
re attribui queat, füpercft medicinae gymnaflicae exercitationem 
fuiffe, & illius SUR , quae pueris exercendis operam naua- 
bat. His diflimilem formá habet exercitationis illud genus, quod, 
non multisab hinc annisin Regno Neapolitano inuentum, lio- 
dieq. in uniuerfà fere Europa ufitatum , apud Italos Pilam & mal- 
leum uocant.in hoc etenim primo brachia, & dorfum exercentur, 
quando mallei: ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur:de- 
mum ex ambulatione, quaetali exercitationi perpetuo affociatur, 
€i commoda fere trahuntur , quae ambulantes homincs perci- 
piunt . ut his rationibus, licet antiquum non fit, minime con- 
temni mereatur . quamquam aliquis antiquos etiam hac exer- 

B citatione non caruifTe forfan contendat;cum apud Auicennam in- 
ter ceteras exercitationes unum nominctur, quod us retortis 
dictis alfulegian cum pila magna aut parua lignea cfficiebatur. 
quas condiciones apprime noftro pilamallco conuenire unufquif- 
que uidet, nifi alias tacuerit Auicenna , quod fuo tempore notiffi- 
mac effent. 


De Equitatione , Cap. 1X. 


AcTENvYs eas exercitationes profecuti fumus quas 
homines a feipfis citra alterius rei adiumentum obi- 


que adco crcuit;ut Hippocratis tempore omncs fereScythae equis 


loc.citatis, 


j.detu. ua, 


lib. deaerc 
aquis & lo 
cis, 
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cruciarentur, peruenarum poft aurcs incifionem ab illis curati;ad D 
coitum ualde impotentes euadebant; quamquam multi erant in-. 
fecunditatem cam a Dijs proficifci füfpicantes , quos Hippocrates 
redarguit, quod diuitesfemper Dijs amici , pauperesuero minime 
fint (ut euam Ariflotelesid ab Hippocrate mutuatus confirma- 
uit,) & proptereaaequum fuifle potius inopes , quam opulentos 
couitio corripi , cuius tamen contrarium eueniebat. Poft Hippo- 
cratistempora equitatio femper, quemadmodum in Hippia a Pla- 
tone traditur, in maxima exiflimationc habita fuit, & iccirco om- 
nesgymnafüicae fpecies eam inter reliquas fuas exercitationes rece 
perunt, Nam quod in circis & ludis maiores noflri cquitationis 
certamina adhiberent, praeter Olympicos ludos, in quos uiccfi- 
ma quiné&ta Olympiade PRUCQUR curfus certamen inductum tra- 
dunt; teftatum facere poffunt quattuor illae Romanae factiones , E, 
Alba fcilicet R uffati; Veneti, & Prafini, quae tum ;n circis, tum 
3n ludis, acalijs equeftribus certaminibus adhibitis cquis fiue ad e- 
uitationem » fiucaurigationem femper certabant, tantumq. ftuz 
7. Metho. dini equis optimis cligendis, ac parandis exhibcbant, ut Gale- 
nus dixerit, Venetae, ac Prafinae fa&tionishomines ctiam ftercora 
equorum odorare folitos, quo cxillis animalium habitusatq. tem 
peraturasinternofcere , & cognitis inde melioribus uti ualerent ; 
fiquidem harum factionum contentioncs potiundi uiétoria cauffa 
tales erant, quae nec ullis fumptibus, nec ullis laboribusac ftudijs 
parcere quemquam permitterent: co magis quod tota urbs quafi 
quadriparuta erat, aljjs uni, alijs alteri fa&ion: fauentibus, nec ul- 
Ja parsciurtatis repericbatur ; aut ullus hominum conuentus, in 
quibus ccrtaminum tempore dehuiufcemodi factionibus aut flu- E. 
diofi(fimenon difceptaretur, aut faltem fermo non haberetur, 
quemadmodum exPlinj] fcxta noni libri Epiftolo;atq. his Martia- 
lisuerfibusquiíq. coniectura affcqui porcft. 
Saepius ad palpam Praffnns po[l fata Neronis 
Peruczut, e uicfor praemia plura refert , 
1uunc lnor edax » dic tucefaffe Neront , « 9 
Vicit nimirum non Nero, fed Prafnus 14D 
De Prafizo conuina stus , V ezetoq. loquetur. 
ANec facient quemquam pocula neffra reum . 
quamquam luuenalis maiorem Romanae ciuitatis partem. Prafi- 
nacfaétioni fauiffe tempore fuo , quando Martialis quoq. floruit, 
teftari uideatur his uerfibus. ; 
Tetam bodie Romam Circus capit, e fi 4g AUYOR —. 
Per- 


; Rheto. 


Yb.rr. 
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JN 0 Percutit, euentum uiridi quocolligo panni . 
Nam fi deficeret, maeffam, attomitamq. uideres 
Hanc urbem, ueluts Cannarum in puluere 7727 
Confulibus . 
Hasucroin fauendis diuerfis fa&tionibus hominum acerrimas con 
tentiones inde ortas (emper cxiftimaui, quoniam Romanorum 
quarumlibet ueftimenta quattuor dumtaxat coloribus texebantur 
ucl rubeo, uel albo,uel uiridi;uel ueneto;fed praecipue rubeo ma 
gs füfco,ut Martialis hifce uerfibus indicat, de Canufina lana ru- 
ca fufca fermonem habens, 
Roma magts fufcis uefHitur, Gallia rufis, 
Etplacet hic pueris, militibusq. color. lib.r«, 
& ob hocquicumq.ci fa&ioni fauere cogebatur, quae fibi (imilem 
B colorem profitebatur, Etfi huicfententiae reclamare uideantur ca 5 
Ouidij uerba , ERA 
Cuius equi uenient, facito fludiofe requiras y 
Nec mora , quifquis ertt cui fauet illay faue . 
Scd de equitatione ludorum, & fpe&taculorum , quam &athleticá 
uocare licet, plura non dicam : quoniam eruditiflimus Panuinus 
luculentiflime fimul , & copiofisfime in libris de ludis, quosiam 
edere parat  uniuerfam hanc materiam pertra&tauit. Ad bellicam 
gymnafticam accedo,quam ad acquirendam equeftrem pro bellis 
difciplinam equitationis exercitio ufam fuifle, locupletiflime tcfta 
tus cfl Plaro:ubi non modo uiros equisarmatos;atq. inermescxer- .deleg. 
ceri flatuit, uerum puellis quoq. tales exercitationes inire conccf- 
fit, casq. inter ceteras bellicae gy mnafticae fpecies, (iue partescui- 
1€ dentercollocauit, ficuti Xcnophon pariter entirc uidetur , apud 
quem Iíchomachus uirac fuae rationemSocratiexponens fic loqui. 1n Occos, 
tur, dt Tab Ta. eT Tro» dra fd $21 Tàv Irr7rov 3 Vrzracd ny 
irmraa ins ae 2i 92 dx Vophut GuoióTrmv Tac e à "0A ear 
xaka4c I7 7 4.7 aac, T Gr Ag?) fe TG Xi TULY TEC, TE TU DH ATE Cen 
78 dr ey 6a tv0Cs Pc ue YO1 d'uvavTOV TQ T X, T OV T 1. A A tetti 
asy )iüas mov brzrov. ideft. Pofthaec autem equum adfcendens 
ut plurimum, equitationem illis , quae fiunt in bello neceflarjjs c- 
quitationibus, quam per mc fieri potcft fimillimam cxercco mo- 
do per tranfuerfum , modo perdecliue, modo fupra foffas , modo 
fupra aquae riuos illum agens, atque haec facientem equum , ne 
claudum reddam ualde ftudeo. Quae uerba, poftquam multis alijs 
eius uiuédi rationem declarantibus addidiffet IMfchomachus, eitan 
demSocrates ita refpoofum dedit: ni zzv Hpar D io 6pm y a pemuén 
TUS 


2.d ru. ua. 
«ap. 1. 


Loc. citat. 


zd tu. ua. 
€ap.11. 
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TU yk uel TuUTO, Troie T3 ap iy TÓ aid ypáre aucem D 
Yoc Xypr$2s Toic T€ «opor TY U^) 1 Cia 5 GrpoC nv pcogemy »gayeudm 
ILATI y 124 TOIG Cic TOY TO A6J4QV GI u4L71 y X04 TAG TH 7r Ni TH 7r 
Aetzuc, vara crelra dy ad uoi doxéi civas, hoc eft. Per Iunonem 
olfchomache ficagendo mihi places, quandoquidem uno tempo- 
re colle&im fanitati ; atque robori acquirendo operam nauas, nec 
non ad bella te exerces, diuitijsq. accumulandis inuigilas quae 
ómniaadmiratione digna mihi plane uidentur. Exhis enim & If2 
chomachi , & Socratisfermonibus clanflimum argumentum clici- 
tur, antiquos ad bellicas difciphinas comparandas equitationibus 
ufos.Quod uero medicorum gymnaftae equitationcsad fanitatem 
recuperandam, tuendamue, nec non ad optimum corporibus ha^ 
bitum;ngencrandum adhiberent , practer Socratis modo citatam 
orationemunum Galeni teftimonium füfficere deberet: qui inter E, 
reliquas gy mnafticae exercitationes minime infimum locum cam 
obtinere, cum nedum corpus, fcd ctiam fenfus exerceat,fcribit : ni 
fiquoq. Antylli, Acti], & poftremo Auicennae comprobatioacce 
deret, qui tam equis, quam camelis uc&tari inter opportunas exer- 
citationcs repofuit. nam & Germanicum Tiberi] Imperatorisne- 
potem , cum crurum tenuitate deturparctur, equitatione a medi- 
cisimperara illam curaffe memoriae prodiditSuctonius: ut hoc ex 
emplo peifuafi credere dcbcamus equitationem tamquam utiliffi - 
mama medicis fempcr magnopere exiftimatam fuiffe: quamuis & 
apud ipfosualde referret, numquid mulo ,an equo ucherentur, & 
illisan gradarijs, an afturconibus, an fuccuffatarijs, an concurren^ 
ubus:quorà omniü diucrfas operationes fuo loco explanabimus. 


De Curruli uecfattone . Cap. X. 


"5 jExtw v s duo effe excrcitationum genera, alterum in 
& quohominesafeipfis folum mouen tur alterum ab a- 
? s fjue;utAriflotelis more loquarjalterum in quo fuap 
À te natura, alterum in quo alio mouente fcfe exercentes 
mouentur, De primo füperius tra&tauimus, dealtero quod gefta- 
tio Coclio Aurcliano, & Plinio communi nomine ab Antyllo , 
Herodoto, Galeno, alijsq. antiquioribus medicis Graccis Zjpz 
uocatur, in fequentibus uerba facere polliciti fumus. atqueiam de 
equitationejquam Galenus mixtum motum fecit, fermonem ex- 


plicamus. ad alia igitur tranfeuntibus prima fefe offertin curribus 


ucétauo; quam antiquifiimam fuiffe nemo ipfitiatur. (i quidem j 
ut 


T 4E] RE Ig. V658 12t-a 


Aut Arati uetuftusinterpres teftatur; primus,qui equos curribus iun 
xerit, fuit Erichthonius , quem ob id inter caelitum imagines re- 
latum fcribit Manilius primo aftronomicorum. Porro forma, & 
modus curruum diues exftitit, INam Plinius materiam curribus 
faciundis idoneam abietem probat, rotarum uero axibus Iicem , 
fraxinum , atq. ulmum.. vndc clicitur ueteres cx huiufcemodi li- 
gnis currus fabricaffe, qui prioribus illis facculis duabus tantum ro 
tis conftruebantur. alias duas auctore Plinio addiderunt Phryges . 
Scythas poftca ctiam fex rotis currus conftruxiffe memoriae tradi- 
dit uetu(tiffimus au&or Hippocrates. quaerotac Homeri tempo- 
ribus flanno ornabantur, at pofterioribus faeculis non modo ro- 
tas , fed tora uehicula eboreornata fuiffe , legimus apud Plautum 
in Aulularia, ficuti Plinij tempeftate tota cíleda atq. uchicula au- 

p roxacargento infignita confpiciebantur. Varijs praeterca rebus co 

operta fuiffe uerifimile uidetur; plerumque autem pellibus, quem 
admodum in probl. Romanisfcriptum reliquit Plutarchus: ficuti 
aliquando equis; aliquando mulis , aliquando bobus interdum ui 
risagi folita legitur. Oi Heliogabalum non modouaria,& mon 
flruofa animalia , fed e&am feminas nudas curribus;unxiffe, ijsq. 
ipfum ue&um effe , tradunt. Haec porro geflatio in curribus facta 
olim Romae inter mulieresin maximis delicijs habebatur: ad tan- 
tumq. luxum aliquando peruenit, ut eas ipfa uti fenatufconfulto 
uctare coacti fint Romani . cuius rei gratiacum mulieresira per- 
ciae inter fcfe confpiraffent, ne qua eorum conciperct, neue pare 
ret, atque ira uiros ulcifcerentur, Romanos mutaffe fententiam , 
atque iterum ilis curribus uti permififfe , fcriptis mandauit Plutar 
€ chus. In quibusdeinceps ne federent, neueequis perurbesuehe- 
rentur, M. Aurclius Antoninus philofophusmatronarum confu- 
lens modeftiae, denuo prohibuit. Neq. minus apud gymnafticos 
haec ipfa geftatio aeflimata reperitur: quando, fiue ludos, & facra 
certamina fpc&tes, fiue medicorum libros perfcruterisin omnibus 
€aufitata apparebit. Quis quacfo nefcit nona & nonagefimaOlym 
piade curruum certamen inOlympicosludos inuectum.Quisigno 
rat Synoridas, quibus animas noftras Platon Phacdro eleganufli 
meaffimilauit, necnon bigas, quadrigasue curruum genera in pu 

blicis facris frequenter certaffe? quod poflea ftudium ita apud R o- 

manosexcultum, atqueauétum fuit; ut pauca » ucl nulla fere publi 

«a fpectacula ederentur, quin curruum certaminibus honorifica 

praemia propofita fpe&arentur. Ob quae refert Pliniusin quadri- 

garum certamine, quod Latinarum ferijs in Capitolio celebraba- 
" für, 
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tür, pro praemio ui&orem ahfinthium bibere confueuiffe , quafi D' 
fanitatem in praemium dari ualde honorificum arbitrarentur ma 
Jores. An ucrogratia bellicaedifciplinae adipifcendae ucétatione 
jn curribusutcrentur ueteres , nil certi affirmare audeo . Exiftimo 
Ipae, Amen. quod, cum ab Homeri acrate ufque ad Xenophontis tem- 
Cpi. pora;atque ctiam pofterioribus faeculis perdurauerit mos,utin bel 
lis e curribus quoq. dimicarent,quemadmodum in equitatione ex 
€rcebantur, quo fierent bellis gerendisaptiores: fimiliter & in cru 
ribus fe exercere confueuifTejne, cum pugnandum erat, tamquam 
inexercitati , & diuerforum agendi currus modorum expertesfu- 
perarentur. Ceterum quod medici gymnaflici fimilem ucctatio- 
nem tam pro fanis conferuandis, quam pro aliquibusacgris curan^ 
t dis in ufum recepcrint, clariffime teftati funt Galenus, Anryllu:, 
Oribafis Herodotus, atque Auicenna: qui non modo cam inter gymnafti- E; 
le 5-635- c e ueraeexercitationesi eponendam uoluerunt, immo & fcbrici-. 
tanubus(quod paucisfimis exercitationibus attributum inuenitur) 
1d tu.ua, tàmquam maxime commodam celebrarunt. huius etenim. quaft 
cpx. — duogenera effeciffe uidetur Galenus, alterüin quo hominesuecti 
fedcbant , alterum in quojaccbant. atq. utraq. haec raroin urbe , 
frequentiffime per uias, & extra urbem peragebantur. iccirco fcri- 
pum efta Plutarcho, R omanos coactos fuifle in Seprimonti) fcfto 
prohibere, ne ea die uchiculo uti liceretut urbs,& fefti celebratio 
vonrclinquerctur. Nüquid autem fani fimul , & ualetudinari] in 
jjfdem uehiculis exercerentur , indicalfe milii uidetur Herodotus, 
apud quem legitur, febricitantes curribus, qui manu ducuntur, 
necnon bigisgeflari folitos, atqueillosa princiio per triginta fta- 
dia moueri , deinde ea conduplicare ; hosa fladijs triginta, aut E 
quadraginta initium ducere, & ufque ad fpatium altero tanto 
maius progredi confueuifIe . Sanos uero omnibus curribus, & te- 
is, & apertis fine ullo difcrimine ufos cffejuerifimile fit : etfifor- 
raffe principes tectis potius; quam deteé&tis ucctos credere poffu- 
mus. quando refert Dion hiftoricus , Claudium Cacfarem , dum 
« — profperaualetudine uteretur,caputq. tremulum , & manus, aclin 
guam titubantes haberet; primum omnium Romanorum uchicu- 
loundiq. obte&to geflatum effe , ficuti Plinius iunior ob oculorü 
infirmitatem fe aliquando ufumillo teftatur Epiftolarum libro fe.- 
» ptimo,ita fcribensad Cornutum fuum:Pareo collega clariffime& 
» infirmitati oculorum, ut iubes, confulo. Nam & huc te&o uchicu 
» loundiq. occlufus , quafiin cubiculo perueni . Ex hisigitur omni- 
bus cuiq. cognofcere licet, talem exercitationem non minus ccte- 
ns 
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Rom. 


TERTUÜVS 173 


(A risa gymnaflicis probatam fuiffe; quippe quos, & nonáurigasmo 
uum omhium ex hac geftatione eontingentium facultates, & con - 
dicioncs probe intellexiffe, fcribit Galenus.quafi haecexereitatio, «tu. ua. 
quemadmodum & aliae, proprios praefectos, aurigasfi pofsiderer; 9?" 
infuperq, communi totiusartis magiflro fubijcerctur , qui & mo- 
dum & menfuram,& qualitatem, & tempusin fimili exercitatione 
obferuanda diligenter praefiniret. Habueruntuetercs multa cur- 
ruum , aut uehicnlorum genera , utPlauflrum; Effeda , Pctorità, 
Arcirnam,Birotum, Cantherinum,Carrucam,Carpentum, Then 
fam, Ci(ium, Couinum, Rhedam;Pilentum,Burdones. quac om- 
nia quod rotis agerentur in hoc erant fimilia;diftabantuero modo 
forma, modo materia ; modo magnitudine, modo alijs. At dchis 
non eft quod loquamur, cum ucétatio omnium fere cadem effet, 

b &iccirco medici cuncta fub uno Currus genere (int complexi , 


De geffatione in Leética c fella. Cap. XI. 


pass EcT1cA26 atquefellam ob commoditatem potius eó 
D rum , qui ucl fene&tute ; uel morbo impediti ambulare 
; B pedibus non poterant;uel ob delicias quibus femper ho 
Ferr mincs ftuderunt, inuentam fuiffe, quam ob aliud , non 
defüntqui opinentur: necforfan fine ratione; quandoquidem nul 
laapparet probabilior cauffa, qua indu&i ueteres huiufcemodi in- 
ftrumenta excogitauerint, quam quod equitare, & pedibus irene 
queuntes, aliquam rem optaucrint; qua domo cxire , per urbes ua 

x gari» iterfacere quam commode ualerent; nifi dicamus, Imperato 
"res; Reges, atque Principesnein faciendis itineribusa foleja uen- 
" to, pluuiatempeflate , atque fimilibus offenderentur j le&ticas & 
fellas undiq. obtegi, & retegiaptasinueniffe, quasalij poftca diui- 
tesluxus,ac uoluptatis;fiue commoditatis grauia; & poftremo medi 
cigymnaflaeq. ad ufum hominum fibi ipfis concreditorura tradu- 
xerint. utcumq. fit; conftat quos nuperrime dixi medicos , atquc 
gymnaftas illasad exercenda faepe ualetudinariorum, rarius fano- 
rum quoq. corpora ufurpaffe. Quae uero tam lecticae quam fel- 
lae forma fuerit, nil ita certum habetur, quin dubitare cuiuis li- 
ceat; attamen ucrifimile eft, in ea puluinar, & le&ulum ftratum 
fuiffe, quo &iacerc, & federe, prout libebar, qui geftarentur;pof- 
fent.an in ceteris fuerit noftrae diflimilis , ucl potius fimilis; credo 
non admodum difsimilem exftitiffe, nifi quod noftra a mulis , ucl 
equis fere femper geftatur; illa antiquorum utjplurimum a Rr 
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fcx portabatur, atq. ob id Hi exaphoros nücupabatur, uti cx hisuer D 
Libé fibusMartialis perfpicuum fit, in quibus Afrum ied paupe- 
rem, & iuuenem deridet, quod lectica geflari uellet. : 
Cum fis tampauper, quam nec mi, Crabilis Irus, 
T am iuuents , quam nec Parthenopaeus erat , 
q'amfortis, quam nec cum uinceret !drtemidorus , 
-Quidte Cappadocum fex onus efft iuuat ? 
Ruderts, multoq. magis traduceris Afer , 
Quam nudus medio ff fJatiere foro , 
Non aliter maonffratur «Atlas cum compare mulo , 
-Quaeq. ehtt fimilem belua nigra Lybin 
Ipuidiofa tibi quam fit lec£ica requiris ? 
ANon debes ferri mortums Hexaphoro . 
fimiliter & ubi Zoilum carpit, quod le&icam fandapilae fiue fere- E 
tro mortuorum fimilem abes 
Laxior bexaphoris ta fit lett ica licebit , 
Cu tamen baec tua fft x oile [andapila. 
Lie Namexhisliquidointelligere quifq. poteft , le&icam fere nh 
libro. ad a fex feruiseffe geftatam.. (In quem ufum Cappadoces Martialis, 
uxor fui. (e manos Tertullianus adhibitos fcribunt) fiq. interdum aliquis 
le&icariorü numerum augere uoluiffet, protinus fuiffe notatum , 
uemadmodum idem Martialis indicauit, ubi Philippum quen- 
ie infanum uocat, quod ab o&o feruis le&tica eius ob quandam 
diuitiarum inanem oftentationem per urbem geftaretur ; 
Ocaphoro anus portatur « Auite Philippus , 
Huzctufí fanum credi « Auite, faris . 
Cum itaq. lc&tica antiquorum ita fe haberet, non modo pro fede 
commoda, uerum etiam conciliando fomno dum claudebatur in- F. 
feruiebat, ut luuenalis teftatur his uerbis . 
Sat. Napiq. facit fomnum claufa lec£ ica feneffra . 
tamq. frequens illius erat ufus, ut caftra le&icariorum , qui folum 
gerendislecticis uel etiamimatronis in eis deponendis , ac geftan- 
dis, ut eft apud lurccontultos mentio , deftinabantur, pluribus in 
locis haberentur, in quibus & iura ipfis dabantur , & alia in caftris 
fieri folitaagebantur, quamquam libertis omnibusle£tica perur- 
bem geflari uctitum credam , Suetonij au&oritate inductus, qui 
Claudium imperatorem Harpocrae liberto lc&tica per urbem uc- 
hendi fpcétaculaq. publice edendi iustribuifle fcribit. At qui fcl- 
lam duplicem fuiffe tradidit Antyllus, fiue potius eiusinterpres; 
alteram, in qua fedebant, quac ucl coopericbatur; ucl "mm finc- 
atur , 
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'À batur, &a nonnullis;ueluti a Coelio Aureliano.portatoriafellajac 
feitorium dicebatur; alteram in qua iacebant. primam quoq. tem- ib..chte. 
poribus noftris uidere licet, cum podagrici, diuites , atq.alij prin- P^ 
cipes delicijs nimis dediti illa quotidie uchantur, qua item uiros 
magiftratum gerentes olim geftari confueuiffe, atque inde curulis 
fellae; in qua tantum fedebatur , nomen emanaffe arbitror : fecu 
dam,in quaiacebant,non habemus, quod ego fciam , nifi dicamus 
le&icam noftramillius uicem gerere;atq. ipfis eandem rem fignifi 
caffe le&ticam, & fellam iacendo, fedendoueidoneam.Cui fenten- 
tiae planefübfcripfiffe uidetur Aetius Amidenus, qui intergefta-. ji, ££. 
tionesfellas omittens folum le&ticae duplicis mentionem fecit, 
cius.f. in qua lecti fedebant,& eius in qua iacebant. Fueruntigitur 
tum le&ticaytum fella inftrumenta quaedam,quibus diuites fenes, 

& qui ambulare non poterant per urbes,& in itineribusa feruis ue 
hebantur. quibusq. medici gymnaftici ad exercendos ualetudinis 

gratia tam fanos, quam infirmos non raro utebantur. narrat enim 
Galenus, Antiochum medicum iam o&uagenarium , & in uiuen- 6 4 tu.va, 
do folertifsimum fi quando longius ire uellet, modofella, modo *P? * 
uchiculogeftari folitum. Narrat (imiliter Plinius fecundus,auun- 5 8 ; 
culum füum Romae fella uchi folitum, ne caeliafperitasullumftu ^ 
dij tempus eriperct. V nde iudicari poteft , fenes tam in exercendis 
feipfis,quam in obeundis priuatis a&tiombus geftationes in fellis in 

ufu habuiffe;perinde ac etiam in languentibus medici eafdem ufur 

paffe animaduertuntur, in quibusismodusfecundum Herodotum 
obferuabatur , ut neq. minusquinq. fladijs » neq. plusquam huius 

duplum fimilesgeflationes producerentur;atq. rta fequenti die ob 

C feruaretu tertio uero die quinq. fladia nga dicbusufq.ad tri- 
ginta ftadia addebant. Etne quis forfan fufpicetur, fcllam,atque — 
le&icam idem exflitiffe, prae ceteris unum Martialem adducere Otib.loco 

H . etato. 
poffumus,apud quem obfcurum effe nequaquam poteft, illas di- 
uerías fuiffe) cum ait. lib.ro. 

Lecficam féllamq. féquar ? nec ferre recufo 
Per medium pagnasy fed prior ire , lutum, 

quod fimiliter his Tertulliani uerbis in libro de pallio cófirmatur., 
Ipfas quoque iam le&icas, & fellas, quisin publico quoquedome- » 
ftice ,acfecrete habebantur, eierauere, Iam uero fcllarum alias fuif »» 
fe pelliccas, aliasoffeas, nonnullas eboratas, aliquas argentatas, ex 
Lampridio in Hcliogabalo certo fciri poteft. 
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De agitatione per lectos penfiles , ej per cunes fata, cp de.) 
Scimpadio Cap X1I. E 


Vop agitationem per cunas,& lc&ulos penfiles;quos 
duos füb xA/rzc uocabulo a Graecis complexos fentio;fa 
j| ctam inter gymnaflicae exercitationes recenfere uelim , 
au 8 forfan aliquis mirabitur ; cum hac tempeftate cunae fo- 
lis pueris blado dis inferuiant pauciffimiq. fint; quibus medici 
penfiles le&tulos parari iubeant: ueruntamen is mirari definet , fi 
Galenum, Herodotum medicum , Actium , & Auicehinam dili- 
Ride des placuerit: qui cum huiufcemodi agitationes intera- 
ias corporum humanorum exercitationes adnumerarint;cur ame 
filentio praeteriri debeant, non uideo . Nam cunas ob pueros po- 
tius, quam adultos excogitatas fuiffe non equidem diffiteor, fed 
puto talem motionem interdum uiris cumad leniendos dolores, 
tum ad conciliandum fomnum non parum adiumenti praeftare: 
Oriba. tip, poffe, ut praeclare fcriptum eftab Antyllo , & Actio;apud quosle 
$.colec. &usfulcra mobilia iuxta angulares pedes habens nil aliud mea fen 
libe (entia fignificat, quam cunas ipfas , quas etiam intellexit Celfus y 
? ubidnit, incid quidem efluni Icéti pedi certe funiculus fubijcié- 
dus eft, atq. italeétus huc& illuc impellendus . & fi Oribafij inter- 
pres nomen xA/ric pro lectica transferre maluerit, & iccirco om- 
nesillos prorfus falli credo , qui in gymnaftica medicorü eas null 
vfum habere céfeant. Quibus fimilis quoq. cft exercitatio illa pue 
rorü, dà in ulnisa nutricibus geftanturjquae & a medicis, & a Pla- 
7.derepu, tone proipforum ualetudine mirum in modum probatur. Eadem 
prope eft tam lectulorum, quam balneorum penfilium ratio.quae 

omnia quoniam ab Afclepiade Prufienfe frequéter ufürpata apud F. | 
Plinium traduntur, utis infirmorum uoluptatibus ac iucunditati- 
businferuienspenes homines auctoritatem adipifecretur, ficuti in 
. . uentori fuo gloriam, atque exiftimationem incredibilem pepere- 
lib.i. € 5. runt, ita quoq. utentibus multam utilitatem fimul, atque dclc&ta- 
tionem attuliffe ranoni confentaneum uidetur; atque inde ema- 
nàffe , ut poftreriorcs medici fimilem motum ad exercendoshomis 
nescomprobarint.quamquam pauci;uel nulli (quod ego fciam) ta 
lium inftrumentoium formam , acutendi modum tradiderunt, a 
quibus certo admoneamur frequentem illorum ufum aliquo tem 
pore exftitiffe. nifi credamus , antiquos fcriptores propterea huiu- 
Ícemodi resfcribere neglexiffe, quia uulgatae;& omnibus manife- 
flae effent. Quac temporibus noflris cuma plerisque jgnorentur, 

: operc- 
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1À operáepretium me fa&urum fpero, fi breuiter, quid fentio,in me- 
diumafferam. Nàm de lc&ulis penfilibus quos primum ab Afcle- 
 piade excogitatos tradit Plinius, opinor cos fuiffe lc&os quofdam 
,paruos modoex lignis, modo exaere, modo ex argento (maiores 
,noftros ctiam argenteos le&os habuifle fcribit Plinius) conftru- 
;&os, qui quattuorangulis funibusad cubilium laquearia alligaban 
tur ita uta cerra füblati aliquantulum quafi in aere pendere uide- 
rentur. Balnea fimiliter peníilia aSergio Orata, tefle Plinio , pri- 
mum inuenta , non quae füpra tecta fiebant, aut concamerata lo- 
ca, ut uolueruutaliqui , fed nulla alia fuiffe credo , quam labra illa 
- üel marmorea , uel aenca , uel lignea ad le&ulorum imitationem 
-laquearibusappenfà, quo minimo quolibet manuum impulíu a- 
— lasleniter;aliasuchementiusagitari ualerent. quod Seneca ad Lu 
IB cillum fcribens nobis manifeftauit his uerbis . Balncarum fafpenfa 
ra inuenta eft: ne quid ad fautitiam deeflet. His igitur motibus 
quofcüq. cxerceri medici | RR: uni porifsimum ftu- 
debant, ut motum citra laborem, lasfitudinemue ullam afferrenit: 
deinceps curabant, ne in exercitatione illa iucunditasdefiderare- 
-tur, quae profe&o magnan le&tulis at maxima in balneis reperie- 
batur, nempe quae praeter fuauifsimum illum motum , aquae de- 
]c&ationem aes ; dum ea molliflime blandaq. titillatione 
quadam fingula corporis membra tangebant. (i namq. balnea pen 
filia ca fuifle intelligantur , quae fupra te&ta fierent; quomodo in 
illismatorilla uoluptas, ob quam fecundum Senecam & Plinium 
excogitata fuerunt, reperireturquam in alijsjnon uide ».De penfi 
.. lileéto dixit Herodotus, geflationem in illo tamdiu faciendam ef- 
"€ fc, quamdiu quifpiam in fella geftatus quadraginta ftadiorum iter- 
conficiebat. alien tamen eiufdem au&toris (ententiae libentius ac^ 
quiefco, uidelicet huiufcemodi exercitationem , quanta effe de- 
beat, facile numero definiri non pofle. quod nontantum inhis, 
fed & in omuibusalijs fentio ob uarias;ac diuerfasaegrotátium af- 
'! fc&iones , quibus non eadem ullo modo conuenire poffe ; omnes 
' ucl mediocriter in medica arte periti uno ore praedicant. Le&tulo 
penfili fimilealiud infirumentum ueteres habuiffe inuenio , quod 
^ exiuzrád iy Graecas frimpodium Latini eodem uocabulo appella- 
| "runt. hoc licetnufquam appenderent , erat tamen uel le&us par- 
| uus, ucl quid in formam lcéti penfilis conftru&um : atque jpío per 
"urbes, & pec uiastam uiri quam mulieres geftabantur,ut Dion hi- 
"floricusdemonflrat,fcribens primo Auguftü ac Fiberiumin fcim- 
podijs quandoq. uchi folitos, cuiufmodi mulierestempore (uo ge- 

"s Gymnaflica M ftabanturg 


lib.z6.c.3. 


lib. 33.c. 11. 


lib..c.55. 


178 $47 r 9r EX Ri 
ftabantur, fecundo quod Seuerus, dum Britanniam obiret, feimpo D. 
dio undiq. obte&o ferebatur. Ceterum qualis huius inftrumenti 
figura exftiterit, haud fatis conftat: putandum eft tamen fellam fuif? 
fe ita fabricatam , ut le&tum plumeum paruum caperet, ita uin&tü y 
ut pendere uideretur, in quo fi non penitus;faltim exaliqua parte, 
qui ferebantur,iacebant, & undique , neab aeris iniurijs laederen 
tur, cooperiri poterant,hoc intellexiffe meo iudicio uidetur Iuue^ 
naliscum Crifpinum quendam mordens dicebat. 
Sata. -Qui dedit ergo tribus patrui aconita , uebatur 
Penfilibus plumis, atque illinc defbiciet mos ? 
de eodem interpretanda eft haec infcriptio quam mihi dedit AI- 
dus Manutius Paulli doctiffimi , & eloquenuffimi filius crudiifíi- 
mus quamq. Parma ad Andream Naugerium olim allatà retulit. — 
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neque aliud fignificauit Galenus , quando balnca ingrediendi mo 
dum he&ticis praefcribens haec fcriptis mandauit: zo oc &vrz G2A0 
quaa xopá Cer aa uv 7r T moa 0d oc eic rà o. Agelov. ideft, aegro- 
tantem uolo portari in fcimpodio ad balneum, neque aliud Liba- 
libis.cie. niusrhetorin libro de fua ipfiusuita intellexit, dum dixit: cum do F| 
mifum,in le&o iaceo;ubi uero in fcholajin fcimpodio. ficut etiam 
idem intellexit Gellius, ubi fcribit fe Érontonem Cornelium pe- 
dibusgrauiteraegrum in fcimpodio Graecienficubantem inuenif 
fe. Patetitaque; non modoob delicias atque uoluptates a maiori- 
busnoftris le&ulos, ac balneas penfilesjnéc non fcimpodia; uerum 
etiam, &a medias gymnaflicis ad exercenda ualetudinariorum 
corpora ufürpata fuifle. Quale porro fueritinftrumentum illud 
machinamentum raptorium,& macron fparton a Coclio Aurelia- 
no uocatum, qualisq, apud eundem rccuffabiiis fera Italicanomi- 
lib; & nata quibusduobusgeflabátur nondum mihi plene compertum 
pen eft, cum a nullo alio au&tore. ipforum mentionem hucufque fa- 
&am inuenerim. nifi fuerit, ut fupra diximus petaurum, ucl po- 
tius fit Cocljj contextus deprauatus. 
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A De Nauigatione , C Pifcatione, Cap. X111. 


z Nr geflationisfpecics, quae plures exercendis cor- 
/ poribus cxfliterunt, naujgationem quoq. repofuit An- 


vas tyllus, quem fecutus Aetius, & poft eum Auicenna ma 
US. nifefle cam pro exercitationc habitam demonftrat; id 


quod utriquenon tam ab experientia mco iudicio defumpferunt, 
uam ab antiqua diuini Hippocratis fententia, qua nauigationcm 
moucerecorpus, & perturbare dixit. nifi quod Auicenna nauiga 4Aph.te. 
tionem inter Mj exercitationes adnumerauit; Hippocrates ue- 
ro cam corpus magnopere perturbareafferit,id quod potius uchc- 
mentis quam remifsi motus argumentum uidetur. Hac nauigatio- 
nisexercitatione duas praefertim gymnaflicas, fed non admodum 
;p ufasinuenio , medicam fcilicet, & bellicam . Medici ea utebantur 
uclad aliquorum fanorum habitus conferuandos, ucl ad nonnul- 
lorum acgrotantium fanitatem comparandam. ad fanos utebantur 
nauigatione;quod (utab Ariftotele fcriptum eft) mare ob placidas 
'afpirationes falubritatem infignem facit, unde nauigantes femper 
pie. ex(iftunt,quam in paludibusdcgentes. Ad aegrotos ue 
1o, quoniam idem humores putridos, ac nocuos tü uomitu,quem 
frequentifsime infuctis praefertim parit tum uentisac uaporibus 
ficcis exficcare natum eft . quare dicebat Auicenna nauigationem 523.doc.:. 
leprae; hydropifijapoplexiae,flomachi frigiditatibus, necnon in- 
flationibus eiufdem magnopere prodeffe. Plinius uero & phufi- cap.s. 
cis,& fanguinem excreantibus adiumentum afferre Annaei Gallio lib. jt. e.6. 
nispoft confülatum ita curati exemplo teftatus eft.qui item ab hu- 
IC iufcemodi affectis Acgy ptum peti non ob terram ipfam , fed pro- 
pter naugandi longinquitatem cenfüit; ut etiam eius Nepos Pli- 
nius fecundus Zofimum libertum fanguinem reiectantem eo fc iib; epit, 
mififfe, & confirmatum a ualetudine redijffe narrat. quamquam 
au&or ille nominc Plinij falfo infcriptus in lib. t. de re med.fenfe-. Cap. €. 
rit phificis utilius effe in faltibus morari, ubi pix nafciturquam in 
mari nauigare, & marina loca uifitare. quod etiam traditum eft a 
Marcello medico, nam & Galenus:x.de fimpl. medic. ubi deterra 
Samialoquitur, memorat, multos pulmone ulceratos Romaob id 
in Libyam profe&os annisaliquotinculpatos uixiffe, poftea ucro 
morbum recruduiffe, ubi non pari cura uruebant. Modusin naui- 
gatione ualetudinarijs obferuatus fic ab Herodoto defcribitur , 
quod a fexaginta fladijsincipiebant, & in duplum horum define- 
bant. Porro nauigationis plures fuerunt WsgdrequaMdosE 
: 3i in 
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in mari ;alide in luminibus, aliae in magnis aliaein patuis naui-D 
bus , aliae remis j aliae remulco aliae uento aut uchementi , aut 
5b. 2e placidiore ficbant. De nauigatione perflumina traditum eft a Plu 
tarcho, cam minus naufeam producere,quam mare;quod tà odor, 
quam timor e maris adfpeé&u proficifcentes corpora perturbant;at 
que fic uomitum cient quae resa fluminibus minime contingit, 
contra Coclius Aurelianus in inueteratis capitis doloribusceteris 
praetulitlongam per maria nauigationem , quonjam (utipfe in- 
quit) fluminales;uc! portuofae nauigationesnec non flagnorum; 
incongruae iudicantur ; nimirum quae capur terrena exhalatione 
humeéctantes infrigidant, maritimae ucro latenter, atq. fenfim cor 
pusaperiuntj& falfae proprietatis cauffa corpus adurunt atque cius 
habitum quadam mutatione rcficiunt. Hic igitur füit pud gymna 
flicos editos nauigationis ufus, quam pariter bellicae ftudiofos E. 
amplexos fuiffe diximus; quandoquidem Naumachiae;llae ; quae 
aRomanisin circo uel aliquo terrae finu prope Tiberim manufa- 
&o tali exercitationi defignato repracfentabantur, fuerunt qui- 
dem ad populum oble&tandum fecundum PEE infti- 
xütae;qualesillae quas ab impurifiimo Heliogabalo in Euripis ui 
7o plenisinterdum exhibiras tradit TEM probabi- 
lecft quoq. apud me, huic fümmopere illasinferuiffe;utin ipfisad 
7  maualum pugnarumdifciplinam acquirendam milités exerceren- 
tur. atque ad hoc exiftimandum ca ratione potifiimum adducor, 
quod Ikomani, Poly bio referente, primo bello punico Carthagi- 
nicpfib.mari bellum indi&uri milites in nauali difciplina exercue- 
runt. ficuti enam fcribitSuetonius, Auguftum, dum contra Pom- 
pei pugnaturus éffetjin portu Iulio apud Baias a fe cffe&o milites E! 
in nauali exercitationctota una hieme dctinuiffe, ut hincclarü effe 
pofsit Romanos exercendis copijs fuis tam mari quam terra ope- 
ram femper dedifle, atq. huius fludi] gratia naumachrasinfüituiffe, 
& non odo pontem naumacharium caratione nuncupatum, 
quem conczematum ex laricein Raetia caefo. Tiberium refeoiffe 
fcribic Plinius, habuiffe, uerum euam locum peculiarem; cuius ue 
fügia sdhuc manent, quemq. tempore Naumachiae tanta aqua re 
plebant; ut mare quoddam uiderctur. ficuti uenuftifsime Martia- 
lisdemonftrauit, ubi naumacliiam a Domitiano 1mperatore edi- 
"tam hoc carmine defcripfit. ; 
libu — . 81 quis ades longus fevus fhcéfatorab Orts, 
Cui lux pripia jacrimineris ipfa fuit , 
s: Nee decipiat ratibus nauali Epyoy 
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p.u ' Etpar unda fretis, bic mado terra fuit, 
Non credis ? feces dum laxent aequora Martem , 
Parua mora e[L, dices , bic modo pantus erat. 
Sed ne fruftra in füperioribus dixifle uidear, gymnafticam medi- 
cinam atq. bellicam praecipue nauigationis exercitium habuiffe, 
illud unum fciri uolo,in ludis quoque ; quos athleticae partem ef- 
fcoftendimus;aliquando fimilem exercitationem locum habuiffe, 
at propter ingentem apparatum neceffarium raro fieri confücffe. 
quod enim Virgilius de /Enca in Anchifae funere , una cum cete- 
ris ludis naumachiam celebrante finxit, aut uerum exf(titiffe, aut 
non fine ueri imitatione credendum eff, quandoquidem alij ludi, 
qui ibi fa&ia Poeta pinguntur, fi ueri non fuerunt, filtem uerorà 
imitationcs fuiffe, nemo negabit. Inter nauigationis fpeciespifca- 
- B rio non fine nauigijs facla (imiliterab au&oribusadnumeratur;at- 
*' queapud Plautum exercitationis gy mnafticae uicem fübijffe uide 
tur, cum in Rudentis fabula pifcatores ita loquantur, 
Ex urbe ad mare buc prodimus pabulatupa , 
pro exercitio Gymnaflico , & Palaeftrico hoc habemus. quae ta- 
men pifcatio cum a Platone improbata fit; quod neq. animus, ne- In fophift. 
que corpusin ipfa exerceatur, iuremerito eam tamquam nulli uti- Enden 
lem omnesfere gymnaftici reiecerunt;nifi quod Galenusipfamin , 4, 4 
zer cxercitationes, quae fimul opera funt;repofuiffz uidetur, ficut cap.. —' 
& Auicenna ingredientem pifcatorias naues debiliter exerceri cen 
fuit, quorum fententiasduabus de caufsis infirmasreputare debe- 
mus, tum quia neuter corum explicate, quid boni afferat pifcatio, 
declarauitquafi exercitationem huiufcemodi non admodum pro 
LC barent,fed communem potius quandam fernonis confüetudinem 
fequerentur; tum qua 1pfemet Galenus pifcatorum habitus du- MLSST 
rosatq. aridos effe dixit.cuiusariditatis ratione Ariftotelespifcato- js. EAE 
res marinos pilis rufis praeditos effc antea fcripferat.'unde medici prob.:. 
qui bonum habitum corpori exercitationibus acquis ftudept , 
quomodo durum & aridum efficere pifcatione uelint, non uideo; 
praeter quam quod cunctae prope pifcationes fub fole , & in locis 
facpe maloaere plenis peraguntur , una excepta maritima : ut his 
omnibus credere cogamur , pifcationis laborem medicos parui 
aeftimaffc. INeq. tamen defuerunt Imperatores, qui exercitationis 
cuiufdam gratia interdum pifcarentur, ceu de Caef. Augufto fcri- 
ptum efta Suetonio4& de Alexandro Seuero a Lampridio,de quo 
1ta fcribic: V fus uiuendi eidem hic fuit. primum ut fi facultas effet 
ideft fi cum uxore nó cubuiffet matutinis horisin lario fuo, in quo 
Gymnafüica M ij & 
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& diuos principes, fed optimos elc&os , & animas fan&tiores, inD. 
queis& Apollonium , & quantum fcriptor fuorum temporum di- 
cit Chriftum, Abraham & Orpheum , & huiufcemodi deoshabe- 
bat, ad Maiorum effigiesfacra faciebat. Siid non porum loci 
qualitate uel uectabatur, ucl pifcabatur, ucl deam ulabat;uel ue 
nabatur.Haec ]ampridius.Quuid autem fucrint pifcatorj; ludijqui 
quotannis menfe unio trans Tiberim a practore urbano pro pifca 
toribus Tiberinis ,au&ore Fefto ; agebantur; nondum ita certus 
fumsut tuto affirmare queam;athleticam gymnalticam , cuius lu- 
dos fuiffe diximus, pifcationis exercitium habuiffe . 


De Natatione. Cap XIV. 


ANA &fercincredibilisapud ueteres fuit femper na 
| rationis exiftimatio ; tantumque per plura faecula illius E 
j| ufus uiguit;ut non minus pueri natandi artem, quam pri 
ma litterarum elementa edocerentur.quo tempore cum 
nulla maior ignorantiae nota inuri poffet; quam dum aliquis nec 
litterasnec natare fcire dicebatur, factum fuit, ut pofterioresillud 
in prouerbium contra bardos ; & prorfus inertes continuo recepe- 
rint, adhucq. ita loquendi confuetudo permaneat,quando natan- 
di peritia fi non eofdem honores obtinet, quibus antea£tis faeculis 
afficiebatur, faltem nec penitus neglecta , nec inutilis iacet. Ratio 
enim , quaimpulfi maiores noftri natandi fcientiam táti fecerunt, 
hacc una iudicio meo exftitit, quod primis illis temporibus apud 
$17. 1efpub.quafcumq. uiri fortes prae ceterisjut fcribit Arifloteles.ho 
Prob. $. & norabantur, UA abhisfolis& ciuitatum falus,& imperi propaga f | 
eRhec4 tio penderct:& ob id quifq. uel faltem maior nobilium;atq; etiám 
aliorum pars comparandae fortitudini ufque a primis incunabulis 
incumbebat. Quocirca;ut in naualibus quoque pugnis, quae tunc 
frequentius committebantur, in tranfeundis uadis ac fluminibus 
homines nandi arti confifi pericula magis cuadere poflent; mi- 
nusue formidarent ; (quando faepenumero milites mare ingredi 
coacti ob nandi ignorantiam fuffocabantur,quemadmodum exer- 
Dc Cyrimi. Citui Cyri eucnifle memoriae prodidit Xenophon) ficq. fortiores 
dens expe. inter aquarü pericula fierent, natationis peritiam extulerunt; qua 
3 età rauone Romani ueteres, ut V egetius fcribit)quos tot bella,& 
continua pericula militarem difciplinam docuerant,campum Mar 
lib.r, dere tium Tiberi uicinum delegeruntjin quorum alteroarmorum exer 
mili.c.1o. citationesinirent;inaltero fudorem , pulueremq. diluerent, ac fi- 
mul 
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- 7 mul natare perdifcerent; ut lis rationibus, ac Vegetij au toritate 
facile fitiudicatu ; militarem gymnaflicam natandi exercitatione 
noncaruiffe. Ceterum pofleriori tempore non modo natatio ob 
dictas rationes ufürpata reperitur:ucrum etiam ob ualetudinis con 
feruationem , nonnullarumque affe&ionum curationem medias 
gymnaflicisipfam probatam fuiffe Anryllus teflatá reliquit. quod 
item fenfiffe uidetur Galenusin primo ad Glauconem , ubi labo- 
rantibustertiana febre concedit, ut ungantur, & balneum ingre- 
diantur, ibiq. madefiant, &,fi uclint,etiam natent.Quod enim na 
tatio exercitationis loco habita fuerit, praeter Oribafij au&torita- 
tem de ca inter ceteras exercitationes traéctantis, &a lauationede 
qua libro poftca decimo fufifsime fcripfit feparantis, ipfa quoq. ra 
tio perfuadet, nempe quia in huiufcemodi motioneinfigniter uni 

B uerfüm corpus & mouetur, & laborat, ut Ariftotclesliquando ,;. partic, 
eam curfui comparare non ineptum duxerit, Galenusq. pueros Prob. 5... 
temporis fui in aquis upra nec 77244 1s facere confucuitle fcri- Ud 
pferit. Quo pacto uero fimilis exercitatio perageretur, tamquam Oxibaius 
resuulgatifsima filentio praeterita fuit fere ab omnibus;uno cxce- lib.é.c.27. 
pro Antyllo; qui a ougi tins moderate unxiffe, & frictione 
corpora praecalíecifle, deinde e ucfüigio in aquam fe proijcerc de- 
bere uoluit, qua(i omnes fanitatis gratia natantes eas regulas obfer 
ss autem in loco natationis exercitatioageretur;ita apud 
auctores obferuaui, aliquando in ipfisgymnafiis, fiue priuatis a 
neis, aliquando extra efTe fa&am., In gymnafijs adhuc duobus mo- 
disnatabant, uel in pifcina , quamin frigidario fuiffe fuperiusde-- 
monftrauimus: (tametfi pifcinas apud Varronem, & alios Latinae 
linguaeauétores proprie loca pifcibusalendis, & faginandis dicata 
fignificare credatur) uel in labrisillisamplis,quae adhuc Romae ui 
funtur. Quod in pifcinis, quaein frigidario thermarumacdificatac 
erant, quasq. thafio lapidealiquando circüdatas fuiffe tradit Sene- 
cajnatarent, omnium clariflime oftendit Caecilius Plinius,quiin rpm, 7 & 
Epift.lib.2. uillam fuam exa&tisfime depingens de balneis erusita s. lib. 
fcribit. Inde balnei cella frigidaria fpatiofa, & effufa,cuiusin con- » 
trarijs parietibus duo baptifteria ueluti eie&ta finuantur, abunde » 
capacia fi innare in proximo cogites,adiacet un&torium,hypocau- » 
ftum, adiacet propnigeum; balnei mox duae cellae magis elegan- » 
tes, quam fumptuofae.Sed hocclarius explicat lib.s, ubi T'ufcos fuos ? 
defcribens inter cetera haec habet. Inde apodyterium balnei la- ? 
xum , & hilare excipit cella frigidaria, in qua baptifterium ampü, 
fi natare latius;aut tepidius uelis. Ex quibus omnibus fatis apertum 
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eft, in gymnafjjs fiue balneis ueteres nare folitos , atq. in frigidarij D 
baptiflerio alias pifcina uocata, de qua mentionem fecit Tertullia- 
nusin lib. de baptifmo,& de qua exiftimo locutum Galenum dum 
in 7. Methodi ficcitate uentriculi laborantes curandi rationem edo 
césmagis laudat lotionemin balneo fa&tam &ày zc xoAuuiÜpauc 
ideft, n pifcinis natando inftitutis, quam cy zoe prxpoiz azutAo1G 
quamquam etiam pifcinam interdum in arca gymnafiorum aedifiz 
catam credo, utteflatur Pliniusloco nunccitato , in quo poft dicta 
» uerbaait. Inarca pifcina eft: & ante Plinium Martialis,qui libro.s. 
Ligurini cuiufdam infulfiimportunitatem defcribens dixit 
In thermas fugio, fomas ad aurem, 
Pifcinam peto, non licet zatare . 
niuclimus Martialem potius de publicapifcina locutum 'effe, qua 
fuiffe Romae, ex multis, & maxime ex Regionum fragmento [s E 
porticuCapitolina intelligere poffumus;ubi Vici publicae pifcinae 
clara mentio habctur,;de qua ta Feftrus Pompeius. Pifcinae publi- 
cae hodieq. nomen manet;ipfa non exflatad quam & natatum, & 
exercitationisalioqui cauffa ueniebat populus: unde Luciliusait, 
Pro obtufo ore pugil , pifcinenfisres eft. De huiufcemodi pifcinis 
fcriptum efta Dione Maecenatem omnium primü in urbe aqua? 
rum calidarum natatoria infüituiffe, Quod uero in labris illis camis 
liter natarent;uel faltem natantium inflar mouerentur,conijcio cü 
ex magnitudine labrorum, tum exuerbis Galeni in 1. ad Glauco- 
nem;quando ir tertianae curatione natationem in aqua commen 
dat: quod de pifonis gymnafiorum nequaquam intelligi deber; 
tum ex Coclij Aureliani uerbis, qui in capitis dolore atque cti in 
arthriticis curandis natationem minime füb dio factam, necnon B 
feruentem,atq. ctiam frigidam probans,duo demonflrat, primum 
inlocisclaufis & etiam apertis,qualis eratareac pifcina, alterum tà 
in aqua calida, quam fisgida natari folitum , unde elicio natauoné 
feruentem folum in labris factitatam. q; fi Plinius inlocis pauloan 
» tecitatis pifcinae calidae mentionem fecit; fub hifce uerbis,Cohae- 
» ret pifcina calida mirifice ex qua natantes mare afpiciuntde calefa 
€a ui folis, & maritimo fitu potius quam de feruefa&taab igne , ut 
intelligit Coelius, uerba feciffe uidetur, Quae extra gymnafia;fiue 
priuata balnea efficiebatur natatio , modo in fontibus laufsimis, 
modo in lacubus;modo in luminibus, modo in 1pfo mari ageba- 
. tur.dequibu: fermonem habens Ariftoteles, dixitmeliusin mari, 
Pene quamin fluuio natari,diutiusq. ibi moram trahi , quoniam ucluti 
&i,, —marcaquac fuae corpulétia craffitieq. maiora; qusm dulcesaquae 
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TA fuftiniet onerasita facilius éotpora hominum eleuata tenet;& con^ 
fequenter minusilla penetrare potefl; cum dulces aquae ob tenui- 
taté füá citius & leuius illabátur. Extra balnea quoq. apud aliquas 
nationes loci peculiares nando conftruebantur , & idco xoAvuGri- 
pa uocabantur, ficuti legitur apud Ioannem Euangeliftam deTe 
fu Caeco,dicentey/ra/ye eic vla) x02 up Bi pas 18 mA od uy) viaa 
ubi natatoriam Siloeantiquus interpres tranftulit. Itaq. natationé 
arcendis morbis, fanisq: corporibus exercendis & ears ufi- 
tatam fuiffejiam fatis patet:quando iteni-Ariftoteles fcripfit natan 
tesin mari falubriter exinaniri ;'uerumtamen illud animaduerti 
uolo;plerumq. ob dele&tationem j & ad ardores & ficcitates tem- 
perandas homines natare confucuiffe;cuius gratia in acflate dum- 3 
taxat notari folitum fuit. : 


Cap.5. 


DeV enatis: Cap. XP. 


jRarcrakissru A extat Galeni fententia, ex omni- In lib, de 
bus corporum exercitationibus eam proculdubio uti ius parug 
lifsimam uideri;quae nedum corpus fatigare , uerum p 
AM) cuam ses tA leet epic A iccirco fapienuf- 
imosillos haberidebere ; quiin uenationc eam exercendi corpo- 
ra formam inueneruntjin qua mirifico quodam modo labores uo 
luptate;quafiq. laudis cupiditate ita temperantursut facile 1iudica- 
rinon poffit;maior nefit corporis;an animi motus. Accedit huic, 
quod naturaipfa ; quae animalia cunéta hominis cauffa produxit, 
uenationem quafi praecipere;& acceptam habere;utfcripfit Ari- , pari, 
! [C ftoteles, uidetur; quumin ipfa proprias poffeffioncs acquirere co- 
ncur;fpe&taculumq. bmnlosdéel eri coti i grum exhibeatur, fed 
fimul & corporis robur & animi uigoraugeatur. Ex quo nemo nó 
uidet,quam prudenter fecerint raedici, qui pro exercendis corpo- 
ribus;ijsq. ualidis& fanis conferuandis uenationé tantopereacfti- 
marunt, cuius nimirá fludio antiqui;lli medicinae parentes Chi- 
ron, Machaon;Podalirius; A éfculapius ufqueadeo, (icut refert Xe- In libro de 
noplion;arferunt;ut non minus;n calaboris, quam inartibusyin. "^ 
quibus ualde excellebant, fibi impendendum quoudie putarent. 
INcq. uero folam medicinae gymnafticam huiufcemodi cxercita- 
tionem,fed bellicam quoq; & athleticam recepifle;probaffeq. crc - 
dendum efl; fi quidem uel dele&ationem,& gloriamjquarum gra 
tiaathletae laborabant, uel militarem perimam & fortitudiné,qui- 
bus bellicae gymnaflicae exercitatores inuigilabanz,fi fpe&emus, 
cumu- 
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cumulatiffime omnesin uenationis exercitio reperiuntur , atque 
in co praefertim  g non in auibus decipiendis,fed interrefiribus — 
animalibus fine dolo capiundislaboriofe uerfatur de quo magis 
noftram hanctra&tationem intelligi debere uolumus.Et ne finc;il- 
luftrium auctorumteftimoniis hancfententia audacter nimis pro- 
ferre uidear, quomodo unaquaeq. gy mnaftica uenandi exercita- 
tione ufa fit, iam inceptam uiam infequens demóftrare conabor, 
Quodenim illa bellas orina em dÁg maximum adiu- 
mentum praebere putaretur,locupletiflime teflatà fecit Platoqui 
poftquam in Thaceteto,& 7.de legib. uenandi difciplinam in tres 
Ípeciesaquatilium fcilicet;uolatilium,& terreftrià animalium di- 
ftinxiffetimprobatisaliis duabus pro iuuenü educatione;de terre- 
ftri uenationein fine 7.de legib. ita cócludit. zzedav d'y uóvoy 0j- 
peuaíe ve») drypa, 291r mole vr dp vy a Armee ov 9$ utv T tud ovt E, 
ab, XT upn YUx repéia, x Anci doy Qv ajid paov.dux, lac tora, dd" 
3 dor n Mtv a, TTÓVOV Env at p KU YT 6 1C, 7T doy t LN & QLADEÓ 
vü Nose vixm srespsuevcov iv aoypuoy  Ünekeov Boum uóra dí rimi 
Agir t2) dign T ceremród ov, Verzroig y 2) xugá » «2j TOlc Sauray 
Ürteg aput ivy air T xeaTEmi d póuolc y xa) 7r 2o ztc 3 oA dac 
euyró ry ipte Ünpsuorr ec omouc did pei m Deis Vr uec. ideft, Sola 
itaque terreftrium ucnatio, capturaue, athletisnoftris reliqua eft. 
atque harum, quae dormientia animalia peculiari uocabulo no- 
urna uocata perfequitur , fcgnibus conuenit, nullamq. meretur 
laudem;ficuti necillaqua laborum intermifliones habensretibus, 
& laqueis non laboriofianimi uictoria ferarum robur euincereco.— - 
natur. undefolam illam optimam effe relinquiturjin qua homines 
quadrupedia equis,canibus,& propriis corporibus uenátur, quos F; 
omncs fuperant illi,qui fortitudinisdiuinae pofleffionem curantes 
propriismanibus currendo,feriendo,& iaculando uenationi ope- 
ram nauant.Ex quibus uerbisclare patet, quantum Plato in com- 
paranda fortitudine bellica diuina ab ipfo nücupata , uenationem 
dixerit exercitatoribus militaribus conferre , quos quomodo ipfe 
fub 42wrov nomine comprehendat;fuperiusindicauimus.Euidé 
tius,quam Plato,locum hunc explicaffe uidetur Xenophon qui 
de Cyro in eius paedia ita fcriptum reliquit i$ groAeuiiic d Sve- 
xe. daxáceoc rr) Ülpar Envy  avrep agueiv caUTa, Q ero ypii- 
V4 yT GU TW Vrypuevoc teg) 0o dA WW LE I TON pu 20V CIV 8D) 
Varr niic dé a oues erm . ideft, Exercitationisautem bellicae gra- 
tia cos ad uenationem educebat, quos haec exercere oportere exi 
fumabat, hancratus & omnino bellicarum exercitationum opti- 
i mam, | 
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A mam,& equeftris uerifsimam.Quo in loconemo non uidet,quam 
aperte ucnátiotrem adexercitationem bellicam omnium maxime 
conducere cenfüerit. unde poftea in lib. de uenatione iuuenes ad 
capefcendam hanc exercitationem duabus praccipuis rationibus 
adhortaturstum qp corporibus bonam ualetudinem comparat:tum 

cos ad bellum maxime inftituit flrenuosq. milites , & ceteris re- 
fus agendis idoneos reddit. At Arifloteles non tantum bellicae 
exercizationi uenandi ftudium conducere uoluit, quinimmo illud 
ipfius partem manifcfta oratione fecit: ut nulla amplius dubitatio 
fuperfit;quin inter cetcras militari gymnafticaeinferuientes exer- 
citationes uenatio quoq. locum obtinuiffe debeat. Quod ucro 
necathletica profefsto huiufce generis exercitio caruerit; uenatio- 
jp n65in amphitheatris ab Imperatoribus faepenumero repraefenta- 
S tae &apud Latinosfcriptores mirum m modü celebratae demon- 
ftrant: quac licetab hac noftra multum diuerfae fuiffe appareant; 
illius tamen fpeciem praefeferebant; nempe cum beftiarijatq. alij 
mortis fupplicio condemnati eo prorfus modo aduerfus feras ufq. 
adalterius interitum (ut refert Suetonius)contenderent, quo uena 
tores contra minus immanesbelluas pugnare confüeuerunt. De 
medicorum gymnaflica , quod fcilicet uenationem ualetudini, & 
bono corporis habitui comparandis, tuendisq: probarent;nemini 
nonconftare arbitror, quando; praeter Xenophontis fententiam 
citatam, practer Galeni auctoritatem;qui inter exercitationes cor- 
pori fanitati inferurentes eam repofuit, ludoq. paruae pilaein hoc 
folum inferiorem fecit, quod maiori apparatu indigcat, propterca 
C nec artificibus nec ciuilibus negotijs implicitis conueniat; praeter 
juniorem Plinium qui uenatione corpus fanum conferuaffeinfi- 
nuat, praeter aliorum argumenta ; unum Razis Arabismedici eru 
ditifsimi teftimonium fuflicere poteft, apud quem legitur, conti- 
gilfein quadam pefle; ut, dum omnes fere perirent, foli uenatores 
ob fummam ualetudinem afsiduis exercitationibus partam incolu 
mes euaferint.ne filentio praetercá Lacedaemonios a quibus olim 
ad cenam DionyfiusSyracufanus acceptus, fe cibis appofitis dele- 
&ari negauit.cui flatimrefpondit coquusideo illud eueniffejquia 
necin uenatu , nec in curfulaborauerat, & ideo fiti & fame carc- 
bat, quibus Lacedaemoniorum epulae condicbantur. Itaq. mirari 
nullo pa&o debemus, fi Mithridatem, quem ufq. adco fanitatis,& 
uitae ftudiofum fuiflefcimus,uenationi ita auide operam dediffele 
gimus, ut feptem annis neq. urbis, neq. ruris te&o ufusfit. Ergo 
manifeflum cuiuis iam effe poteft quantum in exercendispro ua- 
m Á letu- 
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letudine corporibus uenatio apud ueteres aeftimatafuerit; cuius D 
cum multae cffent fpecies, quarum aliae retibus jaliaelaqueis, uie 
fco, & aucupijs;aliae carniuoris,& rapacibus auibus, aliae canibus; 
fagittis, uel puris juel tin&tis ; quas ideo Gallosuenatores hellebo- 
Bb.:5.65. roinficere confuücuiffe tradit Plinius, quia circumcifo uulnere ca- 
ro tenerior fentitur: aliae armis modo in uolatilia ; modo in tetre- 
ftres belluas peragebátur: illas uenationes aptiores exiftimatas arbi 
tror, in quibus homines tam pedibus euntes; uel currentes, quam 
equis uecti ferascanibus,& armis infe&abanturs nempe quas tum 
corpora magis exercere, tum fenfus omnesacuere, tum maiorem 
animisuoluptatem afferre nemo negarit. Eam enim uenationem, 
quaecum accipitribus & afturibus aduerfus aues hifce temporibus 
exercetur) an commendarint antiqui medici , affirmare nequeo; 
»dhisa,. quod, licet Ariftotel. memoriae prodiderit, in ea Thraciae parte, E. 
ium.c.j6, quae olim Cedropolis uocabatur, homines focietate accipitrum 
per paludes aucupari confucuifle ; nihilominus genus illud uena- 
tionis noftrae ualde difsimile fuiffe uidetur; quandoquidemilli ip- 
filignis, quae manibus tenebant, arundines & fruteta mouebant; 
undeauesob flrepitum excitatas. euolantesq. accipitres defüperin 
fc&abantur, quorum metuaues perculfae terram repetebant, ibi- 
que percuffae baculisa uenatoribus capiebantur , & carum partes 
accipitribus diftribuebantur; noftrum uero accipitribus,atqueaftu 
ribus edo&is peragitur. quod antiquos ignorafle & Conftantini 
Imperatorisaetate inuentum effe, infinuacIulius Firmicus ; ficut 
etiam ignorarunt eam ucnationem, quae canibusarte quadamin- 
ftru&tis, & retibusaduerfus qualeas;perdiceés,& fafianos exercetur, 
Scd de his fatis. E, 
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CARTIS.GYMNASTICAE 
LIBER.QVART;VS 


Deratione agendorum, C de exercitationis ufa» — Cap. 1, 


V gymnafticae originem, eiusq. fpecies, & fpe- 
cierum (ut fic dicam) fpeciesab antiquis traditas,ac 
in ufu habitas, iam clarajquantum conceditur,effe 
Le cerimus, ad perficiendum tra£&tationis noftrae infti 
EO/—WEEA e, turum relinquitursprius uniuerfales;communesue 
exercitationum omnium regulastradere, quarum du&u non mo- 
3p do fingula cognofcere , uerumetià uti unufquifq. poffit: deinceps 
ad particularia & ni propria tranfeundü erit, utin fingulis ex- 
ercitationibus, quid boni; & quid mali refideat,faciliter pernofce- 
re,& cognitum partim amplcáti, partim effugere ualcamus.Fuiffet 
profe&to inanis eni labor ac uanum ftudiá exercitationes ufq; 
adeo apud ueteres celebratas perueftigaffe, nifi etiam utilitates & 
commoda , quorum gratia totam gymnaftam & condiderunt, & 
inquotidianum medicorum ufüm eduxerunt , perfpecta & clara 
haberentilli , quibus haec noftra le&itare, ijsq. ad fanitatis profe- 
&ü non ofcitanteruti placuerit. Atq. in hocideo magis mihi elabo 
randum effe cenfeo , quoniam Galenus Hippocratisatque Plato- 
nis placita fecutus in omnibus quidem artibus, fed praefertim in 
anelicini uniuerfales methodos parum iuuare clamatjnifi particu- 
C larium tractationes, ac indiuiduorum fpeculationcs acceflerint, 
quibus tum res communi methodo inuentae certius confirmen- 
1ürstum earum fimilitudinesacdiffimilitudines unde omnis hu- 
anana deceptio;ut in Phaedro fcripfit Plato;principium fumitpro 
-bedifcernantur, Hanc igiturab antiquis philofophis ; atque me- 
dicislaudatam uiam incedétes , tra&tandorum omnium ab ipfius ex 
"erGtatnionis natura initium capiemus:quam cum definierimus mo- 
tum quendam corporis effe atque omnem motum neceffario dif- 
ferentiae nonnullaefequantur, nimirum uehementia;remifíio,cc- 
leritas,tarditas,& fimilia: & praeterea in quouis motuslocalis gc- 
nere corpus quodimouendü eft, locus ubi moueri debet;tempus in 
quo moucatur ; ac ipfius motus menfüra ; atque modus ex necelffi- 
tate requirantur j confutatis eorum, qui de cxercitationibus male 
fenfcrunt , opinionibus, primo differentias illas pereitiione 
P3 confe- 
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confequentes declarabimus: fecundo; quaefintcorpora exercita- D 
tionibusapta ;& quae inepta, demonflrabimus: tertio; qualis effe 
debeat locus, ubi illi exercitationibus operam nauare debent, qui 
ucl confirmandae , uel conferuandae ualetudini ftudent : quarto, 
quodnam tempus exercendis corporibus oppertunum habeatur; fi 
cuti riamq. corpora omnia non omnem exercitationis fpeciem per 
ferunt, itafimiliter non quiuis locus, nec quodlibertempuscuicü- 
queaptantur . Sed; quiaimperfe&ta haec tractatio remaneret, nifi 
menfura exercitationis praefcriberetur , ideo quin&to fubiungam ; 
quantum exercendum fit . Addam & fexto modum , quo exercita* 
tio adiri debeat, atque ficad particularium exercitationum quali- 
tates examinandasdefcendens nihil relinquere conabor, quod in 
1, dedicta- Jac mareria iure defiderari queat; & quod ab Hippocrate, fiue Po- 
]ybo pro laboribus, aut pup tractandis cognitu necef- E 
fariü pofitum fuerit. Sed hocantequam aggrediar, illud prius hoc 
inloco praefandum effe iudico, ca omnia , quae in hoc quarto uo- 
luminetradituri fumus , tantiin uniuerfo exercitationum negotio 
momenti exfiftere; ut;ijs uclignoratis;ucl neglectis, exercitanones 
detrimenta potius; quam commoditates ullas inferant: innume- 
rae quando quidem exercitationes, Mari us fcriptum efta Ga- 
24uu. ]eno,jopportuneac prudenter adminiftratae errores tum naturae 
"yu ca in corporistemperie factos, tum hominum in uictus ratione com- 
bo.&mar, miffos emendare, prorfusq. delere natae fünt,ueluti M. Tullio con 


fac. tigiffe fertur, quem mala ftomachi ualetudine affe&um opportu^ 
nis,acnumeratis exercitationibus ita corporis fui habitum roboraf 
D un fefcribit Plutarchus, utad multa magnaque certamina fe ualidum 


B rcddiderit.Contrajfi eaedem temere nullaq. opportunitatis ratio- F 
nefiantjnon modo optimas corporis anatura conflitutionestribu 
tas corrumpunt, & interdum prorfus deftruunt: uerumetiam plu 
rima, acfacuiflima morborum genera latenter inducunt. quo fit, 
ut, qui exercitauonibus moderatej& opportune peras uitam fa- 
nam traducere , nullisq. medicamentis indigere poflent, jjdem ob 
exercendi ncgligentiam quafi perpetua infirmitate crucientur, af- 
fiduisue medicamentis opus habeant, : 


Con- 
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A  Confutatio pesi eorum , qui exercitationem in fanis da-. « 
mnabant, C de exercendi neceffitate, ac comma- 
ditate. — Cap. 11. 


yj I igitur tales, tantaeq. exercitationis utilitates ex(iftunt 
P8 magnopere coarguendi funt;qui de corporibus exercen 
dis prauas omnino, atque humano generi noxías fenten 
: | tiasdiffeminare non erubuerunt. Hosetenim in tres fe- 
&asantiquitus partitos, effe fcribit Galenus, quorá alii quafcüq. ex 
ercitationes ueluti fanitati potiusnoxias , quam utiles penitus fu- 
"ftulerunt; Alij neminem exerceri uetandum uoluerunt; Alij mc- 
dia quadam uia incedentesaffuetos folum exercendos iudicarunt, 
siiffuet exercitationesnegarunt. Horum omnium placita & re- 
B cenfere, & refütareoperacpretium duco , ne fi uel taceamus, gratis 
€os reprehendere uideamur;ucl fi irrefutata dimittanturjaliquibus 
arrideant, & táquam fanitati códucentia interdum accipiantur. E- 
rafiftratus itaque, Praxagorae, & Chryfippi in medicina fucccffor,, 
necnon Afclepiades Prufienfis magnae auctoritatis medicus inter 
aliasabfurdas,quas habuere de remedijsopinionesmedicamento- 
rum fere, & fanguinis miflionisufum ininfirmisabrogandum cre 
dileruntjin fanis exercitationes corporis nihil ad bonam ualetudi- 
nem confetre ftatueruntatquead hoc poftremum afferendum plu 
ribusrationibus addu&ti fuerunt, Prima erat;quod fanitas in humo 
rum omnium iiflo temperamento collocatur, humores ucro gi- 
gnuntur, & in moderatione retinentur ex ciborum moderata fum 

. ptione, & conco&ionc, concoctio uero quaelibet quiete , utindi- 
C cat fomnus, magis perficitur a motu qualis eft exercitatio;impe- 
diturj& non raro corrumpitur , unde ipfa deprauata neceffario hu 
morum harmonia, & idco ipfa fanitas deftruitur. Altera ratio erat, 
quod omnis exercitatio laborem fibi adnexum obtinet, labor ficu- 

ti naturae noftrae quodammodo inimicusapparet, ita quoque 1u- 
cunditatem, & dulcedinem, quibusnumquam fanushomo priua- 

ri debet, e medio tollit, atquefic fanitati potius obeft, quam profit. 
Tertia ratio erat j per eadem fanitatem praefentem conferuari,per 
e amiffa recuperatur, unde cum deperdita fanitas per quietem, 
cnon per exercitationem reparetur per eandem etiam , & non 

per motum ullum conferuatur , Quarta ratío crat;ab cxercitationc 
nimis calorem augeri, & confequenter natiuum humidum exhau- 
riri, quae duo fanitatem corrumpere,& non conferuare nemo du- 


bitat, cum ipfa in moderato calore & in commenfursto natiuo hu. 
mido 


$. dtu.ua, 
cap.1r. 
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mido tota confiftat. addebant infuper, multosdiuin carceribus de- D. 
tentos fanam uitam traducere qui nullo pacto exercitationibus ua * 
care poffunt, atque inde apparere fanitatem abfque exercitationi- 
bus confiftere.Totigitur ranonibusindu&ti medici illi exercitatio- 
,ncscorporisfanitau nullo pa&to conferre & crediderunt, & ceteris 
perfuadere conati funt, fed eos uch eméter aberraffejomnes plane 
confitebuntur, fi & exercitationis neceflitatem, & naturam, utili- 
tatemue penitus confiderare uoluerint. Nam cum corporibus no 
ftriscontinuo effluant corpufcula, quae nifi inflaurarentur, uitam 
t facillime perderent, ideo cibo, quens uiuimus, ut cífluentes partes 
regenerentur , femper opus habemus; cibusautem , quantumuis 
opportunus, & inculpatus ligatur ; numquam ita in fubftantiam 
membrorum conuertitur , quin excrementa inutilia remaneant, 
quae nifi continuo foras ipsc. haud difficile foret, aliquo É. 
temporis tra&u ufque adeo accumulari, ut calorem naturalem fu£- 
focarent; quod praeuidens fagax natura meatus, ac uias multasil- 
lis RI parauit. quae proculdubio cunis exinaniendis cà 
non fufficiant, exercitationeindigemus, utca pcr motum attrita 
alias fudoribus, alias fenfibilibus, &infenfibilibus exfpirationibus 
a nobisfeparemus. alioqui fi otio, & torpore huiufcemodi excre- 
mentaretineantur, periculum eft; neinnumerae morborum exitia 
lium fp ecies generentur. &iccirco praeclareSocrates apud Plato- 
Ànemin Thcaeteto dixit, habitum corporum ab otio , & quiete de- 
ftrui; ab exercitationibus ueroj& motibus conferuari; quod forfan 
ex eo Hippocrausoraculo didicerat, ub: fanae uitae traducendae 
rationem breuiter exponens, ita fcripfit: Zzxnzuc voy inc, d xo pin rpo- 
Qnic, dxovin 7róvov, uidelicet,quod in hoc fanitatis conferuatio col- F 
Jocatur, utfatietas ciborum uitetur, & exercitationes corporis in 
frequenti ufü habeantur . A ccedit his quod calor multitudine ex- 
crcmentorum per exercitationem exoneratus robuftior efficitur, 
membra firmitatem maiorem acquirunt, omnesq. corporis uirtu- 
tesin propijjs perficiendis operationibus expeditiores, & fortiores 
;euadunt. ut re&te dixerit Hippocrates, fiue Polybus , zv0poczoc t- 
"&íov d dÓvamaa ry rakvenyitv jn royen, quod fcilicerhomo , qui co- 
medit, minime fanus uiuere poteft, nifi laboret. Scd ne Erafiftra- 
tum, atque Afclepiadem gratis refutare uideamur, quales fint eo- 
rum rationes,perpendemus, primo concedimus, fanitatem in hu- 
morum aequalitate fitam effe ; atque hancaequalitatem ab optima 
fuccorum generatione, & conco&tione conferuari; dicimustamen 
concoétionem ipfam & a quiete effici, & ab exercitatione opportu 
j ne, 


& epid.có.4 


5 de dicta. 


Q'VERATRE T^ v.$ 194 
A ne; ac moderate adhibita non parum adiuuari ; quandoquidé fi , ut 
nuper dicebamus,calor naturalisab onere füperfluitatü per exerci» 
tationé leuatus ualétior redditurymagisq. excitatur , & fic excitatus 
concoctioncs meliores parat,quomodo exercitationes opportunae 
füccorum optimá concodtionem non fuggerant , fimulq. fanitatis 
conferuationi non ualde conducant, non uideo. unde fi motum in 
tempeftiuum conco&tionem corrumpere fatcbantur ; & nosquoq. 
illisaffentimur; atfi motum tempeftiuum, qualem exercitationem 
medici antiqui effe definierunt;idem efficere adftruxerunt,in aper 
ta falfitateuerfarieorum dogmata cuiuis perfpe&um efl; eo magis 
quia exercitatis profundiores fomni contingunt;quibus poflca me 
liores conco&tioncs perficiuntur : utnon Íinerationedixerit Gale- 
nus primo dc alimentis, ncque prauos cibos offendere multum ex- 
| B ercitationi deditos, nempe quibus profundi fomnia laboribuscue 
' niant, & tales deinde fomnos optimae concoctiones fequantur. 
Quod porroiin fecunda ratione afferebant exercitationem labo- 
rem adnexum gererey& proinde uoluptatem fanitati coniunctam, 
ipfamq. fanitatem adimere, partim confirmamus , partim nega- 
mus; non diffitemur profe&o exercitationem, quam uehemen- 
tem motum anhelitum alterantem effe decreuimus, laboriofam 
aliqua ex parte fore, & tempore, quo peragitur, iucunditate care- 
rc; dicimustamen , fanitatem interdum cum aliqua moleftia poffe 
permanere , dummodo neque illa modum excedat, neque multo 
tempore perduret, qualis Y moleftia exercitationi a/Tociata quae 
momentanea efl, non 3mmoderata, immo maioris, & longioris de 
lectationis praeparatrix,nempe cum corpusa füperfluitatibus libe 
| Cret; omnisq. naturalis exinanitio iuxta Ariftotelis fententiam dc- 
^: le&tationem afferat. Ad tertiam rationem, qua etiam Porphyrius rj, proble. 
philofophus adductus carnium ufüm ad fanitatem damnauit, re- (cà ; 
fpondemus falfum omnino effe, quod percadem pracfensfanitas EIE 
conferuetur, per Pu npn recuperatur; quoniam etiam ipfe Af-. pu; 
clepiades,& Erafiflrarus per inediam trium & quattuordierum, ut. Libr.1. ia 
Celfus,& Plinius teflantur, multos affc&us curabant,quam fanita- T eeles 
ti conferuandae maxime nocere, fatui quoqueaffirmarent. praete- 
rea Hippocrates eiusq. fequaces cxperimentisinfinitis medicamen 
ta fanitatem recuperare, fi opportune fint adhibita, comproba- 
runt;atijdem fanos non modo a medicamentis nó iuuari;fed fànita 
tem apprime lacdi;palam enunciarunt.unde aus RDSUEAIC 
nem , quam affumpfcrunt , a ueritate longe recedere, ne ongior 
mca cuadat oratio, fi omnia quae ad refutandam i]lam ualerent, in 
k Gymnafüuca N medium 
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medium afferre uellem. Erat illorum quarta ratio , ab exercitatio«TDy 
nibuscalorem augeri, & ob id modum fibi debitum hoc eftmedio.— 
critatem tranfirc, & confequenter natiuum humidum, a quibus 
duobus uniucrfus fanitatis flatus dependet, exhauriri ; at eam ues 
ram minime effe facile conuincetur, fi exercitatio debite admini: 
ftrata, quemadmodum medici antiqui decrenerunt, confideretur; 
quaetametfi calorem natiuum augeat , fuperfluosq. humores ina? 
niat; fi tamen adhibeatur co modo, RAPUIT E inferiusde- 
monflrabimus , tantum abeft illam natiuum humidum confumes 
rc; aut fanitatem aliquo pa&to labefa&tare , ut potius extrancoshuz 
morcs diffipando, füperfluitatesque abradendo , quae ipfum hu» 
midum turbare , ac inficere poflent ; idem conferuet, & fimul 
cum calore uiuidum reddat, necnon carnes, & cetera membra 
com. j. dc folidiora  & puriora , efficiat: ex quo uenufliffime Galen. carnes g 
EE *P** utentium exercitatione vupoic axpiGac ndwvrezmyóct, fiue cafeis 
jam exa&te coagulatis, & non utentium rupojz 5zn7r y vuutvoic, fiu 
adhuc coagulationem fübeuntibus adfimilauit. Quod autem ulti- 
mo addebant; in carceribus conclufos fine ulla exercitatione fa- 
nam uitam degere, fi intelligant fine exercitatione proprie dis 
Ga , quam uehementem motum effe definiebamus,uera dicunt; & 
nos quoque affentimur: atfi de exercitatióne communiter accepta 
loquantur , ut eorum fuit fententia, dicimusin carcere conclufos 
tel fictione, uel aliquoalio motu fuiffe ufos; alioqui ab omni mo- 
tu penitus defiftentes impoflibile cft, ut multo tempore fani ui2 
uant, quando quotidie earatione quam plures aegrotare , atque 
&coy,  etiaminterirein carceribusuidemus. unde Auerrocs prauitatem 
«p.a. — abexercitationispriuatione nafcentem probaturusa carceratisar- ) 
gumentum accepitjnempe qui (dicebatis)facies cauticas, colorem FE 
1mpurum , & omnes operationes laefas habent, quod non magis 
homini, quamalijsanimalibus latentibus, & uolucribusin cauers 
nisdctenusaccidere dicebat. quod fi qui reperiuntur,qui in carcez 
ribus fine ulla exercitatione degant fani, illi per quam rari funt, & 
ufque adco ualida corporis conflitutione formati, ut omnibus no- 
xisfortiterobfiftant. Neque putandum eft,/huic fententiac noftrae 
Hippocratem ullo pacto refragari;quod is peftiferam illam in Tha 
foaeris conflitutionem defcribens;prauosq. in illa genitosmorbos 
oam recenfens, dixerit Ever dira)vTa aM MM rg 
UPMIÉ vgl TETÉY TOÍTI QUA r&.Aaic puy » xg] "yujuvd.mio. 7r Acieoii . Ydeft, 
Fiebant autem haecadolefcentulis, iuucnibus, aetate florentibus, 
atque horum iJ; praecipue ; qui in palacftris, & gymnafijs exer» 
: : ccban- - 


Q:4V ZA.dR EEDLVSS "ros 
^ A cebantur . quoniam fi re&te uerba auctoris uetuftiffimi examinens 
tur, dictis noflris maxime fauent, cum ibi narretur, corpora exer- 
citata ob calorem , & uirium firmitatem morbisillis magis refütif- 
fe, atque feliciori ceteris fucceffu euafiffe. Itaque nulli iam obfcu- 
rum effe arbitror, quam grauibus in erroribus uerfarenturilli;qui 
(audacter ne magis ; an infolenter , an quod nouarum opinionuri 
fludiofi effent; ignorojexercitationem fanitatis conferuationi nul- 
lam opem praeftare affirmarunt: & contra, quam probe;& pruden 
ter efbcerh Hippocrates, Plato,Galenus & Auicennajqui nullum 
praeftantius auxilium pro tuenda fanitate reperiri i pfa re&a ui&tus 
ratione, necnon exercitationibus opportune adminiftratis memo- 
riae tradiderunt. quae duo cum diligenter profiterentur olim Per- 
fae, ufq. adco turpe reputarunt aliquos fpuere,emungere,& flati 
' Bbu: pleno: uideri , quafi fic(ut fcribit Xenophon) coarguerentur Hone 
neque modico ui&u uti , neque laboribus humiditates corporis ^" 
confümere, : 
i Tpmprobatio orum , qui omnes homines exercere deberi 
: Jfentiebant . Cap. 111. 


g ErvrATA corum falfa opinione; qui exercitationem 


2, corporis ad fanitatem nihil conducere afferebant , iam 
*IN| eosconfutare aggrediamur, qui omnibus nullo dele&tu 
553] habito iniungendas exercitationes effe cenfucrüt : quos 
,praedi&tis meliorem fententiam habuiffe & ratio ipfay& Galeniau , 4 ca, 
&oritas perfuadent. Ifti etenim animaduertentes, Hippocratem cap. 
* hanc ind efinitam propofitionem enunciaffe(Labores cibum prac- 
cedant) dixerunt Senem praecepiffe, ut omnes hominesante cibo. 
rum fümptionem fefe exercerent : ad haec fententiam fuam alijs ra 
tionibus confirmare nitebantur, quarum prima fuit ; cunctosho- 
minces naturaliter exercitationibus inclinari,quemadmodum pue- 
ri ucl moxin lucem editi atteflari uidentur, & propterea inclinatio 
nesa natura omnibus tributasab omnibus etiam debere in ufum 
poni, nec ullo pa&o irritas fieri ; tanto magis quando inclinationes 
illasob aliquod excellens bonum naturá clargiri in pluribus mani- 
feflatur, ficuti in maiori hominü parte exercitationü inclinationcs 
in ufa pofitas (anitatem bonum excellentifsimü praeftrarejnemo nc 
gat: alia rano, qua moti ifti in fimilem opinionem deuenerüt, fuit, 
uod fi omnes homines néceffario excrementa gencrant;quac cóti 
nuo expelli neceffe eft; alioqui au&a, & accumulata natiuà colore 
PI N ij con- 


196 SXNAET T BOE ROO 
confopirent;peffimosq. morboscitra controuerfiam progignerét, D. 
atq; huiufcemodi excrementorum magna pars per exercitationem 
expellitur, difflaturue; confentaneum rationi plane uidetur,nullà 
reperiri poffe qui exercitatione ad educendas quotidianas füper- 
fluitates non indigeat;& ob id omnes homines exercitationem de-. 
fiderare; addebant infuper, quod fi aliqui reperirentur , quibus; 
exercitatio minime conueniret, proculdubio effent illi , qui natu 
ra corporis imbecillimi funt, qui cum ab exercitationibus utilita- 
tem capiant, ceteros quofcumquce ab ijdem iuuari , & iccirco illis 
uti debere confequens cft. His ergo rationibus perfuafi cunctis paf. 
fimhominibusante cibum faltem iniungendas exercitationes ef- 
fc praedicabant : fed & ipfi apertiflime alucinati deprchendun- 
tur. Quoniam cum hominum naturae, & condiciones ufq. adeo 

à detper. diuerfae fint ut neminem inuenire (ficut fcripfit Galenus) alteri fi Ez 
milem prorfus liceat, fintq. quibus medicamenta noceant, quibus 
€t pi. profint, quosimmodicus ortus, fiue Ag; &a fecundum Hippocra, 
HOT tem, PORE & Galenum iuuet, quos ucl minimus laedat, & 
Prb.j1. ficde fingulis; pariter rationabilefit, aliquos dari , qui non parum 
ab exercitationibus corporis offendantur , utinferius monftrabi- 
mus, & proinde uniuerfaleillud praeceptum non fineingent dif- 
«rimine effe; INam au&oritas illa Hippocratis , quam fibi fauerc 
funt arbitrati , haudquaquam (ut bene fenfit Galenus) infinuat, 
quod omnibus hominibus exerceri conducatjimmo dc ordine ex- 
ercitationis& cibiau&oribi fermonem liabuit: quafi innuere uo- 
. luerit, quibus exercitari expedit, praecedere exercitationem cibos 
debere: quod porro idem cenfuerit , exercitationem haud cunctis 
prodeffe in libro degraffantibus morbis palam teflatus eft,ubi cali- F. 
das naturas quiefcere debere cenfet Ratio uio primaqua fenten- 
tiam fuà adftruebanr, licet uera fit; atque a Platone ac Galeno con^ 
firmetur; nihilominus eorum dictis parum opitulatur: íi quidem 
hominesa natura profe&o ad motus fimpliciter inclinantur,& nul 
Jus eft;modo fanam uitam degat,qui perpetuo otio torpeat;& nà- 
quam moueatur;at quod ijdem inclinenturad eos uehementesmo 
tus, quos füb certis regulis complexos exercitationes uocamus, nul 
Jaratio dictat, neque ullus fanac mentis pronunciaret. Exquo ap- 
paretratione naturalisinclinationis minime cun&tos exercitation? 
busaptos iudicari debere. Ad alteram rationem , quae certe multa 
probabilitate non caret, rcfpondemus excrementa continuo in 
corporibus noftris colle&ta neceffario effe tolléda;at quod folis pro 
prie dictis exercitationibus huiufcemodi cxinanitio peragatur;fal, 
fum 


$.detu.ua. 
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* AA fum ómnino cft: quando balneum, frictiones, infenfibilistranfpi- 
; ratio  geflationes citra motus ullam uchementiam fimili euacua- 
tioni perbelle fatisfacere poflunt quemadmodum appofitiflimis 
Primigenis &alteriuscuiufdam exemplis demonftrauit Galenus; 
quos ab imminentibus morbis exercitationis abflinentia , foliusq. 
balnei ufu fe liberaffe, (anosq. cobfetuaffe teftatur. quod uero po- 
ftremo loco addebant ; cum imbecillimi natura exercitationesre- 
quirant, alios quofcumque etiam requirere , dicimusaflumptum 
uerá effe; uidelicetimbecillicorporenatosabexercitationibusnó —— 
parum iuuamenti percipere, ut Socrates apud Xenophontem fui m deae 
ipfius exemplo probat, natura infirmiffimos,fi exerceantur;fortio- às Socra, 
re$ euadere,quam naturali fortitudine praeditos fed incxercitatos, 
& poft Socratem Galenus, qui multosa natura infirmo corporc ge 
: B nitos moderatisexercitationibus naturae errores correxiffe, & qua 
fi nouum corporis, ac meliorem habitum regeneraffe fcribit: atta- 
men confequens falfum effe confitemur, nequc enim fequiturjim. 
becillimi exercendi funt, ergo omnesalij; (i quidem calidi & ficci 
immoderate, tametfi non fint imbecilles, cauflis antedi&tis exercis 
tationes non requirunt, quia uires non fnt. quae exercitationem 
inhibeant, fed intemperies corporis, quae dum ab exercitationi- 
busaugetur, cas prorfusnoxias effe indicat. Concluditurergoy om. ,, 4: ua, 
neshomines cxercitationes proprie dictasminimedefiderare, atq: 
illos, qui hocaffeuerarunt, toto caelo aberraffe; quamuis exercita 
tionem communiteraccepram , prout quaflibet uel minimas cor- 
porisagitationes compleétitur nemini fano negari poffe fateamur, 
quando nihil fanitati tam hominum ; quam brutorum aeque per- 
|! € niciofum,& lerale inueniturjatq. cuiuflibet motusceffatio;confu« 
matumue otium , quibus non tantum uaijuerfus corporishabitus 
infigniter refrigeratur, calor natiuus nebetatur, humiditates fu- 
peruacuae crefcunt, moleftusque quidam omnium uirium tor? 
or connutritur , ucrumetiam, ut dicebat Galenus, cuncta mem- lib. de cih, 
RE : 5 bo &ma, 
ra tenuia , debilia , atque flaccida euadunt, & fübinde non raro. (;..; 
exitiales morbi nafcuntur, qui ; ab humoribus frigidisplerumque lib decas, 
originem ducentes, uel ad mortem , ucl ad perpetuam ualctudinis CES 
otfenfioncm perducunt. l 
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Redargmmnturs qui affaetos falumz exerceri wolebant D 
Cap. 1111. 


m EsraT filfa eorumopinio condemnanda, quiaffue- 
lj tos folum exerceri debere, inaffuetos minime exercen- 
dos cffe iudicabant. quorum fententia tametfi fpeciem 
! ueritatis quandá praefeferat, ccterisq. duabus iure ante- 
poni mereatur, haud tamen prorfuserrore uacat, dum affuctudini 
nimium tribuere , quafiq. fupra n&turac' condiciones illam f'atue- 
retidetur. Ceterum 5 ie placita jniufle rcfellerc credamur, 
& rationes, quibus addu&i in cam fententiam iuerunt., & errata 
quae commiferuntin medium proponcmus, ut ueritas facilius c- 
lucereaequo iudici poffit. Ifti itaq. cum legiffentapud medicorum 
2Aph4?: principem Hippocratem,cos,qui confueu funt folitos labores fer- H, 
3e re, etfi fucrintimbecilles, &fenesnon confüctis, fortibus, & iuue 
nibus facilius ferre ; quaeq. ex longo tempore confueta funt, etfi 
deteriora fint, inaffuetis minus incommodate, affeucranter pro- 
nuntiarunt neminem jnafIuetum exercitationibus , & laboribus 
committi debere, alioqui maximopere offendi, fed dumtaxat affue 
105, nempe quos partes exexcitatas robuftiores habere & propte- 
realaboribus fine damno refiftere experientia demonflrat. adde: 
banthis rationes primo quod omnesilli, qui cuilibet rei infücfcüt, 
magna ex parte naturae fuae conuenientem copfuctudinem deli- 
gunt; quoniam laedentia experti, illa repudiant, & iuuantibusad-- 
haerent. unde exercitationibus affuetiin illistamquam fibi fami- 
liaribus conferuari debent: qui uero quiefcendi confüetudinem 
contraxerunt, ab illa nullo pato funt remouendi;quafi tales exper E 
ti fintab exercitationibusfe ipfos offendi,& a quicte utilitatem ca- 
pere. Secundo, quod iuxta philofophorum , & medicorum placi- 
ta confuüetudo in naturam tranfit, & iccirco non fecus confüetudi- 
nem permutantes oblacduntur, atque illi, qui naturam peruerte- 
re; & aduerfus illius impetus obtendere conantur, Tertio quod fi 
confuctiquieftere longo tempore fani ita uixerunt , uerifimile fit 
in cadem quiete reliquum uitae curfum ipfos fanos pera&uros; ex 
aduerfo uerendum effe , ne ijdem aegritudines diuerfas incurrant: 
fi quidem permutantes in contrarium uiuendi rationem, & alia ip 
1 confequentia in contrarium flatum permutari , neceffarium ui- 
detur, Huiufcemodi ergo rationibus induti, ifti conflanteraffi- 
marunt, confuetudinem non debere mutari , & ideo folitosexer- 
«eri exercendos cfle; folitos quicfcere in quiete permanere debe 
rc. 
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tA re. Sed;utdixi;liéethi minus culpandam fententiam fecuti fint, at- 
tamen nequeipfi erroribus caruerunt , quia Hippocratesin omni- *-Aph.f6. 
bus ad inaífueta tranfeundum effe iudicauit, ne quando ad illa 
de(cendere coa&i grauiora damna patiamur , quod magis agédum 
eft;quando;llajquae confueta funt;nimis perniciofa exfiftuntjqua 
lis d confumata ab exercitationibus ceffatio;unde Hippocratis ci- 
tara auctoritas in eo fenfu accipi debet, uc uoluerit, quemadmo- 
dum & nos, uelimus, nolimus , affentiri cogimur, affueta infolitis 
minus turbare neque propter hoc interdixerit, quin ad infolita 
uandoq. tranfeundum fit. & praefertim cumaffueta ualde praua 
unt; & maffueta multo meliora. Primae itaque rationi refponde- 
mus, affumptum falfum effe uniuerfaliter intelle&um,quoniam fi 
cuti multi confuetudinem naturae corum cóüenientem induunt; 
B ita quampluresucl dulcédíne allc&i., ucl negligentia ,autalyjsde- 
tenti ftudjjs, uel prae nimia ftupiditate fefe laedi non fentientesjin 
malis confuüetudinibus & naturae ipforum inimicis per(iftunt; 
quemadmodum faciunt quiefcendo & affueti, & dediti , qui quie- 
ti5 uoluptate delibuti non fentientes offenfionem ei affueuerunt; 
non autem quod eam tamquam fibiipfisconuenienteni elegerint, 
nimirum quam iam ante hominibus cunctis inimicam probaui- 
fus. Ad fecundam ucrorationem dicimus, naturam profe&o , & 
confüetudinem parum differre; haud tamen fequi ex hoc; quod 
umquam confüetudo mutari debeat : quandoquidem fi medici 
naturas prauas, ideft naturales temperies emendare, in meliusq. 
permutarc omni arte contendunt, ut fanitatem, & habitum boni 
corpori ingenerent, curitem pefiimae confuetudinesab illisin ho 
C peítiores, & falubriores permutari nequeant, ignoro; co praefer» 
tim quod faciliusex(uuntur , quae cófuetudine fuerunt contracta, 
quam quaea principio ortusa natura tradita. accedit huic, quod 
otiandi confuetudo perniciofa cft, quia (utdicebat Celfus) poteft — rip. y. 
inciderelaborisnecefsitas. Tertiae praeterea rationi opponimus | Cap. 
€os, qui in prauis confüctudinibus perfiftunt, tametfi ob jucundi- 
tatem non aduertant, perturbari, utinnuere uoluit Hippocrates, 
dum haudquaquam inaffueta deteriora non turbare fcd minus tur ! 
bare dixit; neque propter hoc laudari, & probari Bes 
multo tempore in fimilibus confüetudinibus uitam (anam traduxe 
rint: quoniam ficuti dicebat Galenus, illi, qui cibis mali fucci uicti 
tant, longo tempore malignitatem intus alentes, tandem quali- 
bet uel minima occafione pefsimos morbos incurrunt; fimiliter 
quoque in peflimis confuctudinibus perfcuerantes facpenumero 
un iijj intus 
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intus maloshabitusconcipiunt, quos per aliquod temps nónper D, 
' cipiunt; quoufque hümores praui otio nutriti & füpramodum aw. . 
éü idi ;& moleflifsimasacgritudinesinducunt. Quamob- 
rem elaborandum eft uniuerfis (inam uitam optantibus , ut malac 
confuetudiniinnutriti minimc fe uoluptatejatque damni ignoran, 
tia decipifinant immo quamprimumab ca recedere;paullatim ta. 
mcn j &ut dixit Hippocrates à eyozaryaryic ftudeant; illud pro: 
compertochabentes potius cum aliqua moleftia permutandas effe 
perniciofas confüetudines, quam inillis cum delectatione perfi 
ftendum ; Atquehaec pro male de exercitationibus fentientium: 
refutatione dicta füfficiant, Tempus modo eft ; quae corpora exer- 
Gitationibus accommodentur, quod rempus, & qui locus ; demon 
flrare: fedantequam hoc aggrediamur, differentias, ut fupra pro- 
mifimüsjipfiusq. tra&tationis ordo expoftulat; exercitationum brc- g 
viter percurremus , | 


Deexercitationum differentjs. Cap. VF. 


Vicvwovg ex antiquis exercitationum- facultatem 
É fpeculari, & fcriptis FAM aggreffi fucrunt; tres prima 
riasillarum differentias effecerunt quarum aliam : 
3detu.ma, | exsuar ix09 yu dicior fime praeuiam exercitationem;al 
c idnrs teram Ygz0spazr evrixày , tertiam fimpliciter exercitationem nun« 
chparunt; Pracuia fiue praeparatoria exercitatio fecundum Galeni 
interpretationem erat motusquidam in menfura intra modum, in 
Qualitate ipfa incitatior, ac ceierior, quae non modo corporis mo 
tu, uerumeriam fri&ionibus, & un£tionibus fimilibusq. alis per- B 
apebatar, quaque ad carandam corporis raritatem , cogendam- 
ue laxitatem , ut plurimum poft uenerem utebantur , quamuis 
jdédi,g,, ttiam intérdum uterentur'ante alias grauiores exercitationes, 
cap$.-  quodproprium athletarum fuiffe fcribit Galenus, ne ab immodi- 
e Ep ca quietead magnum motum: perindeaca contrario ad cótrarium 
3detuiua, &bfquemedio fubitus fieret tranfitus. AvroDepazrevr ixi excreita- 
«pr.  tioaliaut parsexercitationis; alia utfpeciesa Galeno ponitur, atq: 
utraque erat motus quidam quantitate mediocris, tardus ,& citra 
ualentiorem nixumfübinde quietem intérponens; modo frictio- 
hibus, modo ambulationibus; alijsq. huiufcemodi motibus factus, 
qui tum emolliendis ex(iccatisa nimio labore corporibus. tum la- 
xandis meatibus poft grauiores exercitationes; poft uigilias, poft 
maeroresjnferuiebant; & proinde hic motus.a Galeno cxtrema 
t í exci- 
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X A exercitationis pars nominatus reperitur,quoniam fere femper poft 
magnas exercitationes, ne ad contrariam quietemillicotranfgre- *- 
derentur, ipfim adhibebarit;ut pote qui ob tarditatem) & nes L 
tem interpofitam quietem medium inter exercitationem ualidam; 
& confümmatam quictem teneret. Porro exercitatio fimplex apud. cap. 8. 
medicos gymnaftas multas differentias habuiffe legiturjaliasab ex^ : 
trinfecis;aliasab utendi rationibus, alias a motusipfius cum quan- 
titate;tum qualitatibusdefumptas : quae ab extrinfecisaccipicban- 
tur; plerumquea loco nomen fortiebantur, quando ucl fub dio , 
ucl fub te&o , uelin mixta umbra, quam $zo7uz4:75 Graeci uo- 
cant, exercitatio peragebantur : item quando aut locus erat ca- 
lens ;aut frigidus, aut media temperie; & praeterea aut planefic- 

- cus,authumidus, autmedio modo attemperatus. Differentiae ab 

! B utendirationibusacceptae huiufcemodi exftiterunt, quoniam aut 
continuus erat motüs, autintermiffus, &(i continuus;acqualis;ucl 
inaequalis;fin intermiffusaut certo ordinc;aut citra ordinem;prae 
terca ucl (inc puluere fiebat, uel cum puluere. atque co alias mul- 
to, alias modico; fimiliter agebatur uel (ineoleo, ucl cum oleo;at- 
que ipfoalias exiguo , alias multo. dom autem ab ipfius-morus 
quantitatibus acceptae inueniuntur differeiitiae. tales funr, do 
exercitationes ucl multo tempore durabant, & multae diceban- 
tur, ucl breui , uel mediocri ; atque paucae & mediocres uocaban- 
tur. Differentiae a motus quantitatibus defumptae illae quoque 
fucrunt, quaea ui motrice accipicbantur : nam fi uis magna eraty 
magna exercitatio; fin parua , parua ;fin mediocris , mediocris ap- 
pellabatur. Porro a qualitatibus ita differentiasa Galeno captasin- ad S 
ucnio, quodautin breui tempore multum fpatij metiebatur exer e i: 
citatione fiue brcue fpatium faepiusin modico tempore tereba^ 
tur;atque haec exercitatio celer ; acuta. & uelox nuncüpabatur; 
qualis curfus;umbratilis pugna;achrochirifmus,lufus paruae pilaey 
& coryci , ézrAsÜpicem, 7riruAM Cer, & quae in palacftris actitaban 
turhumi circum uolutationes ;aut multum temporis in breui fpa- 
tio infumebatur , tardaq. & lenta exercitatio talis motus nomina- 
batur; ut lenta ambulatio;uectatio in le&ica ; aut in mediocri tem- 
pore mediocre fpatium, fiue breue pluries mouendo peragcbatur; 
ficque mediocris exercitatio euadebat: praetetea magnarum alia 
praeter uim celeritatem quoq. a Inexam gerebat, & 72242» uu- 
véaio» idcftuehemens  robuftaq. exercitatio dicebatur , ut ccleri- 
terfodere, difcum mittere; (ineintermifiione faltare, grauc telum 
jaculari, continuatis quam maximeictibus, ngcaon graui armatus 
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t3 celeriter agitari ; alia fine uelocitate fiebat, &vroyoy up v iov, i4 
sdeft ualens exescitatio uocabatur, ficuti fodere, peraccliuia ambu 
lare, quatuor equos habenis fimul coercere;funem manibus appre 
henfam fcandere, halteres, omnesq. Milonis exercitationes. quod. 
enim uehemens, & ualens exercitatio communi nomine magna di 
ceretur , exhis intelligere licet; quae Galenus fexto popularium 
morborum fcripta inim ubiinter enumceratas exercitationes 
& equitationem magnam uocauit. Similiter & paruarum alia cum 
aliquali uelocitate ficbat;& remiffa fiue £xAvroc uocabaturjalia fi- 
neulla celeritate, & ziv poc fiue languida aut imbccillis diceba- 
tur; ex quibus duobus generibus erant ucctationesin fellis  le&i- 
cis, nauibus pifcatorijs,& fimiles geflationes: alia neque uchemés, 
ualens, remiffajlanguida;fed harum omnium media erat , mediaq. 
& mediocrisappellabatur , quales moderatae equitationes,& mo- 
derataeambulationes . Repctentes igitur has, & tot fuiffe exercita- 
tionum differentias dicimus, praeuiam, apotherapeuticam , & fim 
plicem ; fimplicium alia füb dio agtisan alia fub te&o,alia in mi- 
xta umbra,alia in loco frigido, alia in calido , alia in humido , alia 
in ficco, aliain horum medio; praeterea aut erat perpetua;aflidua- 
que & uelaequalisuel inaequalis, autintermiffa, & ucl inordinas 
ta, uel ordinatajaut cum puluere multo, ucl exiguo, aut fine pulue 
re, autcum oleo modico , uel multo , aut (ineoleo , aut multa, aut 
minor, aut mediocris ; aut uclox, celer, &acuta, aut tarda , & len- 
tà, aut mediocris, aut magna , & fiue uehemens  robuflaque,, fiue 
valens j aut parua  & ucl remiffa ; ucl languida ; & imbecillis , aut 
media. Superfunt modo dubitationes duae foluendae cx dictis no 
ftris fübortae , prima cft; quod exercitationum ditferentias partien 
tesaliam uehementem, aliam remiffam, & paruam etfecimus,cum 
tamen Galenus apertiflime fcriptum reliquerit, non omnem mo 
tum effe exercitationem , fed uchementiorem. Secunda eft , quod 
inter ceteras exercitationes Fodere collocauimus , quem laborem 
Galenusnon exercitationem fimpliciter, fed exercitationem fis 
mul &opus efle iudicauit. Primae dubitationi facile refpondetur 
exercitaüoncm communiter acceptam a nobis in tot differentias 
fuiffe partitam , Galenum uero non hanc motum uchementem cf- 
fedefiniuiffe, fed potius exercitationem proprie uocatam ; & pro- 
prerea nullo modo fententia noftra illius fententiae repugnare ui- 
detur. fed fi quis adhuca nobisfcifcitaretur, numquid exercitatio 
propria ullas differentias habeat paruitatis magnitudinis & huiuf- 
cemodi, huic ita fatisfatum iri uolumus, cxercitationé propriam , 
quam- 
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:A quamquam ex fe uchemens motus femper exfiftatjnihilominus al- 
teram alteri , atque etiam fibi comparatam, modo paruam , modo 
magnam, modo debilem , modo robuftam nuncupari . Nam lufus 
pilae magnae , & lu&a funt propric cxercitationes, quae fialias rc- 
miffius, aliasintenfiusab eodem Sen; nunc magnae & inten- 
fae nuncparuae & remiffae uocabuntur : pariter hac caedem ex- 
ercitationesiuueni non admodum ualido magnae, & uehementes 
erunt, fi laboriofe fiant, at in robufto athleta refpe&u habito par- 
uae & remiffaeapparebunt. Pro fecundae dubitationis folutione 
dicimus, proprium rerum chara&erem ut plurimum a finibus do- 
nari,& proinde eaídem enin uarjjsfinibus aguntursuarios cha 
ra&eres  uariaq. nomina obtinere: fi enim temperaturascorporü 
. humanorum gratia tantum fciendi quis contempletur, fciens & 
;B philofophus naturalis uocabitur; fin gratia eas uel conferuandi , 
ucl corrigédi fpeculctur, & artificis& medici nomine eritdignus; 
ldem planedicendum eftde foffione , cuius finis fi fit terrae cultu- 
ra , & fru&us perceptio; opus proculdubio ; & labor ipfa uocanda 
erit; (ed (i finis dumtaxat cxfiftat , corpora ad ualetudinem exerce: 
reprofe&o exercitatio uocari debet ,quo pacto nos intelleximus; 
uando inter exercitation csalias fodere recenfuimus. & quod de 
ibus idem quoque de fimilibus, quae opera uidentur, 
intelligi debere uolumus. Nam Pittacus ille Mitylenacorum R ex 
mola tundere folebat vep? à (inquit Clemens Alexandrinus); uz- 
vacíc po utroc . Quin nofler Galenusdefeipfo refertaliquando: a s. wa. 
hiemein agro deprchenfum effe, dum ligna finderet , hordeumq. cp. 1. 
. in pila tatis » & degluberet, aliaque exercendi dumtaxat cor- 
poris gratia faceret, quae opera quotidie agreftes agere folent. 
Hocidem Martialis poeta fa&titare fefolitum fuiffe Aute carmi- 
nibus infinuat, 
Rure morans quid agam, vefpondeo pauca, rogatus 
Luce Deos oro, famulos pofl arua veutfo 
Partibus atq. mets iuflos 1mdico labores , 
Inde lego , Pboebumq. cio, mufamq. laceffó , 
Hincoleocevpus frico s molliq. palaeffra 
Stringo libens animo gaudens , ac fenore liber 
Pondero, poto, cano, ludo, [auos cezo, quiefco , 
Dum paruus lychnus modicum con[unt olíut , 
Haec dat noéfurnis mox lucubrata camoents . 
V nde patet, multa aliofine opera , alio exercitationes uocari , & 
obidnon ignoranter foflionema nobis atque ctiam a Galeno, 
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& Antyllo inter corporis exercitationes enumerari, Iam adalia D 
tranfeamus . ; 


Decorporum morborum C fanitatis generibus .— Cap. V I. 


Osraovanw aduerfus malede exercitationibus opinan 
j| tcs difputando ncque omnia corpora hominum exer- 
cenda, neque omnibusinterdicendas exercitationes ef- 
fc, demonftrauimus: aequum cft iam;quae corpora cx- 
erceri conueniat, docere. [ria enim a medicis corporum genera ef. 
fe traduntur;acgra, neutra, & fana ; quorum tametfi multae factae 
fintfpecies, atque differentia; nos tamen, quialiud intendimus , 
folum has tres corporum fpecies accipremus; ea fcilicet quae prac- 
fenti ualetudine fruuntur, atque operationes illaefas habent, licec E 
alioqui npeperfeue fana , nec undequaque temperata uidcanrur; 
€a, quae infirma funt, ac uel iam decumbunt, uel itaoperationcs 
fenfibiliter offenfas habent, ut nullo modo opera finorum obire 
valeant, ea quae ueluti inter utraque haec media pofita ab au&tori- 
bus medicinae ualetudimaria nuncupantur, quaeue nec prorfus 
aegra ,necomnino fana noftris fenfibus apparent. Hisitaque fic 
conftitutis tertium aliud animaduerfione dignum fuccedit, quod 
tria quoque exftantmorborum generayprimum in DX n- 
fitum, fccundum in mala formatione , tertiü in continuitatis folu 
tione. Morbusin intemperie oritur;quando totum corpus (fub no 
minecorporisintclligo & humores, & fpiritus,& membra folida) 
fiueillius parsaliqua autimmoderate calefit;aut frigefit, authume 
€ttur, aut exficcatur, ucl fimul frigefit, & exficcatur , uel frigefit , fe 
atque humeétatur, ucl calefit& lum cétatur, ucl calefitatq. exficca 
tur. hisnamque omnibus totum illud morbi genus continetur; 
quodintempcriem uocarunt medici quam alias fimplicem , alias 
cum humorum affluxu nuncupafle reperiuntur ; fub appellatione 
fimplicis eam intelligentes quae fuapte natura citra alterius affe- 
&ionis focietatem corpus interturbat; fub nomine uero intempe- 
rieicum affluxunihil aliud infinuantes, nifi intemperiem quae & 
exfe& una cum aflc&tione ab humoribus oriente, ut poteinflam- 
matione, timoreucaliquo corporis operationes laedit, & fanitatis 
ftatum e mediotollit. Morbus;n praua formationegeneraturquo 
tiefcumq. corpus, fcu corporis pars debita figura carct , aut debita 
quantitate, aut iufto numero , aut conuenientefitu . Morbus in fo 
lutionecontinuitaus efficitur , quando pars aliqua; fcu aliquod cor 
poris 
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- JA poris membrum a natura unum fa&um diuifionem patitur;fiueta- 

| fisditifio intrinfecus;fiue extrinfecus proficifcatur. Tot itidem mo 
disfanitas morbo contraria conflat, nimirum quae intemperie, in 
optima formatione, in unitate partium , effentiam atque confiften 
tiam propriam obtineat . Nam de fingulis iftis t7 à ac in uniuer- 
füm fermonem habuiffe fufficit, cum illi , qui haec lc&uri funt, fi 
magis exquifitam eorum cognitionem habere optabunt,libros me 
dicorum perfcrutari queant ; neque a nobis haec diligentius pertra 
ata requirere debeant, qui alijs ftudentes extra propofitos limi- 
tesnimisdiuagari non poffumus : fed iam quae cxantedictis corpo 
ra exercitari, conueniant, examinari cogimur, 


C corpora aegra ullopacfo exerceri conueniat. — Cap. V 1L. 


|VnrrATV M fuüitantiquiflimis ufque temporibus, an 
W ficuti corpora fana , ac ualetudinaria tum ad augendam, 
ofirmandam, conferuandamq. ualetudinem ab cxerci- 
2 'tationibus non exiguam cómmoditatem capiunt, ita 
quoque acgra corpora aliquo pacto exerceri ualerent, quo tam ad 
leniendasaegritudinum moleftias, quam ad recuperandam fanita^ 
zem uti liceret. Inter cos qui infirmos exerceri debere affeuerarüt 
E exftitit Petronas,deindeProdicus fiue Herodicus, qui curfi 

bus, & lu&ationibus febrientes interficiebat, ambo ab Hippocrate «Epid, 
in tali dogmate uchementer damnati. Petronam imitatus pofterio 
ribus faeculis Afclepiades ut hominum fauorem aucuparetur ; non 
modo languentibus uarias exercitationes ad uoluptatem potius, 
! Cquamad fanitatem fpe&antes indulgebat, uerumetiam (quod ele. 
gantifsime fcripfit Celfus) cubantis quoque luxuriae fübfcribebat : 
:utnon finemagnaratione Plinius deinde Afclcpiadem iucundum 
curandi modum calluiffe praedicauerit.Qui praeter hos fimili fen- 
tentiae haerere maluerunt, Acfculapium dixerunt ita uocatum : 
Qd và dax €i iria r&c vorEvras : ideft, quod aegrotos fuauiter 
exerceret, quando prius i742; uocabatur. Ex altera parte,non de- 
fuerunt, quineminem aegrotum exercendum effe, fed cun&os in 
quiete contineri debere, alferuerunt. Inter hos medij Galenus, He 
rodotus, Antyllus, Actius,& Auicenna quemadmodum ab omni- 
busaegris non fimpliciter exercitationes amoueri uolaerunt, ita 
:nec;js placuit, quofcumque quouis motus genere exercitari, fed & 
jn aegris ipfis, & in exercitationibus eligendis magnam difinétio- 
nem ,& curam habendam cfle iufferunt ; ut quod morbofum cor 
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pus, qua exercitationej& qua quicteindigeat ; neullas perturba- D. 
tiones, motionesq. füllineat, optime pernofcatur. Quocirca fecun 
dum iflos corporaquae immodica intemperie calida laborant, nul 
lis uchementibus, remiffisue exercitationibus accommodantur , 
quod calor, qui diminui debet, ab illis potiusaugumentum füfci» 
pit; quemadmodum Galen. de Primigene fumma caliditate labos 
rante narrat; qui nedum, a uchemenuoribus exercitationibus, im 
mo &ab exiguis deambulationibusin porticu ante balneum fa&is 
magnopere laedcbatur. unde merito condemnandus cft Afclepias 
des Prufienfis, qui in ardentibus febribus referente Cclfo geflatios 
nibus utebatur , in alijs ucro febribus , & morbis medicamenta , ae 
uomitionestollens, inedia, fiti ; uigilia j luce primis diebus aegro- 
tantésinflar tortoris, excruciabat;alijsautem diebusambulationi- 
bus, geftationibus, balneis, lc&ulisq. penfilibus exercebat. In his E. 
etenim Galeni & Antylli fententia exftat, acuta febre laborantes 
abomnimotu remouendos,in longis febribus ; atq. morbis (quos 
omnes nonnulli ex antiquis medicis aliptarum officio tranfmitten 
dos , ut refert Coelius Aurelianus, falfo crediderunt) ubi acceffio 
urget, nullo pacto exercendos, at in interuallis decubitum non 
femper conferre, immo aliquando utiles effe motiones,exercitatig 
nesque; quod innuiffe Hippocratem arbitror, dum in feptimo epi 
demiorum dicebat, aliquos inueniri infirmos; qui ne pcnitustore 
peanta lecto expellendi funt. quod item innuere uoluit Ariftote- 
leslibro moralium Nicomachiorum decimo, ubi fcripfit febrici- 
tantibusin uniuerfum diaetam, atque inediam conferre ; alicui ta- 
men forte non ita conducere, Qui praeterea corpusaridum;ac infi 
gniter exficcatum habent, fi exerceantur. aridiorcs euadunt, & F. 
1deo illis quiesapprime congruit; quam humceétandi uim pofside- 
renemo ignorat, quamq. Hippocrates dum calidis naturis conue- 
nire fcribit necimmodicecalidasintemperiesintelligit; necautto 
re Galeno quamlibet motus fe. uchementioris tantum ceffation&, 
ficuti noshic de ficcis corporibus intelligimus,quae geftationibus, 
& ue&tationibus altquibus,at nó magnis motibus exerceri poffunt, 
dummodo uires permittant, exercitationesq. moderatac fint jalia- 
qui ficat'éx moderato motu calor exfürgit;,excitaturq.,nec non Im 
mores paullatim euanefcunt;pariter ex immodico calor infirmus ex 
fingitur, humiditatesq. magis diffunduntur. Corpora item cali- 
da,& ficca immoderate nullis exercitationibus aptantur minus 
quoque calida & humida, nempe quae grauiori quam cetera mox- 
bo fubijciantur; maioriq: cura opushabeant; Frigida porro fimulq. 
. ficcca 
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- A ficca corpora ucl nullis exercitationibus, uel minimis& ualde re- 
- mifsis exerceri debent, cum femper praetér morbi peculiarem afüs 
étionem imbecilles uires habeant , Exercitatsonibusnon ita olfen 4 
duntur corpora frigida, ficuti neq. humida, At frigida & humida 
aliorum omnium maxime exercitationes füftinent;quod motus ex 
ficcando , & calcfaciendo ucluti quoddam remedium fitjmodora- — 
men non extra modum adhibeatur. Atque aec omnia dicta intel- 
ligantur deillisaegrótis dumtaxat; qui uniuerfum corpus intempe 
ratum habent; quoniam fi quisin fola corporis parte membroue ; 
aut ín pluribus intemperiem patiatur;repeririq; poflit modus;quo 
rtcs fanae citra aegrárum offenfionem CR Epp idobia 
icacgrons exercitatio magis accommodata erit; quippe quae fa- 
narum partium habitum bonum confirmans , infirmis etiam confe 
b quentia quadamauxilium praeftet.Colligentesigitur dicimus,nul 
lum corpus intemperie quauis laboransmagna & uchementi exer^ 
citatione gaudere;fed aliquod reperiri,cui exercitationes exiguaey 
& ualdemoderatacauxilium afferant interdum . quales uero exer- 
citationcs fint illae ; & qualibus im morbis, atque corporibusuna- 
Quaeque congruat,in fequentibus libris declarabimus, ubi particu 
res fingularium exercitationum facultates uberius enarrabimus. 
Demorbofis ob malam formationem corporibus fimili prope uia 
determinari debet, modo illi non a generationis principijs, fed.nu 
per & cafu (utita dicam) ortum duxerint. Haecetenim fiue totam 
€orporisfiguram deprauatam, ut in leucophlegmatia, fiue partem 
aliquam deformatam habeant, nifi affectus alij impedientes affo: 
|, Cientur, ab exercitationibus utilitatem capiunt, nempe quae & 
| C contorta dirigere, & afpera lenire,& tumida deprimere,& depreffa 
eleuare, & oppleta exinanirej& exinanita explere & obftruéta ape 
xire queant. Ad haec morbos in Quac nóraro exercita- 
tiones tollereconfueuerunt ; quandoquidem uniuerfalem corpo- 
ris molem auctam nihil eft, quod magis auferat, quam exercitatio2 
nesuehementes,& ucloces ieiunisadhibitae: quas carnes, & fuccos 
detrahere dixit Hippo.& poft ipfum Galenus. hoc namq. remedio. rib a- (al, 
Nicomachum Smyrnaeum;qui adeo craflitie creueratjut neque po. diacta. 
dicem manibus tangere , neque corpus mouere poflet; ab Aefcu- is den 
lapio curatum effe, mihi uerifimile uidetur : fimili modo extenua- (5 5 AUG 
ta; & gracilia corpora nihil aequead carnofum,& bonum habitum rit :. 
reftituit;ac tarda & lenis exercitatioquae conco&tioncs omnesin- bue 
figniteradiuuans efficitjut nutrimentum perbelle diftribuatur;fic- tora, c. », 
que macie affcéta corpora probe nutrita carnem jac pinguedinem 
« acqui- 
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acquirant: ita fane fe multos & toto corpore, & cruribus extenui- 
tos curaffe, gloriatur Galenus, ficut item Germanicum , a tenuita-. 
te crurum,equitatioriis beneficio, liberatum alias diximus. Corpo - 
ra fübinde, a morboin numero correpta, fiue is fuperfluus, Ino 
mancus fit, cxercitationes cx fe minime recufant , & tunc praefer- 
tim quando fimilis morbus haud cft innatus , ueluti in lapillis re- 
num, qui exuehementi motu concuffioneque ab anguftisrenum 
uijsad latiores, tandemq. ad ipfam ueficam defcendentes magnas 
aegrotis molcftias adimunt. Corpora uero aegritudine in fitu labo. 
rantia, modo non ab ortu, nullum fere exercitationis genusadmit 
tunt, quod membra dum proprium locum;atque fitum amiferunt; 
non modo rcponenda funt in propriam fedem ; uerumetiam poft4 
quam repofita fuerunt, taradiu ab omni motus generearcenda, 
quoad optimeconfirmata priftinum habitum repararint, alioqui fi Ej 
mouerentur, maiori nocumento afficerentur. quo fit, ut hacinfir- 
mitatccapti maiori ex parte exercitari non debeant. Atque haec de 
fecundo morborum genere mala formatione fcilicet lab orantibus 
corporibus dicta füfficiant. R emanent corpora tertio genere mors 
borutn continuatis uidelicet folutione correpta , quae folutio uel 
in cute, uel in carne, ucl in ofsibus, uel in neruis ac huiufce generis 
fimilibus contingere folet, atque modo fola , modo febribus affo- 
€iata; ubi corpusaliquam ex hisfolutionem febri affociatam habet; 
nullo modo exerceri debet, quandoquidem, fi raro febricitant- 
bus exercitationes conueniunt , quanto minus conuenientubi a- 
Ijjs morbis turbabuntur? Quod fi citra febrem fola continui folus 
tio adit, eaq. fit in parte nobili;atque uitaemaxime neceffaria;ue- 
luti cerebro, uentriculo, iecore, ac fimilibus; proculdubio exerci: B 
tationes quacuis maxime nocent, nempe quae & fpiritus parti affe- 
&ae neceffarios ualde diftrahant, & humores omncs tuncagitent 
quando firmos & quietos effe conueniret ne ob eorum affluxum 
morbus magis incrudefceret. Alia membra ignobiliora fi patiantur 
continuitausdiuifion em, poterunt aegri mediocriter exerceriymo 
do nec infignis (icaffectus, nec pars laborans exerceatur.Sunt non- 
nulli hac aegritudine capti, qui non paruam. utilitatem a modera- 
tis, immoderatisque exercitationibus percipiunt, qualesfcabioft, 
quorum cutis cum ab humoribus falfis & acutis difcindatur,ex mo- 
tu uehementi efficitur , ut humores illi tam perfüdorem , quam 
peroccultam tranfpirationem cuacuentur , atque ipfis euacuatis a 
morbo liberentur. Quamobrem acri iudicio diligentiq. animad- 
ucrfionein his omnibus opus cft) quo optime cognofcaturin qui^ 
bus 
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A bus morbofis corporibus congruant exercitationes, & in quibus 

. minushabita femper prae oculis unitierfalthac ratione,cuius ductu 
rarifsime contingunterrata ) pofluntque particularia ita dirigi , ut 
numquam locoauxiliorum damna füccedant. 


De corporibus ualetudinargs , & fenilibus exercendis. 
* Cap. 11x. 


à VAxvis apud medicos (utfupra diximus) inter corpo 

ra aegra atque fana reponantur neutra, illaq.in mul- 

tiplicesdiflerentias partiantur, quia tamen parum ad no 

i ftram tractationem pertinent; eorum lcco ualetudina- 
via ftatuemus ; cum quibus comprehendi uolumus tum omnesil- 

B los, qui recentera morbis, ac decubitu euafcrunt, necdum perfe- 
« éeantiquum habitum recuperarunt; tum fenes plerosque, nem- deal 

"pe quos Galenus eodem modo,quo ualetudinarios, curari debere n 1. & 
praecepit; nec abfque ratione;fi quidem fene&us ; auctore Arifto- in arteme 
tele;cft quidam naturalis morbus.undequi funtaetate graues,eam Ries 
uiuendi rationem fuftinere nequeunt, quam fani Bird ae Er- aial. ca.«. 
go ualetudinarijs illis, qui mox a morbis euaferuntintér cetera re- 
media pro integra ualetudine fibi ipfisaccommodata praecipua cft 
corporis exercitatio a qua membra eorum firmantur; humor re- 
liquiae inaniuntur; calor excitaturj& denique totus corporis habi 
tus reftituitur, Efttamen omne ftudium adhibendum;utaprinci- 
piolenes, breues, tardi, ac remifsi motus exfiflant , deinceps; pro- 
ut uires magis inualefcunt, fimiliter & magnitudo ac longitudo 

| € exercitationis augeatur; tandemq. in mente illud à 2072705 
tantopereab Hippocrate decantatum femper habendum erit; ne 
ob importunum ab extremo ad extremum tranfitum maiora erra- 5 
tacommittantur; & pro uirium re(titutione imbecillitas maior, fi- 
uc proftratio fuccedat. proinde meriro damnandus uenit Auer- (p «, 
roes,qui morbofa corpora quotidie exercenda effe ufquead fudo 
risinitium y atquéanhelitus eleuationem nimis libere confaluit; 
jta enim uchemens exercitatio tantum abeft, ut uületudinarijs , fi-. 
uc morbofis (quemadmodum ipfe uocat) ullum effatudignum be 
neficium praeter, ut potius uiresadhuc debiles magís confternetj 
caloremq. natiuum ex morbo uix reuiuifcentem fere exftinguat.; 
aut faltem infigniter hebetet; (i quidem bonus eftin conualefcen- Inarte me 
tibus;fed. exiguus (ut fcribit Galenus) fanguis atque una cum ip icu 
fo fpiritus uitalis ; & animalis; ipfac uero particulae folidacficcio- 
M xm (Ree 10 I65 
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res, & confequenter eorum uires funtimbecilliores; atque earun- D: 
dem ratione corpus uniuerfum frigidius unde ad emendandam 
huiufcemodi indifpofitionem neceffaria funt quaecumque pro- 
bum atquefecurum exhibent alimentum ; & praeter: haec mode- 
rati motus, quales uchicula, ambulationes lencs; non uchementes 
motus, qui ficuti folidas partes arefaétas ficciores reddunt, 1ta calo- 
rem diminuunt, & uires imbecillas confumunt. Ceterum fenes, 
quorum aetas plurimam ob caloris defcétum excrementorum co- 
piam coaceruat, exercitationibus magnopere gaudent, tum ad ex- 
purganda huiufcemodi recrementa, tum etiam ad conferuandum 
atq. placidi cuiufdam uenti inflar excitandum;accendendumue ca 
lorem , qui fecus nimio torpore exftingui periclitaretur. Attamen 
in praefcribendisfenum exercitationibus quatuor animaducrti de 
bent,uires, corporis affectus, confuctudo, & uitia particularia; E 
quae plerumq. fenum corpora infeflare folent. rationc uirium, 
quas fenes femper imbecilliores habent; acutas exercitationes, ue- 
hementes, & multas quae corpus ficcant, extenuat, & infirmant, 
maximopere caucre dibeas fequi uero mitiorcs, quales funt gefta 
tjojacintra lafsitudinem inambulatio . Prodicus enim qui ualetudi 

t Rhecj. gisftudiofiffimus exflitit & ob id (Ariftoteleau&tore) ea omnia; 
quibus ceteri cum uoluptate utuntur, recufauit, iam ingraucfcen- 
te aetate (ut refert Plato in Phaedro) Athenis ad Megarae moenia 
ibat,indeq. domum reuertebatur. quae excercitatonis menfura 

* haudquaquam omnibusfenibus accommodari poflet cum Plato 
ipfe eum & fibi, & alijsnimio exercendi ftudio moleftiam pepe- 
riffe dicat. Antiochus pariter medicusjannos natusplufquam octo 
gintajquotidie fere;ut fcribit Galenus, domo ad forum fladiorum F. 
trium fpatio, atque interim ad uifendos aegrotos pedibus ambula- 
re folebat.quod fi ei longiusire necefle erat;fella; aut uchiculo ute 
batur. Ad haec narrat Plinius fecundus,Spurinam uirum in uiuen 
do maxime prouidum , quiq. , aurium ; & oculorum uigore inte- 
gro,necnon agili ac uiuido corpore,feptuagefimum feptimum an 
num attigit, hanc regulam conflantiflime feruaffe; ut manele&tu- 
locontinereturjhora fecunda indueretur , ambularetq. millia paf 
fuum triaymox legeret,uel colloqueretur;deinde confiderct;tü ue * 
hiculum adfcéderet, peraGisq. ita fcptem millibus paffuum iterum 
ambularet mille, iterum refideret;uel fe cubiculojaut ftylo redde- 
ret; ubi hora balinei nunciata foret , quae erat hieme nona; acftate 
octaua, in Sole, fi caruiffet uento ambularet nudus, déingegila 
moueretur ; uchementer ; & diu poftmodum lotusaccumberet; 
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A & paullifper cibumdifferret;Ob totius corporis affé&um exercita- 
- tioncsfenumin hunc modum determinari debent; quoniam cor- 
usoptimi flatus , (icut in juuentute ad uchementiffimos quofque 
bores idoneum maxime cft, ita in fene&ta fe habet ad omnes me- 
diocres; qui uero fenesaut crafsis funt cruribus, autlato pectore; 
aut cruribusjultra quod par eft, gracilibus,aut quorum corpus exi- 
guo eft thorace; autadmodum angufto;autualgum eft , uarumue, 
autalio quouis pactoa mediocritate recedens, id ad casomnes cx- 
ercitationesineptum redditur , quae uitiofa membra magis offen- 
dere, quam iuuare poffunt ; ut uociferatio thoracem , ambulatio 
crura, & fimiliter. lam uero confüetudo maximam fibi uindicat 
partem ad exercitationis fpeciem deligendam, quando Hippocra- 
. tesdixit; eos,qui foliti funtlabores ferre, etfi fuerintimbecillesjucl 
- B fencsnon confuctis, fortibus, atque iuuenibus folitos facilius fer- 
re. nam ficuti confüeta minimelaffant;quos exercent;immo ctiam 
dele&tant, pariter infüetatum moleftiam adferunt, tum laflant.Se- 
nesigituromnesconfüetis laboribus exercitari debent, fed tamen 
uehementia eorum remiffa;quia.fi corpora fenilia uigorem , calo- 
rem; robur, & omnia denique diminuta habent;iuuentutis refpe- 
&u exercitationes quoque minores requirere, rationi confenta- 
neum eft. Vltimo uitia corporum fenilium propria exercitatio- 
num ipfis nequaquam conuenientium genus demonftrabunt. 
quae enim ex leui cauffa  auertigine , comitiali morbo ; graui 
ophthalmia j auditus imbecillitate capiuntur, exercitationes ca- 
putoffendenteseuitare neceffe eft: fimiliter & in omnibusalijsaffe 
&ibusjnon folum fenesuerum & cuiufq. aetatis homines ita fe ge- 
1€ rere debent; ut ijs cxercitationibus feduloabftineant, quaepatien 
tes partes magis exercere & perturbare natae funt. Sic itaq. de uale 
tudinarijs, ac fenilibus corporibus exercendis ftatuendum erit . 


De corporibus fanis exercendis - Cap. 1X. 

j VrcvMQvE corporis exercitationes fanitati inutiles 
3j minimereputarunt, in fanis eas prae ceteris commen- 
^5 dandaseffe dixerunt, tamquam neceflarium prope exfi- 
flat, fi exercitationes ad bonum habitum comparan- 
dum atque ualetudinem conferuandam non ignobile auxilium 
praéftant, quod in fanis maxime adiumentum oftendere pofsint. 
Hoctamen uerum eft; antiquos medicos multas fanorum corpo- 
rum differentias cffcaffe, inter quas primum locum obtinet cor- 

1] pus 
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pus illud perfe&a fanitate praeditum, quod menfura; & rcgula ce- D. 


teris pofitum fuit, potiusq. mente defignari; quam in ulla regione 
2 di.u2. re jpfa inueniri poteft : etfi Galenus multa corpora temperata in 
€P7. — (na rcgionejnuenirimemoriae prodiderit. .Detali namquecorpo 
re nullibi exiftente fermonem non füm habiturus, fed deillis tan; 
tüm agam, quae ita pracfente fapitate fruuntur; ut ualeant fine ul-. 
la moleftia cip&asillas actiones obire. quae communiterab omni 
bus exercentur . cum enim medicus arufex fenfilium rerum exi 
ftat ; quae fenfui [efe produnt, & non quae fola cogitatione com- 
prehendunturstiactarc debet. Haecitaque corpora fanayquoniam, 
quotidie comeduntatque nutriuntur, neceffario mülta excremen 
m generant, quaenifi continuo a-corpore pcr exercitationes edu- 
cantur, tandem pravas difpofitiones ingenerant: unde prudenter 
6.aph 28 fcxipfit Galenus)hominem,fi uratur mediocri exercitationej& be- B 
ncconcoquat;corpusa füperfluitdtibusmundum reddere, Verum. 
enim ucró in fanis quoque plurima confideratione digna fefe offe 
rupnttam ex parte exercitaionum quam ex parte exercitandorum; 
Ex parte cxercitationum fciri débet; nullam exercitationem , nec 
xiolentam, nequeimmodicam effe debere jut in libro zi puxpze 
eaípas adnotauit Galen;& proprerea exercitationes foflorum, & 
meflorum nemini fere eornm conueniunt;qui profpera ualetudi- 
nefruuntur; celeres motus, & uchementesin robuflis commendà 
tur, qualis lucta, difcus, pila, & huiufcemodi, co magisfi confueti 
fuerint; moderati omnes quibus uis fere aptantur ,. Porro ex parte 
corporum exercitandorum his mentem adhiberi oportet, confüe- 
tudini; aetati; habituj uniuerfali corporis; particulari rationi ui» ^ 
uendis necnon temperaturae. De confuctudine faepius diximus E. 
etiam in omnibus obferuari debere, fi quidem quae cófuetaefünt 
exercitauiones,licet fintaut nimis uehementes,aut nimis remiflae, 
maffuetis maiorem utilitatem , atque dele&ationem pariunt; at fi 
quisuehminus;uel plus quam confueuitinterdum exerceatur;pro , 
unus moleftia euidenter afficitur jita non raro febres hac ratione 
lib.de eau contingere, fcripferit. Galenus dum exercitationes confuüetae di- 
Ep mittuntur : Quod uero ad aetatempertinet, iam diximus, proues 
ícb,ci. — Cos, & fenesremifsiores quam ceteros, & pauciores exercitationes 
pofceres pueri; juuenes j atque uiri motibus fere omnibus pro fua 
quifque aecare fufficiunt, modo aliud quid non prohibeatjaut mo 
dum corporibus priuatorum , & non athletarum conuenientem 
minimeexercitauones tran fIcendanr. Iuuenes enim (dicebat Hip- 
pocrates, fiue Polybus in primo de morbis) fi plus confücto labo- 
rent, 
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A rent, conuul(ionibus fortibus , & rupturis uarijs carnium ; nena- 
rumq. (latim & magis quam fenes tentantur; quod corpus robu 
ftum , & ficcum habent, carnem denfam;ualidam, ofsibus tenaci- 
teradhaerentem, cui circumdata cutis ualde tenditur.quae omnia 
minus fenibus infunt;& propterea illi rarius huiufcemodi malis ca. 
piuntur . De unjuerfali autem corporis habitu (ic determinandum 
cenfeo , quod pingues,& obcfi, quanto magis exerceantur. tanto 
profperiore fanitate utuptur, dude dicebat Ariftoteles, a motu 
pinguedinem eliquari; quod fi etiam exercitationes fint uchemen 
tes, atqueacutae, nihil omnino nocebunt. Nam Hippocratescor 
pulentorum itinera uclocia debere effe uoluit: quin. etiam Gale- 
nus inter cetera , quae ad extenuandum uirum;llum obefum qua- 
draginta annos natum adminiflrauit,fe curfum uclocem adhibuif 

B feteftatur.Contra Graciles in confummata fere quiete detineri po 

^ fülant quia ficuti corpulenczi4& craffi cótrariashabitudines ex có- 
trarijs ortas habent, ita contraria pro ipforum falute expofcere ui- 
dentur , alioqui magnopere laeduntur; ficq. aliqui funt, quibus ex 
'ercitatió modelle iudicetur ; i] proculdubio pauca , & ualderemif- 
faopushabent: unde fapientiffimus Hippocrates fumma ratione 
iufsit, ucgraciles iter fa&uri lentis pafsibus cedant, quos item Mà 
gones & Medici craffefacere uolentes, uirgis uerberabant, ut caro 
eleuaretur, & ad'cam alimentum traheretur. Qui uero inter pin- 
gues,& ier » uel vcapxoi, fiue quadrati;uel parum ad alteram 
partem declinantes ex(iftunt , fi mediocriter, aucetiam uehemen- 
ter, modo non immodice exerceantur, utilitatem infignem perci- 
piunt; nimirum cum corum calor ita magis conferuetur,füperflui- 

C tatesq. quotidianae exhauriantur. De particulari membrorum ha 
bitu idem dicendum, craffas fcilicet partes magis exercendas, te- 
nues minus, nifi earum tenuitas ex nutrimenti diflributioneimpe- 
dita,ucl defectu proficifcatur : quo in cafu,& exercitatio conuenit, 


& genus illud unguenti;etiam pilisauellendis a medicis excogita - 
tum;Dropax uocatum , de quo Martialis lib.3. 
Fors ilothro faciemq. lauas , cy dropace caluam, 
Nunquid tonforem Gargiliane times ?/—. & lib.z. 
Laeuis dropaee tu quotidiano , j : 
Hir futis ego cruribus ,gentiq ; 
Pariter; & partes omnes corporis mediaeinter gro.ciles, & craffas 


exercendae func; In rationeuíuendi hocinfupcer animaduerti de-. 


betjut; qui parum comedunt; qure exerceantur , iuxta Hippo- 
cratis legem;ubi fames laborandum non c/t; qui item ujgilant ab 
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exerzitatioriibus arcendi, ne magis exficcenturjiteué tmoleftiaemo D 
Icftia maior füperaddatur;contra qui multum comedunt, multum 
exerccri debent; quoniam dicebat Hippocrates, hon poteft homo 
comedénsfanus uiuere; nifi laboret: n talibus enim opus eft mul- 
to calore; utmultum concoquant multus calor ab exercitatione, 
dicebat Galenus, facile fuppeditatur praeterea multum mandu- 
cantes magnam excrementorum copiam aggenerapt,quae nifi ma 
gnis, & mültis laboribus diminuatur ; ip prauas difpofitiones cor- 
pusdeducunt. qui fimiliter multum, & profunde dormiunt ; mul- 
tis quoque exércitatiónibusindigent, quandoquidem in iftis pera 
fpirationes retinentur, atque adco fanguinis copia partes exterio- 
res defcrit, fubitq. interiora; utada&to cultello non acque cfflue- 
teualeat, quemadmodum fcribit Ariftoteles, & ob id fomnolenti 
omnes decolorati euadunt; unde.hos fatis exercitari neceffe cft; B. 
quo perfpirationibus aditus patefiat,fanguisuead exteriora feruan 
da atquenutriendarcuocetur.Demum ob temperaturac rationem 
ficde exercitationibus iudicium ferendum credo, ut ficci uel nihil 
omnino; uel lente fatis, & minimum laboriofc.exercoantur..nam 
exercitationes  quasfüapte natura exficcare conflat, fiin ficcis cor» 
poribusadhibeantür,quin intemperiem augeantjnemo fanae men 
tis dubitarit, Calidi;quoq. & praeferum acri , ac mordaci, calore 


praediti exercitation es modicasrequirunt, nea roti) plusaequo 


incalefcant, ipfisque, ut fcribit Galenus, folae in neceflarijsatio- 
nibus SE enadd motioncs factae fufficiunt, Vnde Ariflótelesquae2 


rens;curalij fedendo pingucfiant;alij macrefcant, ideo eucnire di- 


cit,quoniamali, fiigidi funt, alij calidi, alij ex crementofi;alij.non; 
& qui calidi funt; pingucfiunt fedendo, cum corum calor fine mo- F 


tu cibi conco&tioni fufficiat, fimiliter & non excrementofi . Qui 
ucro excrementisabundant,& frigida temperic funt, macrefcunt 
fedendo, quoniam a quiete eorum calor quafi torpefcit;& ob id mi. 
nusconcoquit; pariter & excremienta non expellunturimmo cre- 
fcunt. De cali 

quando dixit:Ev Ütpuo qu zei LUE c, 7r0T6v Ud vp , £29 e uideli- 


15 huiufcemodi Hippocrates fermonem habuit, 


cet, quod calidis naturis refrigeratio aquae potus & quies conue- 


niunt;fimiliter & cum fcripfit:oxónwc d € Haa Anu vci Te áo 
C1 TOVTE GVTÍGV, kg] T. T Aau7r copi a(aaper s ijsfcilrcet minuen- 
dum effc & laborem & cibum , quos ob calorem infeftat fitis. Ex 


quo fimul clarum efficitur, frigida corpora uchementerarq: mul- 


tum exercenda effc. Porro an humidaab exercitationibus iuua- 
men percip iantjnó immcrito dubitari poffet;eo quod Ariftoteles 


fcri- 
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"Aitcriptum reliquit; corpora humida laborefuffocarij quia a calidi- 
rate motushumidurn in! uapores conuertitur; qui mox copiofi & 
feruidi effe&i caloremnatimüm fuffocant :attamen ratio fecus per- 
fuadere uidetur, quaedemonftrat humida corpora excrementis a- 
bundare ; & propterea ipfis labores ualidos congruere ; tum ad ex- 
uberantem- humiditatem; confumendam , tum ad fuperfluitatum 
copiam adimendam. Quapropter, ficuti notat Petrus À pponenfis, 
fententiam Ariftotelis de illis intelligere oportet , in quibus qua- 
tüor concurrunt, ut finthumidi & calidi ; ut liumiditas fit multa , 
euaporabilisjatque circa pulmonem : tales enim fi laborent,& mul 
tum exerceantur, periculum eft, ne humiditasa calore intrinfzco 
' acutoin uaporcs conuerfa pulmonis, & cordisregionem occupan- 
3 dofuffocationem inducat. Qui ab hishumidam corporis tempe- 
B ricm pofsident; nullum nocumentum, quinimmo egregiam uuli - 
tatem ab exercitationibus & laboribus percipiunt; aque hac ratio- 
neex mulieribushumida temperie inuniuerfum praediris illae fa- 
niorem ; & minusmoleftam uitam degunt, quae diutius, & ualen 
tius claborant;& exercentur, ficut& eaedem apud quas gentes & 
in quibuslocislaborare confüeuerunt, facilius pariunt , ut fcribit 
Ariftoteles; neque uterum difficulter geruht; cum labor ca recre: 
menta cófürhat; quae in mulieribusotiófis, & fellularijs augentur : 
Quaecumque uero corpora calida fimul & ficca funt; nullo pied 
exerceri conuenit; quae calida & humida, exercitationem admit- 
tunt; at moderatam;non uehementem;non citatam: frigida & fic- 
cá ratione frigiditatis exercenda funt, rationeautem ficcitatis neq. 
celeres; neque ualidos motus requirunt; fed moderatos & potius 
lentos: frigida atque humida omnium maxime ab. exercitationi- 
busuchemehtibus; &uelocibus iuuantur quippe quae füperua- 
cáricam hümiditatem abfümunt, & calorem natiuum excitant, au- 
gentque.Sic igitur de corporibus exercendis in uniuerfüm deter- 
minatum fir. 
- wDelocá in quibus exercitationes freri debent «Cap. X. 
: p | 


ESTE SEN ' rum uisjatque i i i 
mS A N'TA-eftlocorum uisatqué proprietas, quibusres in 


As ipfis fa&ae uari]s modisdifponuntur, ut non modo plan 
aS. e tarum naturae , ficuti Lheophraftus fcribit, non modo 
SGAM! brutorum facultates, quemadmodum au&or cft Ariflo- 
telesjueram & ipforum hominum corporajatque animi, fecundum 
Hippocratis & Platonis fententiam 5 proutin diucrfis locis uel na- 

O iij fcuntur, 


4. de gen. 
aialiü.c.€. 


2. d t2. us. 


sap: 7. 
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(cuntur, uel aluntur , diuerfisatq. mirificis condicionibus afficiao D 
tur. Quapropter maximis laudibus digni funt ueteres medici,qui 
in fingulis fere eorumartis operationibus locorum qualitates con- 
fiderandasomni diligentia praeceperunr. Nam exftant locajatque 
xegionesjin quibus, fi ca fiant, quae in alijs feliciteraguntur, con- 
trarium prope finem o poneur :id quod prae ceteris illi quos 
que magnopere fpe&are debent, qui ncl fanitaus tuendae,uel bo— 
ni corporis habitus acquirendi gratia proprià , atqueetiam aliorà 
corpora exercere uolunt:qui nifiin eligendis opportunislocis ual- 
dementem adhibeant, faépenumero dum iuuare credunt, non 
contemnenda damna, reque negligendas affcétiones incurrunt . 
Circa itaque loci ad exercendum electionem tria praecipue magna 
confideratione digna occurrunt; Primum eft, ut fitab optimis uen. 
tisperfpiratus,& a prauisobte&us:unde locaad fepremtrionem,& B 
orientem ja quibusfalubriores aurac perflant pofita occidenrali- 
bus,& meridionalibus continuo praeferenda erunt: illa enim ne- 
que immodico calore feruefcunt, neque frigore , & humore fitus 
contrahunt, nec perniciofisuaporationibusa flatibusadductisin- 
ficiuntur; haec uero praeter aeftum & frigusintenfüm,quae modo 
uno tempore ; modo altero inducuntur ; infaluberrimas perfpira- 
tionesuentorum ratione plerumque patruntur.quod fi loca habe- 
xi poterunt, quae uentorum tranquillitate fruantur, quaeq. pror- 
fus temperatafint, qualem & Hippocratis  & fuá patriam ex(titiffe 
refert Galenus, proculdubio haec cun&tis pra Fiber snb ma 
xime curandum erit, ne uehementifsime faltem ibi uenti fpirent 
quod corpora fefe exercentium a motu , atque calore aperta faclli- 
meuentorum incurfus ad interiora admittunt;atque rA poftea per É 
niciofosatfe&tus ingenti periculo conciprunt. Atque hacrationea 
uentis , & optimo caeli fitu defümpta fa&um puto; utalij hiema- 
les;alij aeftiuasthermas exftruxerint: nam hiemales in tranili beri- 
naregione Aurclianum Caef. feciffey au&or cft Vopifcus, quae adi 
meridiem expofitae folis radijs attéperabantur , & proinde hiema- 
libus exercitationib. ualdeaccommodatae erant. A eftiuasueroae- 
dificaffe Gordianum Iuniorem, fcribit Iulius Capitolinusquae in- 
ter Coclium montem; & Efquilias pofitae opacitatem quandam: 
blandam, & gratifsimas umbras exercentibusfe praebebant.Secun 
duminclettione loci confiderandumeft, ut fitapertus ; non con- 
elufüsjnon opacus,quoniam, ubi liberior exfiftit aerminusq. con 
füpatus ; corpora in ipfo exercitata agiliora , & uiuidiora reddun» 
urquam fiin craffojdenfo,& conclufo exercerentur. T ne 
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- A eft, quod (ut libro 2.diximus) ínter loca deambulationibus defti- 
natá, Vitruuius,& Cornelius Cel. magis hypetron commeridarüt; |—. 
quàm porticus & hypogacum,ficut & Phaedrusapud Platonem iri n; nS Lc 
dialogo ipfius nomine infcripto ex fententia Acumeni medici, cu» soci. 
1us etiam a Xenoplionte celebris fit mentio, deambulationem ex- 
tra ciuitatem fa&tam ci, quae in ciuitatibus efficitur, praetulit hifce 
uerbis:rà d $44 xg) cà 7r ip evoc A eevco x2 dic 0d Bc Tro ud 
TEC ATE d T8c Quai y tp dort Tepec vv €y Taie d oso ic Civaa id eft; 
Meoautem & tuo obediens fodali A cumenoin uijs ambulationes 
facio: has enim dixit minoremlafsitudinem parere,quam illas quae 
incurfibus aguntur. De hoc enim Platonisloco cum fupra promi- 
ferimus, nos plura dicturos;iam occafio pollicita feruandi opportu 
-na fefe offert, eo magis quod Marfilius Ficinus;uir alioqui do&tifli- 
B mus dum Phaedri fententiam effe credidit; ut faciliores fint am- 
bulationes; quam curfus duplicem errorem turpiter commifit; 
tum quia textus Gracci litteram ; aut non intellexit, aut fine necef- 
fitate tranfmutauit;dum loco rà dy oic d pópoic; perindetranftu: 
litjac fi textus habuiffet zv d'pójzor , tum quia Phaedro, & Acu- 
meno ridiculam prope rem feadfcripfiffe non animaduertit : quis 
quáefo adeo infülfus, & ignarus cft, quin cognofcat ambulare faz 
ciliuseffe, quam currerc? Melius igitur Ianus Cornarius, qui nu- 
per Platonem Latinum fecit , fententiam illam interpretatus eft; 
cum Phaedrum fecerit dicentem falubriores effe ambulationes iri 
uijs, quamin curfibus factas, quod utaccipiendurn , atque intelli 
gendum fit, uarias inueni do&torum hominum opiniones; aljj ná- 
quearbitrati (nt; J/óíc fiue curfüsapud ueteres Graecos fuiffe 
€ in urbibus uias planas, fed ob lapides ftratosafperiufculas,& breues 
ita appellatas ob frcquentiam hominum per casambuiantium; co 
pa&o quo etiam hodierna die apud multosciuitatum uiae magis 
frequentatae Curfus nuncupantur.cui fententiae opitulari uidetur 
Hippocrates 5. E pid; ubi mentionem cuiufdam facitqui prope cur 
fum habitabat his uerbis: 29g. o» d puo ix bor, Tic vux TOc tà e 
Apte acid cft; quidam propc curfum habitans noéte fanguiné cuo- 
muit;ód Ec uero fiue uiasdixerunt fuiffe quafcüq. uias extra ciurta- 
tem nullaarte fabricatasnullis legibus ftratas;fed inaequales, mini 
me planas, & deniq. tales, quales uel natura; uelcafu faétae reperi 
tur: atque idco Acumenum magis ambulationem in uijs quam in 
curfibus probaffe : quoniam ficuti fecundum Celfum, Gipfoantis gp. cas, 
quiorem Arjftotelem fortafle Acumenum in hoc fecucum; 7 ce. 5 idi 
arárovoi x1) rdc 0d ws dxozrórepi cizut oh Ju 400 Tv süDexoy. id. 10917 


d 
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eftambulationumillae minus delaffant;quae fiuntin uijsinaequa D 
libusquam re&is, cum ambulantes per loca plana; &aequalia fem 
perijfdem membris laborent; ambulantes uero per inaequalia to- 
u corpori laborem magis diftribuant, & iccirco minus defatigen- 
tur; jtaambulationes per uias factae ut pote inaequales fatus in 
curfibusnimirum aequalibus exfiftentibus faciliores eadem ratio- 
ne exfiftunt, Alij dixerunt asc d póuse exfüitiffe loca quaedam tra- 
&u breui ambulationibus dicata, fimilia jjs, quae in palaeflra anti- 
ui ob ambulandi commoditatem aedificabant, quaeq. &znd gop- 
bon uocatas tradit V.itruuius, & quorum clariffimam mentionem 
feat Eupolisapud Laertium in Platone, &y tucxíoic J'pémoigi A xa. 
dus Üc,d eft;inambulacris Academi Dei umbrofis, uias uero ex 
fütifle illas, quas paulloante ex praedi&orum opinione indicaui- 
mus, & ob.id Acumenum re&e fenfiffe dum ambulationes in E. 
uijsminus quam in curfibus defatigare :cenfuit; quandoquidem 
Ariftoteles fcriptum reliquit; cosambulando magis defatigari 
qui per uias breues euntes faepe ac faepius repetere coguntur, 
quam illi; qui longas uias perambulantes numquam repetunt, 
cum illi priores modo quiefcentes; modo euntes d 1haequalimo- 
tione perturbentur , quod minusiftis euenire perfpicuum eft, Hos 
poftremos mclius ceteris fenfiffe , fempen.ego putaui , non tim 
quodambulatio ín. ujjs peracta eligibilior fit, qudm in. curfibuss 
uim ob rationespraedicias, tum ob liberiorem, & puriorem aeré, 
qui nonjn locisbreuibus& occlufiss fcd in uijsapertis crebrius in- 
fanditur: quam quod curfum ita Platonem in Phaedro intellige- 
re,uenfimilius efl; quando & in principio Theaeteti fimili uoce in 
eadem prorfuslignificatione uti uidctur (ub his uerbis: az) yag & F 
TG Ec d pótu WAek poro erazporré trivec Gron adTE, way auro, Voy KY 
pod ox&zi a Aet oqeeno d po eva , id eft nuper enim &ipfey& 
Mti cius fodales in exteriori earfücun&i fant. Nunc. autem undi 
hucaccederc mihi uidentur: quod idem innuiffe uidetur Antyl- 
lusapud Oribafium Atque ha&enus de Platonis loci explicatio» 
ne. Tertiumcirca capiendá là caillis confiderandum;qui ob/fanita 
tem confirüandam, atque optimum habitum comparandum cor- 
poris exercitationibusoperam nauant;eft, utomne ftudiüin adhi- 
beatur;ne a finitimisregionibus ad exercitationis lotum ulla la- 
besemanarc.ualcar, quaéaerem inficiens mox. corpora exercitata 
fpongiae ibftar quiduis recipientialabefatet:talia namquefolent 
effe lacaprope paludes, flagna; fpecus,lacus, fyros;atque huiufmo 
di;quacfedula,& ingenti cura fe emper euitare oporter. Eadem ra- 
d tone 
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JA tione & locá fecundum maread meridiemautoccidentem fpc&an 
tia fugienda erunt, quoniam, Vitruuio au&tore, caclum meridia- lib. t.c 4. 
num perecftatem fole exoriente calefcit, meridie arder, undc éxer 
citari finc magno incommodo nemo ibi poteft. Quod fi fapefbiffi- 
mae atque innumerae illae porticus ob deambulatione; , & alias; 
exercitationes, ut fupra retulimus, erectae, fi ampliffima:lla gym 
nafiaad hoc a maioribus noflris magnifice exaedificata haberetur; 
nullus profe&olocus aptior inueniri poffet qui omnibus ferc ex- 
ercitationum generibus magis füfficeret: fed , quoniam illorum 
ruinas uix nobis intueri licet, danda opera erit ; urunusquifq:lo- 
cum fecundum condicionesiam explicatas eligatillud femper me^ 
tereuoluens, quod, tametfi multae fint exercitationes , quae loca. 
anpufta  & occlufa expofcere uideantur , in js tamen haud parum: 
|B deiecti quoque liaberi debere: ut,fi non omnes qualitates , ali- 
quas faltem carum, & meliores ex ijs; quas in medium propofui- 
mus ; habeant. Quamobrem fcitiffime confulüit Galenus; üt-do-. «4 tu.us. 
mus, in qua exercitandi funt homines, hieme calida; acftate frigi-. P 7- 
da, ucl femper temperata eligatur; fin minus procuretur , ne ipfo 
pem die calidior , frigidiorue fit quam publicus totius ur- 
isaer. Quasomnes praedictas condiciones uno uerbo complez 
xus effe uidetur Aetius Amidenus ubigeflationem , naurgatio- 
nem, & omnem denique exercitationem in falubri loco, & puro 
aere fieri debere, fcripfit, Aliae fimiliter poffentindicari locorum 
cóndicionesjnempe maequalitas fitüs;plaaities,& huiufmodi:fedy 
quia partim explicatae fucrunt, partim fuperuacancae funt, pluri 
mae [n praedictis comprehenduntur; huic tractationi deloco fi 
" nemimponens temporis explicationem aggrediar, ubi priusadno 
tauero, cogi riterdum homines fefe in loco a fole percuffo exerce 
rej qui magnopere cauere debent; ne umquam fedcant , ucl quic- 
fcant, fiquidem Ariftoteles fcriptum reliquit;fe exercentes füb fo- 5s. partic, 
le magisuri dum fedent, quam dum mouentur; quoniam cum in prob.6. 
motu funt aerem agitant quafique fpiritu uentilantur; cum ue- 
ro fedent, quia aet imimotus permanet, uim folis acriorem ex- 
periuntur, nias 


lib y.€.7. 


De- 


216 LiI:B Gm WR 


De tempore exercitationibus apto. Cap. X 1. p: 


V o funt temporis genera naturalia, ita ab au&oribus 
medicinae appellata ; fine quorum obferuatione non 
4| modo resad fanitatem pertinentes, uerum etiam a&tio- 
55/ nes, atque operationes hominum omnes male infeliciz 
terq. peraguntur: alterum eft uniuerfale, fub quo uer; aeftas , au- 
tumnus, & hiems comprehenduntur: alterum particulare, quod 
fingulorum dierum horas feparatim comple&titur. Dixi naturalia, 
ad differentiam accidentalium fiue contingentium , quae non ità 
perpetuo,& firmo ordinc eueniunt, ficutilla :nam tempusauftra- 
le, aquilonare, boreale, nimis frigidum;calidum , autficcum, nu- 
bilum, ferenum, lucidum, nebulofum funt differentiae accidenta- 
lesinordinate, atque contingenter euenientes: de quibus in exer- E 
citandiscorporibus in bunc modum breuiter flatuendum erit; ui- 
. delicet fingulasillas temporum conftitutioncs euitandas effe jin 
quibusuchementifsime uenti perfpiranz, praefertim quando peffi 
mi funr, utauftra]es, &aquilonares plurimi; a quibus corpora mo 
uu rarefactaj& infirmata ualde laeduntur. fimiliter quoque fügien 
dafunttempora nimis frigida, nimis calida, nimis UN » Nimium: 
enim frigus, cuma calore exercitatorum fuperari nequeat; for- 
tius cosafficit; quia , au&ore Ariftotele, pingue; a laboribus con- 
fumptum;calorem,& teporem feruare non poteft.ampliuscorpo- 
ramotu perfpiratiora , & folutiora effe&ta , meatusq. per fudatio-, 
nem patefa&u frigus intima maiore-ui penetrare permittunt. ac- 
ceditctiam quod fefe-exercentes aerem continuo permutant, ac 
€.pati.. permoucnt;&iccircouti dicebat Ariftoteles, currentes hieme ma F 
grob. ra: gis rigent flantibusjquod aer noflra ambiés corpora cum flamus, 
ubi feme] concalefa&us eff,nullà amplius moleftiam infert;cum au 
tem currimus , aliusatque alius fubinde frigidus occurrit, itaque 
fit; ut magisrigeamus. Pariter qui in extremis frigoribus exercen- 
tur uchementusarigore percutiuntur: nimius praeterea calor ex 
erceri uetat, necnon ficcitasimmodica , qunniamalter calorem na 
tiuum , & uniuerfüm corpus immoderate refoluit,, altera magis, 
2m parit, humiditates exficcant. Tempus item exercitationibus 
erenum, atquelucidum eligendum erit, fugiendum uero nubi- 
lum obícurum , craffum; quando fic aer deprauatus etiam abf- 
queexercitatione apertos corporis meatus facile fubit, humores- 
quefe cum inuehens membrisnon fine noxa affigit, & per con- 
equen;-grauiora non fine ratione corpora reddit, animumq. de- 
inceps 
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- A incepsgrauat: quod in fereno nufquam animaduertitur,quin po^ 
- tiusabillo corpora ad motum adiuuari, fpiritusq. fuapte natura lu 
ciditatiamicos confirmari , & animum recreari perfpicuum eft . id 
quod Hippocratem fignificaffe puto;ubi dixit, zz rac opaacuv jak. lib. de aere 
maa Norras duoiusyeay ra revu a uentresfcilicet & fpiritus 23: * loc. 
temporis conflitutionibus commutari.Porro dc naturalibus tépo.« 
risexercendi generibusuaria ab antiquisdeterminata inuenio , & 
primojquantü attinerad uniucrfale tempus, Ariftoteles cx fentéua. * parie. 
omniü uererüau&orum cenfuit potius exercéda cffe humana cor. 5/1 
porainaeftate ; quam in hieme, fub nomine hiemis, ut Petrus 
Apponenfis iudicauit; autumnum hiemem & uerintelligens.A t- 
quead hoc credendum ea ratione permotus fuit; quod 1n acftate: 
calor naturalis lahguidus, ac debilis exfiftens minus cibos, crudos: 
-. B que humiores concoquít: unde excrementa plura: generantur; & 
ob id exercitatione calornatiuus magis excitandus , utconcoquac 
honeflius;magisq. fudor motu proliciendus , quo excrementa illa. 
exinaniantur, neq. intus retenta putredinem contrahant ; Iu hie 
me ucro,quod ualidiore exfiftente natiuo calore, & per confequés 
melius cibos; & inco&oshumores conficiente excrementa paucif- 
ma generantury atqueinde minus illa educi neceffarium eft, ne 
que exercitatio conuenit; (n exiguam utilitatem atferens pe- 
xiculum magnum adncxum liabet, ne fcilicet aér hieme madorc: 
oppletuscorpora motureclufa illabens magnopere làedat. Ex alte 
ra parte uctufliffimus anétor Hippocrates , fiuc Poly bus tria exer- 
, itandos hominesadmonitos uoluit; ut laflitudinem omni tempo 
;recauerent, ut deambulationibus matutinis corpts exercerent, ut 
C hieine & frigido tempore magis ac diutius exercerentut., ceffan- 
téstamenpriufquam lafíitudinem ; atque calorem fenurent: Hip- 
pocratem deinde fecutus Soranus Ephefius ; Paulus ZEgineta; & y, 15,5. 
alij medici multi aeflate; & autumho minus; hieme & uere plus xicdidins 
exercendum efTe malueruut, iudicantes aeftate, atq; etiam autumz eS 
no corpora ab ambiente acre fatis exficcata, fqualentiáq. reddita ELT 
haud amplius per. motum arefieri debere; nequeitem caloremalio 
qui languidum, & imbecillem magisretundendum minuendum- 
ue. Galenus ucroymultarum rerum , quas medici fequuntursau- | 44 us. 
&or bonus cenfuiffe uidetur; quod ficuti corpora temperata in t&-. cap.7. 
perato tempore ; nempe ucre, exerceri poftulanr,fimj!i pa&to cors 
pora frigidain calido, calida in frigidoshumida in ficco;ficeain hu 
mido exercenda fint; quafi femper iilud obferuari dcbeat , ut cor 
poribusad aliquam intemperiem declinanübus tem pusatque lo- 
cus 
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cus contraria in exercendo eligantur . Ncquehoc in loco praeter- B. 
mittendum cenfeo , quod Plinius iunior fcribit de exercitatione 
aeftatis temporea fe des folita ubia Fufco mterrogatus, quomo- 
do diem acftate in. Tufcis difpenfaret ; in hunc modum refpondit 
de exercitationibus: ubi hora quarta uel quin&ta, néque enim cer 
tum dimenfümq. tempus; ut dies fuafit ir. xyftum me uel crypto- 
porticum confero, reliqua meditor, & dicto; V ehiculüm adfcen- 
do. Ibi quoqueidem quod ambulans aut iacens. Duratintentio 
mutationeipfà refecta, Paullum redormio , dcinde ambulo ; mox 
orationem Graecam Latinamuc clare, & intente non tam uocis 
cauffa quam ftomachi lcgospariter tam en &illa firmatur : iterum 
ambulo, ungor, exerceor, lauor.& paullo poft. Nonnumquam ex 
hocordinealiqua mutantur. nam ft diu iacui ; uel ambulaui, poft 
fomnum dcmum le&tionemq. non uchiculo, fed quod breuius E 
quod uclocius, equo geftor, uenor aliquando. In particulari por- 
ro tempore exercitationis defcribendo Ariftotelesaliquando mo- 
tum eum (utipfi etiam imputat Plutarclius) qui poftfumprum ciz 
bum fit; commendauit, eo quod tunccalor a motu auctus cibum 
moxingeftum facilius concoquat;cuiustamen contrarium euenit, 
quando per motum calora uentriculo ad uniuerfüm corporis am- 
bitum retra&tus non folum non adiuuat conco&tionem , quinim- 
mo impedit, crudosq. & indigeftosfuccos intra uenasrapit.Igitur 
fi Ariftoteles hanc habuit fententiam in manifefto errore depre^ 
henditur, tanto magis quod Hippocrates, Galenus, & omnes deni 
que probati medici uno ore pronunciorunt, femperexercitationé 
ante cibum effe faciendam. dar'ep ag , diccbat Galenus , ut49óv 
Ew eic mv *yieiay rO apà T8 crei aa "yr rio y ro xg) GA a epa 
vuTov £o evríaic ordo a xir icd eft, quemadmodum enim ad fa 
nitatem maxime conducitante cibum peracta exercitatio ita qui- 
uis motus poft cibum perniciofiffimus exfiftit.Nam dum exercite- 
tio cibos praecedit, duplex ac utraq. infignisfuccedit utilitas, alte- 
ra quod calor natiuus excitatur, augetur,& ad futuram conco&io- 
nem perbelle praeparatur, altera quod fuccosutiles in uniuerfum 
corpus, prout deflinati funt;optime diftribuit, excremétis faciliore 
exitum praebet:quae alioquifi retineantur, obftruétiones, acmul 
t0saliosmorbosretufo natiuo calore progignerc folent. Ex ad- 
uerfo fi poft cibum quis exercitationes adeatjnedum uniuerfi cor- 
poris habitui innumerae cruditates infarciuntur , uerumetiam uni 
uerfális füccorum co&io impeditur.id in omnibus euenire tefta- 
tus eft Teophraftus, ubi , quae coquuntur ja motu impediri hunc 
in 
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Ainmodum fcripfit, trei gay t| ópeva xe A Àéraz, ay) Cy XeupQ) x1- - 
véuara , Quocirca magnopere damnandi funt Erafiflratus atque. * dc ca. pl. 
Diocles,qui falfis rationibus decepti fanguinem excreantes phtifi- 24 ur. 
cos, aliosq. plurimos ualetudinarios deambulationibus poftcibü lib. chto 
exercebant. Quae tamen de motu uchementiore intelligenda pu- 9: * € 
to , quod Auicennas exiguum a cibo motum in uentriculo melius 
eum acconimodare, praefertim quando mox dormiendum eft, do 
cet; quod etiam Ariftotelem fignificaffe confentaneum eft, ubi 
fcripfit;ambulationem pofl cenam efficere; ne ad osuentriculi fü 
pernatent edulia. Tria tamen hoc in loco obferuanda cffe iudico : 
primum eft, ut nullus exercitationem moliatur ; nifi prius excre- 
menta per nares, os, alutum,& ueficam expulerit, cum haud tutam 
effe exercitationem non inanito corpore clament Galenus,&Aui. * cu. us. 
B cenva,& ad haec etiam heflernuscibusapprimeconco&us fi quo j^ i c, 
niam fi priusuel poflerius quis exercitationem adeat, autcrudis hu  ; doc. x. € 
moribus; uarijsq. recrementis implebitur aut pallidae bilis pro- ? 
uentumaugebit. cognofcetur autem cibum iam conco&tum effe, 
tum ex cruélationibus, cum exurinisquae dum albidiores funt;ab 
ftinenduma motu demóflrant, dum uero ex albidis flauiores eua- 
ferunt, iam tempus exercendi adeffeindicant. Secundum obfer 
uandum efljnc flomacho immodice tiacuo ac plane efüriente la- 
"bor, uclexercitatioobeatur : quoniam hoc pa&to eueniet, utinge 
ftus cibus, necdumaccotmod: tus concoctusuea ftomacho rabien 
te, & confequenter a membris ualde famelicisauide nimisrapia- 
tur, & proinde cruditates , & obflru&tiones innumerae füborian- 
tur.quod probe intelligensHippocrates dixit, Asoc Eorum, V au ug 
JC ideft, ubi fames, laborandum non eft. Tertium obferuandum eft, auic. i. r. 
neflatim poft exercitationem cibusaffumatur, fed modica interjj- s jarat, 
ciatarmora ,quoufq. feruorremittitur &agitatio corporisiamfe "9^ 
data appareat. id yia Spurinam fenem in fanitate conferuánda 
diligentiffimü obferuaffe femperjau&or eft Plinius iunior:quodq. 
Galenus &ab Erafiflrato , &ab alijsantiquioribus medicis confir2. ( yia ;, 
matum fuiffe, fcribit; craffi tamen qui tenuiores fieriftudent,exci- 4. Epid. 
piendi funt , quos Hippocrates fiue Polybus anhelantesab exerci- cop 
tatione cibum capere confuluitin libro de (alubri diaeta ..Ariflote pati 
lesquoque hoc ideo non effe faciundum cenfüit quoniam corpus prob «.& 
ftatim poftexercitationem adhuc bens labore nondum quie 7? 
fcit, & praeterea excrementa citata redundant: unde nec fames tüc 
oritur, neque calor cibo coquendo uacare poteft. ob quod minus 
etiam exercitati debentflatim frigida lauari; auruinum;ucl aquam 
: frigidam 
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frigidam potare :a frigida enim lotionehominem laedi metus eft, D 

ut pote qui iam ex multa exercitatione, & rarior eft redditus, & ua 

cuus; uinum fimiliter caput exercitatis ftatim exhibitum uchemcn 

ter ferit, qua ratione illud prorfus euitabant athlétae poft exercita. 
»deGU- tiones, (i Galenocredimus: frigidum autem ualde quodcumque 
dica: ev ercitationcsillico affumptum uentrem , & iecur offendit; non- 
nullositem neruis oblaefos;atque alios fubito mortuos, quod poft 
uchementem exercitationem uinum frigidum ualde biberint, re^ 
fert Galenus. De hora autem diei particulari;in qua homines fani, 
de quibus fere tota eft tractatio, exercitationibus corporis ualetudi 
nisgratia operam nauare debent, ita decretum apud Galenum, & 
'Auicennam reperio ; Vere meridianam horam eligendam effe, 
quando aeris ftatus temperatior exfiflit: Aeftate matutinam;ut diei 
aeftus, quantum fieri poteft;cuitetur; quam horam in deambulan E 
do commendafle fimpliciter uifüs eft Hippocratesquamq. femper 
adamaffe Alexandrum Macedonum reg em , apud Plutarchum le- 
gimus: dum isreie&tisobfoniorum artificibus longe fe commodio 
resfecumafferre, nempe matutinam ambulationem ad condien- 
dum prandium & prandij tenuitatem ad condiendam cenam di- 
Gitabat : Autumno & hieme uerfpernam, nifi uel cibusmane fum 
prus, uel quid aliud uetat,. Nam! cum hifce temporibus maneaer 
boeidior c; aliaeq. diei breuésadmodum partesin negotijs necef 
farijsconfumantur. & praeterea cibus quantumuis exiguus mane 
famptusnon pofsit,nifi uefperescóco&tus effe,ea fola hora exercita 
tionibusapta ab antiquis probata eft ; unde Marcus Antoninus Im 
perator, qui ualetudinis omnium fuit ftudioffimus;breuiflimis dic 
€ t.a. busyutrefert Galenus, fole occidente palaeflram (ubi pila; curfu E: 
9P5-— & pugillatufeexercuiffe puto, quando huiufcemodi exercitatio- 

nesipli füummopere placuiffe; atquein ijs plurimum ualuiffe, fcri- 

bit Capitolinus) ingrediebatur: longiflimisautem hora nona,aut 

ad fummum decima : Quam horam una cüm octaua fere commu- 

nem omnium hominum in exercendis corporibus fuifle, teftari ui 

detur Martialis, ubi quomodo Romae diei horae difpenfarentur, 

ad Euphemumita fcribit, 
[m : Prima falutantes atque altera continet bora 

: Exercet raucos tertiacau/fidicos, 
In quinéfam uartos extendit Roma labores , 
Sexta quies lasfis, feptizna finis erit . 
Sufficit in nonam nittdis oéf aua palacffris y 3 
Imperat ex/Irnéfós frangere noma thoras y 9 
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WA 0 Horalibellorum decima eff Euplieme meorum , 
Praeparat ambrofias cum tua cura dapes , 
Et bonus aetherio laxatur necfare Gaefar, 
Ingenttq. tenet pocula plena manu 
T unc admitte focos, gre[tu timet ire licenti , 
vAdmatutinum noftra T balia Iouem. 
quamuis alios etiam fuiflc conflat,qui hora ab octaua diuerfa exer- 
ccrentur:ut de Alexandro Seuero imperatore prudentifsimo con- 
flat; de quo fcribit Lampridius. Quod fi necefsitas cogeret, ante » 
lucema&tibus operam dabat . Poft actus publicoseu bcllicos; feu » 
ciuiles le&ioni graccae uariorum auctorum operam dabat; poft » 
le&ionem , palae(trae, aut fphaeriflirio, aut curfui, aut lu&tationi- - » 
bus mollioribus incumbebat, atque inde un&us lauabatur, ita ut » 
1 B caldarijs ucl numquam, ucl raro pifcinisfemper uteretur,in eaq. » 
unaliora prope maneret: biberet etiam frigidam claudiamieiunus » 
ad unuim prope fextarit. Egreffus balneis multum lactis & panis fu » 
mebat;oua deinde , mulfum;atq. his refe&us aliquando prandium. » 
inibat, aliquando ufq. ad cenam differebat, pranfüsefl tamen fae-. Lib-r. fer. 
pius. Horatius quoq. paullodiuerfius, & fcipfum,&alios libere ui St 
uéntes in. éxercitationibus efficere folitos; atteftari uidetur, ubi 
poft multa haec fcribit. 
: c4Ad quartam iaceo, poft hancuagor saut ego lecfo , 
«Itt feripto, quod me tacitum iuuet, ungor oliuo , 
ANon quo fraudatis immundus Natta lucerzis y 
C4 ubi me feffum fd acrior ire lauatum 
cAdmonuit y fugio rabiofftempora freni 
wc Pranfus non auide , quantum interpellet. inani 
Ventre diem durare ; domeflicus octor , baec eft 
Vita falutarum mifera ambitione grauiq. 
His me confülor uicfurum fuauius, ac ff 
e ds AWIA5 y pater atque meus, patruusq. futlfent. 
Illud tamen hoc in loco nequaquam praetereundum exiflimo, 
quod maiorcs noftri; quorum maior parsuel exiguum quid , ucl 
nihilomnino mane manducabant , femelq. tantum in die fatura- 
bantur, hora octaua dici , ucl nona commode. exerceri poterant , 
aut ctiam occidente fole. Ceterum actatenoftra; quando uix unü, 
aut alterum eft inuenire, cui non fitin more pofitum & ucfpe- 
re  & mane cibis faturari ; nulla in omni temporeopportunior ap- 
parethora ; quam matutina, paullo arte cibi fumptionem; nimi- 
rum cum €orpora leuiora & ab. excrementis magis libera , magis 
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ob praeuium fomnum ualida , magis denique quibus uis impedi. D 
menzis foluta funt;& praeterea minus imminet periculum,quin ex 
ternuscibus probe confe&us fit: ficut contra in fpe an) non- 
dum cibus conco&tionemaffecutus eft, corpusq. peii: 
magis redundat, magisq. grauatur, potius quicfcendum, quam ex 
li.t. (5.3. ercendum effe , quifque uidet: uti quoque animaduertifle Aui- 
dcc: -J- cennam arbitror y ubi dixit: In hieme uero rationi conueniens 
eratut fere ufquead uefperam tardaretur,fed alia prohibentia hoc 
* uetant. Erititaquefere perpetuo noftris hifce temporibus mane 
* ante cibum quibuflibet fanis adeunda exercitatio ,. fique ullus 
au&or inuenietur qui poft cibum exercitationem commendet, 
modo prudenter confülat , non gratia fanitatis , aut habitus boni 
comparandi illud facere, fed pouus gratiaalicuius particularis af- 
fcé&ionis curandaecognofcetur, Efl &aliud hocin loco magnope E; 
re confiderandum , ueterestam Romanos,quam alios multos fcm- 
per dies, Pun no&tesfeparatim n duodecim horas partitos efle, 
atque alias diei maximas ut in aeflate , alias minimas utin hieme, 
aliasaequino&tialesuc caffe : numerum autem hunc fcribit Gale- 
Lib.decu- nus tamquam omnium utilifsimum ab ipfis delectum effe, quo- 
alque *s niam dimidium continet, & duplum, & quartum & fextum , & 
tid arque duodecimum: quaenullus alius poft ipfum numerus ufq. ad uigefi, 
meáda.c$ mumquartü continere uidetur. Vnde ne quishoras dieiantiquo- 
rum eafdem cum Italicis, & multis alijs noftrorum temporum effe 
putans errandi in exercitationibus.autalijs occafione habeatjhanc 
horarum partitionem apud ueteresin ufü habitam memoria tene- 
re debet:fic enim & confuetudines probe iudicare; & antiquas no- 
uisaccommodare facile potcrit. F 


Quanta fferi debet exercitatio . Cap. X11. 


[1 X ysrebus, quoe medicorum artem conie&uralem , & 
M paene incertam efficerca multiscreduntur;praecipuam 

! remediorum omn?um adhibendorum menfuram effe, 
femperputatum fuit ; quam nonnulli antiquorum ali- 
quando tanti fecerunt ; ut quafi erus cognofcendae fpe deiccti me 
dicinae opera cxerccre recufauerint. Quapropter & medicinae 
profcfforcs,& illi qui exercitationum ope fanitatem tueri fludent, 
omni curaj& dil;gentia opus habent »quoactionum fuarum men- 
furam, & quanutatem cognofant, fine quibus incredibilia erra- 

d ta 
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-À tacommitti folent, & plerumque (utar Plinij uerbis) infcitia capi^ 
ralis euadit. cumque nos exercitationistotam artem tradereprofi- 
teamur; iam quantum unufquifq. exercere debeat;monftrare co- 
nabimur, Etnefingula explicantibusnimisdiuagetur oratio; uni- 
uerfà quantitatis exercitationum traétatio cx hisconftabit, Quis ef? 
fe debeat exercitationis communis terminus : Quantum fortes, 
quantum debiles, quantum fenes, quantum uirz, quantum pueri; 
exerceri debent; quantum hiemesaeftate, uere; & autumno;quan 
tum temperate uiuentes; quantum humidi, calidi, frigidi, & fici; 
quantum ualetudinari]; quantum nonaffueti . his etenim cognicis 
nihil, quatenus ad praefens caputattinet, defiderare iure poterit. 
Sed antéquam rem aggrediar adnotandum duco; decorporibus 
aegrisnon futurum fermonem; tum quia paucas exercitationes 

B requirunt; tum quia fecundum morborum uarietates uariantur ex 
ercitationum fpecies, atque menfurae; & iccirco certa ratione defi 
niri nequeunt. Terminusigitur exercitationum communis, quem 
Galenus, Oribafius, Auicenna, & Aetius Hippocratem fecuti do- 
cucrunt, duplex eft; unus, quando fcilicet uapor fudori aliquanti- 
fper permixtus fentitur; uenae intumefcunt;atqueanhelicus perz 
mutatur ; cum enim ab exercitatione duo requirantur, membro- 
rum robur, & caloris auctio qui fuccos concoquat,conco&os nu 
triendis membris diflribuat, atque demum inutilia difspet, nifi 
exercitatio tanta fit, &ad fimilem terminum perueniat: neque 
bene, neque perfecteilla omnia obtineri: poffunt. alter terminus 
eft, ut tamdiu exerceatur unufquifqüe quamdiu color floridus 
cius faciei , & corpori ingeneratur; motusque acriter, aequabili- 

C rer, & concinne edit; necullam cffatu dignam lafsitudinem per- 
cipit. quod fi calor euanefcere incipiat; uel corporismoles paullo 
contractior uideatur; ucl lafsitudo iam immincat;illico defiftendà 
eft; nc,fi ulterius progrediatur, corpus plus iufto gracilefcat : boni 
fucci una cà malis exhauriátur :& tandem calor naturalisdebilior 
reddatur; & 1dco loco roboris acquirendi uires potius deftruan- 
tur; fimiliter ubi motuum alacritas; aequabilitas ucl concinnitas 
remitti quippiam collabiq. cernitur : utique ftatim definere opor- 
tet; itidem fi in. füdore accidat ulla qualitatis eius , quántitatisue 
mutatio, quippe quem, & copiofiorem femper& feruidiorem edi 
par eft, prout motus uchementiores fiunr. cum igitur is aut minor, 
autfrigidior redditur;tum fcito corpus exhauriri, refrigerarique 
& ficcari plusiufto . & proinde corpori exercitando diligenter at- 
tendere conuenit; ut, quando praedi&torum fignorum aliquod ap- 
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parere iam incipiat, protinus exercitatio dimittatur. Atque hi D 
funt communes quidam termini, quos magna fefe. exercentium 
parscontinere debet. Succedunt poftea. particulares pro. quibus 
itadecretum uolo, quod ualidi diutius ceteris (nifi quid aliud ob- 
flet) exerceri poffunt, quamuis etiam uires aliquanufper. fatifcez 
rent; nimirum quae facillime refurgere poffunt. debiles parum 
certe exerceri oportet , alioqui fiin his uires uel tantillum patian- 
tur. difficulter , & longo tempore reparantur; & iceirco fat ipfis 
erit incalefcere citra fudoris principium. Senesdum fe exercenrom 
ni cura fudorem cRügeredebent; nempe ficci j & avidiicxfiftentes 
ita maiorem ficcitátem contrahunt; praetereacüm iam dixerimus, 
exercitationés in iuüentute confuetas in fene&ute congruere, hoc 
inlocofciendum eft femper fenes minus quam iuuenesfolebant; 
exercendos cfle , omninoquelafsitudinis fenfum etfugiendum,ter E 
minumq. exercitationis eorum famis excitationem ponendum; fi- 
cuti Socratem jam fenem fe exercitare; donec efuriret, folitumle- 
gimus. Viri; fub quibus comprchendantur omnes intra adole- 
fcentiam & fene&tutem exfiftentes , moderatas exercitationes po- 
ftulant : uel enim offenduntur; fi plusiufto exerceantur , uel pau- 
cumomnino fru&tum capiunt, ft minus, uel utroque modo pra- 
uumaliquem habitum contrahunt: quocirca terminus commu- 
nisiam ex pofitus his omnibus mirifice aptabitur. Pueri a primo 
ufque ad tertium aetatis feptenarium multis laboribus probe fuf- 
ficere poffunt. quocirca & incalefcere; & anhelare, & fudare & 
aliquantifper defatigari ipfis impune conceditur: excrementis e- 
nim plurimis ob uiuendi 1mprudentiam exuberantesa fudoribus, 
& laboribus multis iuuantur; uiribus autem ualidis pollentes a F 
leuibus defatigationibus minime offenduntur : haud tamen mo- 
dum in labore pueros umquam excedere conuenit ,& tanto mi- 
nus quanto primo feptenario uiciniores exfiftunt, fiquidem in^ 
temptítiua exercitationisduritie corporis pueri adauétum ja na- 
tura quam maxime comparati inhibetur auctio, ob quod pae: 
dotribas nonnullos fui temporis damnauit Galenus; quod plus 
aequo pueros exercerent. fimiliter & Ariftoteles improbandos 
iudicauit Laconas ,' qui nimijs: laboribus ,. & exercitationibus 
pueros cfferatos reddebant; ficut & illas nationes; quaeathleta- 
rum habitum laboribusin pueris generare ftudentes eorum cor- 
poradeformabantjaugumentumq.impedicbant. Nà inter eos,qui 
Olympia uicerunt,duo;ucl trestantum exftiterunt, qui ijdé adole 
fcentes,& uiri fint ui&orià confecati, quod per uiolentas,& pluri- 
i : mas 
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- A rins pueris adhibitas exercitationes una cum au&tione corporis ro- 
bur, atqueuisauferebatur. multum itaque cxerceri potcrupt pue- 
ri, fed non immoderate. Hieme multum exercendum,citra tamen 
fudorem , ne frigus magisobfit, & quo ad uniuerfum corpusin- 
calefcat, Vere plus, & ufquead füdorem. Autumno minus; mi- 
nimcomnium aeftate; quando, (quidquid dixerit Ariftoteles) ne 
quc fudare , nequeincalcfcere, neque defatigari omnibus ab am- 
biente aere.fatis & defatigatis, & debilitatis expedit: Qui tem- Inlib deci 
peratam uitam degunt, etíi paucis fuperfluitatibus abundent, & eode 
Kcirco minori exercitatione indigere fccundum Galeni fenten- 
tíam uideantur, nihilominus & ipfi moderate exerceri debent, 
neotiotorpefcentia membra, calorue fopitus proprium, & na. 
turalem habitum remittant, ncue excrementa etiam inrempera- 

- B te uiuentibus neceffario genita retineantur. Incontinentes au- 
tem ficutmulta excrementa, multo:que humores füperuacancos 
aggregant, ita multis exercitationibusac laboribusopus habent, 
quae humores illos cxcrementaque abfumant, quaeue profun- 
dos fomnos inducentia fclicius conco&tionem adiuuent ; fiqui- 
dem Galenus foffores & mefforcs, ideo.a prauo uiuendi genere 1. de alim, 
msnimum quid offendi fentit; quoniam a laboribusin: profundos fac. 
fomnos demifli etiam deterrima probe coqunt, & ad meliorem na 
tuxem reducunt ;1dco ifti , modo ucl crudorum in corporis ambi- 
tu latentium humorum copia , ucl uirium debilitas quae hos ple- 
rumque comitari folet, uel aliud quid non prohibear, quanto plus 
& diutius cxerccbuntur, tanto magis fibi confulent;fiue incale- 
fcantío!um , (iuc fudent, fiue ctiam leuiter defatigentur. Humi 

! € dacorpóra multam exercitationem requirunt, quo a motus mul- 
titudine humiditas nimia exficcetur; unde ifta tamdiu exerceri po 
terunt donec fudor citra uirium defectum largus effluxerit, ficca 
minus exerceri debent, neque umquam calorem, fudoremue in 
exercendo fe exfpectare. Frigida quoad tota fe calefacta percipi- 
ant,cxcrcitari expedit. Calida uero parce exercenda funt; nec um 
quam aut fudorem , aut incalefcentiam , aut infignem aphelitus 
mutationem in ipfis exfpe&tare decet. Calida praeterca ; & ficca 
«exigua , ucl nulla exercitatione gaudent, ne tam caliditas; quam 
ficcitas fimul augeantur. Frigidis , & ficcisratione frigiditatis , & 
iufque ad manilcftam incalcfcentiam exercitatione opus cft ; ob 
ficcitatem a fudore ualde cauere debent; Calida , & humida modc- 
rata cxcrcitatione vti conuenit ; quoniam pufilla humiditatem fu 
perfluam non diminuit; multa nimis cliquat, & calcfacit, indeque 
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morbofas fluxiones parerc folet. quocirca uehementem anhelitu s Dy 
altcrationcm, uchementemq. calefa&ionem ca effugere neceflüm 
eft. Frigida porro & humida eatenus exercenda funt, quatenus 
anhclent , incalefcant, atque ctiam paullifper fudent. Summa- 
tim huiufcemodi corpora omnium maxime exercenda erunt, ita. 
fiamq. excrementitiae humiditates, quibus oppleta funt, inaniun- 
tur , calor naturalis excitatur.) & perbelle concoctiones omncs per 
ficiuntur. Demum ualetudinarios, qui mox a morbis refurgunt, 
exigua admodum excrcitatione uti debere, nemo3gnorat; quos 
niam horum uires infirmae ualde exfiftentes , calorque debilis, & 
membra exficcata , fi multa exercitationeagitentur, non poflunt 
non fummum detrimentum fentire : proinde ifti intra anhelitus 
mutationem , intra calorisaduentum ; intra denique defatigatio- 
nem quamlibet exercendi funt : prout tamen ifti reficiuntur, ui- E 
resq. crefcunt, & meliufculieffe coeperunt, adijcere debent exer- 
Gitationes, Poflremo qui exercitationibus inaffueti funt cum pra 
uam illam confuetudinem deponi debere,iam oftenderimus prius 
expurgari ab humoribus , & fuperfluitaubus cx fegnitie orus fe- 
cundum Galeni confilium debét, alioqui periculum imminet, ne 
a fluxionum perniciofis morbis protinustententur : deinceps pri- 
mo parcifsime exercendi funt per aliquot dies; poftea exercitatio- 
nis modus paullatim augendus, quoufque ad terminum illum per- 
uentum fit) quem inaffuetis fufficere, & citra ullam moleftiam 
calefacere experientia docuerit: eo femper (quod füpra quoque 
demonflrauimus) animaduerfo , omnibusimmodicam exercitatio 
nem nocere, nempe quae pueris incrementum adimit, & membra 
colliquat ; uiris inacquales intemperies gignit, atque febrem in- F 
Gilen. ;.4 terdum , ficuti deillo immodice exerceri coa&to narrat Galenusin 
frap. cau. librode caufsispraeinchoantibus; fenibus immcdicabiles lafsitu- 
dines , atque ficcitates parit; omnibusque tandem aliquid fem» 
per boni effluere facit. Quamquam Ariftoteles ij. ethic. ad Eude- 
mum libro , ubi uirtutem medium effe probat, exceffüm 1n exer- 
cendo defc&o magis laudat; ficutin cibo contrarium;ojor (inquit) 
xe) «E100 cuc. Gy M) ros 7róvoIc Veyiqrór «eov v vzrepBoAn cic &A- 
2eiclecc z) oy bresy v& pecw.ór dtr y TpoQy v £2 quc Ur epffoNic 
& quae fequuntur. Immodicae autem exercitationis haec figna 
funto, dum articuli calidiores cffc&ti fentiuntur ; dum uniuerfum 
corpusaridum , & inaequale apparet; dum in motu fenfus dolo- 
Ae cuiufdam ulcerofi füboritur; dum labor coa&te, & non fponte 
prb.  Gimittitur;dum poft fudorem pallorfuccedit; ficutin emp 
en TEE E modice 
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. A módice exércitatis euenire confueuiffe au&or eft Ariftoteles; 


dum infolita denique , acualde molefta lafsitudo percipitur. Tota 
itaq. quantitatis exercitátionum ratio his omnibusa nobis praefcri 
pta fit. Quod fi multa particularia a quoquam reperientur, quaea 
nobis aut ignorata ; aut praetermitfa 2 ow illud fciat, nihil 
quod ad uniuerfam artem necelfario pertincat;effe, quin uel expli 
eite, uelimplicitea nobis comprehenfüm habeatur , quamquam 
etiam multae exercitauones funt; quarum quantitatis terminum 
non exprelsimus,quod a termino illo communi pracfcripto corum 
menfuram accipi uolumus, ui 1 


: Demodo exercendi . Cap. X11I. 


EU RarrER' locum, tempus, & quantitatem, quae ix 
fll obcundis exercitationibus fumma cura obferuari debe- 
redemonflrauimus, adeft & modus, qui ut in illisipfis j 
7? ficin plerifq. alijsrebus recte peragendistantum poteft, 
ut; nifiisadhibeatur,cetera omnia fuperuacanea reddantur, infini 
tisq. prope erroribus iá uia latifsime pateat. Qua dere maxime ad 
huiustra&tationis abfolution&lpertinetut modá;quo antiqui in ex 
ercendis corporibus tenuerunt, quoque piena noftris unus 
quifque fanitatis ftudiofus uti non (ine fru&u poteft, & debet ,a- 
pertum breui fermone faciamus. Modus igitur, quo ueteres ad fa- 
nitatem ufoslegimus, fuitis, quem Oribafius Pergamenus Iulia- 
ni Impera. mitis Aetius Amidenus, & Arabum do&ifsimus 
Auicen. in medium attulerunt, Viri namque & iuuenes exercen- 

C diubilotio perfecta conco&tio apparebat, faecibusq. aluum exone 
rauerant,maior pars fefe exfüebant, mox fricabantur mediocriter , 
ufque quo osidus colorin fumma cuterefidens ; & artuum flexi- 
bilitas atq. ad omnem motum agilitas perfuadebant ; perfricati 
olco dulci inungebantur ; quod ut magisartus quoflibet penetra- 
ret, manibus undequaq. prementibus, & explanantibus appone- 
batur; abunctione T dodaridue exerceri uolebant, aut pancra- 
aio, puluere confpergebantur; alij protinus in exercitationem, 
proutcuique alteraalteri utilior atque gratior apparebat , defcen- 
debit, pera£ta exercitatione paullum quieftebant, deinde flrigili- 
bus, ucl afperiufculis pannisftoigmentaa corpere eradebant, quo 
fa&o aliquando rurfum fricabantur ,3ro0epz7«v71s5i dicta fictio 
nc, fimiliterq. ungebanturaliasin fole ,aliasad ignem , ut Corne- 
Jius Celfus teflatum facit: (icq. fere femper balneum ingredicban- 
T" Po urs 
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tur conclaui quam maxime alto , lucido, & fpatiofo , rarins feipfos D 
induentes ad capiendum cibum accedebant. Atque hic totus erat 
modus , quo uel in gymnafijs publicis uel in priuatislocis maior 
pars liberorum hominum; & eorum qui ualetudini curandae & bo 
rio habitui comparandofollemniter incumbebant, frequenter ute 
batur. Nec quifquam miretur, quomodo liberi homincs fingu- 
Iis diebus tot corporis curis occuparentur , quando omnes homi- 
nes, nedum clariores quotidie defricari folitos , multi auctores , & 
praefertim Columella trigefimo fexto lib. cap. memoria mandaz 
runt. de quo defricandi more & modo, fi Dco placuerit , ali« 
quando tractationem huic adijciemus.Ceterum ucrifimile fit quá - 
plurimosalios exfüitiffejqui ue] negorijs publicis;priuátisq. impedi 
ti; uel neceffarijs uariarum artium operibus letenti ; uel aliqua ua- 
letudinisrationc coacti hoc pa&to minime exercerentur,fed fri&tio H 
nibus, & un&ionibus dimifsis quafcumq. poterant exercirationes 
ampleé&terentur; ficuti & multi reperiebanturjqui praedi&tarü cauf 
farum aliqua nullo modo exercitationibus uacandi otium habe- 
bant; quibusomnibus exa&ioreui&tu , & fanis medicamentis opus 
lib. .deci- effetradit Galenus. Verumenim uero cüaetate noftra gymnafía il 
bis x & Jaob exercendi commodirates ab antiquis fabricata in ufu defic- 
ASTA ETBE effejncq. gymnaftasj& paedotribas, neq. aliptas, & renun&to- 
reshabeamus,a quibus fricandi , ungendi, tandemq. quomodouis 
exercendi modos , atq. commoditates quaeramus, fat erit illis,qui 
aliqua neceffaria occafione impediti libere fefe exercendi oti ne- 
quaquam habent;ut potius quomodocumq. poffunt, exerceatur, 
quà femper in cófummarta quiete degant;modo tamé bocunü ob- 
feruent, ne flatim acibo exercitationes cas quas gratia fànitatis fa- 
cere uolunt, folicite nimis adeant, fed falté aliquot horas interpo- 
nant, quo minus quá fieri poteft nocumentá inde fequatur. Porro 
qui fuaefpontis funt, & maiori otio propriorü corporü curae libe- 
reuacare queüt,hiaecomnia diligenter obferuaredebent;primo ut 
corpus tá a faecibus & urinis, tü a muccis & fputisaccurateemunda 
re,caput pe&eremanus;& faci ablucre ftudeát, ne excrementa in 
uarijs corporá cauitatibus;atq, in ipfo ambitulatétia;a motu excitd 
ta uaporationib. offendant; ftrictisq. meatibus nonnüquáinfarcta, 
autexercitationis calore eliquata obftructiones, fluxionesq. diuer- 
fas pariár. Secundo utcorpus ijsindumentis obtegant;quae laboré 
ipfi fupcraddere nequeát;quacue interim a uentis,fi qui erunt, uel 
afrigoretueanturgaut etiá fi aeftus urgeat;feruorem nullo pacto au 
gere,fiue fouere queant;nam indumenta nifi exercirandis pruden- 
ter 
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1 A reraesómodentur,praetér impedimenti, quod laboratüris in mo- 

tu praeftare folentinfignesfaciunt quoque, & ut fine motus debita 
menfura fudét;& aliaiacómoda fuftineant; fi quidem füdoritain- :parti.po 
dutorum fine mori multó eueniés, veluti Ariftoteles difputat, de- J9: * J9. 
terior cft co;quia labore emanat.S& huiusargumétum cft, quod ita | .pi 
füdantes decoloratiores euadunt ,cum humor per fumma corporis 
paffus, atque incalefcensab externoaere refrigerari non poffit, & 
inde pallorem facile contrahat, fimulq.corporis perfpiratio a qua 
gratus calor emanare cófaeuita ueflimeutisinhibeatur. Tertio ob- 
feruandum erit, ut remifle ; acleniterunufquifq. exerceri incipiat, 
deinceps eiusintétionem augeat paullatim, ufquequo ad terminü; 
2. fibi conueniensuidebitur;perueniat, atque ueliementiam rur- 

- fum pedetentim remittere eatenus conetur;quatenus fibi iam fatis 

B (cfc exercuiffe do&tus xperientia fentietinam fübitoab intéfis exer 
citationibus incipere,non folum imbecillibus, fed etiá robuftis cor 
poribus fümme perniciofüm iudicauit Galenus.Quarto iis)qui in- 
fer exercendum füdant,curandum erit, ut pera&ta exercitatione ue 
ftes fudore madefactas exfuant, & ficcas refumát, idque fi fieri pote 
ritin loco tepido, aut temperato; aut faltem neque frigido ; neque 
uentis perflato.fi etenim via illa indumenta feines 
Jeeftcarnibusa calore relaxatis iterum füdores imbibi , ficq.denuo 
€orporis meatus oblruitur; praeterquam quod panni madidi mox 
frigcfadti horrores, fetoresacalias moleftias inducunt, atque inde 
febresinterdum oriri folent. Quin&o obferuandum eritne (ficut 
etiam füpra admonuimus)poft exercitationem quam primü quieti 
fefc dedat;aut cibum fumat, fed blando, & valde remiffo potius ali 
quo motu vtatur;tátumque a capiendis cibis abftineat, quoad per^ 
rurbatio illajquafiq.corporis flu&uatio aeftuatioue;ab exercitario- 
ne genita prorfus ceffauerir;'eiq. tranquillitas quaedam, & leuatio 
fuccelferit. Totus itaque erit exercitandi modus & ordo, primo cor 
pusa füperfluitatibus quibus vis emundare , caput pectere, manus 
& faciem abluere;(e accommodare indueretardos,& remiffos mo- 
tüs incipere;ad celeriores, & uehementiores procedere, iterumque 
paullatim remittere, madefacta fudoreindumenta ef iere, blande 
poftremo moueri, & fedata exercitationis perturbatione cibum ca 

ere, Atque haec devniuerfali exercitationum fpeculatione, & 

methodo difputata fufficiát. Reftat modo particulares fingularum 
éxercitationum naturas;atque effe&us enarrare. quod in fcquenri- 
buslibris, quantum fieri poteritplene praeftare conabimur. 
L Explicit Liber Quartus . AUN 
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Deordine agendorum, e de nonuullis feitu digme, Cap. I. 


; Icuti nullusab exercitationum particularium cogni- 
| tione fru&us exfpe&tádus effet;nifiredaatque uni- 
uerfalis methodus, quam fuperiori libro abunde fa- 
tis (ni fallor) tradidimus optime poflideretur ; Ita, 
2 «23 profe&toilla infru&tuofa, ac prope modü vana eua4 

deret, nifi haec particularium fere omnium exercitationum tracta 
tioquam aggreffuri fumus,illi connecteretur; fiquidem incerta; ac E, 
fallax ca cognitio videri poteft, qua exercitatio vniuerfali quodam 
pacto accepta iuuare intelligitur.fed fi qualis exercitatio, quod no- 
cumentum,quamue commoditatem praeflarc idonca fitJcognofza 
tur, proculdubio nihil amplius relinqui cóftat quod exercitatio- 
num quarumuis fcientiam optantis animum explere iure debeat. 
Eticcirconeinchoataa nobisgymnfticas tractatio imperfecta re- 
linquatur;in fequétibus fingulos zxercitationum iam enarratarum 
cffc&us profequemurs atque hos cum exantiquorum au&orum có 
probatis experientia teftimonijs, tum exrei ipfius natura infpe&tay 
quara effc ueram condiciones rerum inueniendi rationem fcripfit 
xi. Metbo. Galenus, dicere conabimur. Etnecitra ordinem totus futurus fer- 
mo uagetur, ita materiarh huiufcemodi declarare inflituimus , ut 
primo commodain corpora humana ex unaquaque exerciationis B. 
Ípecie emanantia,deinde incommoda figillatim explicentur: nam 
jllud »quod quáplurimis medicamentiseuenire ufü comprobatur, 
ut fi alicui corporis parti; & affe&ui profunt, alijs noceantyin exer- 
citationibus item contingere nemo jgnorat. In explicandis prae- 
terea vtilitatibus, atque damnisa membris fuperioribus principiü 
fumentes, ut plurimum in ultima, atque infima feriatim termina- 
bimus, prius tamen illis enarratisquae nullum corporis particula- 
remembrum refpicere uidebuntur. Hisautem fic pertractatis, dug 
mefaltem peracturum effe fpero: Alterum g maiori facilitate, fir- 
miorequc cognitione quicumque hacc legent, animis eorum infi- 
debunt: Alterum g/habitoa valetudinis fludiofis cxercitationum 
afliduo dele&u,ucl nulli errores, ucl quam paucifjimi.committene 
zur, ficque demum multi corum pernicioforum morborum euita- 
x x : buntur, 
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A f bunturjquosdefidia;láborum abftinentiajac exercitationisignora 
' tionon Contemnendos,quosq.intempe(tiuus exercendi ufus conti 
nuo parere folet:illud náquea natura comparatum cffe norunt om 
nes, utilla , quae corpóliode noftris admota infigniterconducere 
animaduertuntur , eadem plerüq. magnum detrimétum inferant, 
fiuel nullo pacto, uel prauo ordinejatq. omnino importune adhi- 
beantur. quod etiamin exercitationibus ipfis fere contingere, iu- 
dicauit Galenus;ubi fcriptum reliquit;cos,qui ante Gbos;atque op Tnlib.deci 
portuhe fefe exercent haud cxquifita victus ratione opus habere; bis bon; e 
quin interdum Naturae in ualetudine commiffos defcétus comige ^ 
réjquemadmodum ex aduerfo illos,& accuratiore uictu, & afliduis 
medicamentis indigerc;infuperque natiuam fanitatem corrumpe- 
requi nequeante cibos aliquo pa&o., neq. ordine; actempore fer 
| Buaus exercitationes adeunt. Cum itaque tali ordine, quae ad uni- 
^ uerfani gymnafticam perficiendam fuperfünt, praedi isadiunge- 
re propofitum mihi fit, id ante cetera pracfari operepretium effc : 
duco; nos in 3j ien ymnafticam facultatem non incurati- —.: 
ua , fed in conferuatiua nielkibue parte collocafle. Et tam omnes 
ucterum medicorum fe&as, ac praefertim Methodicos, quorum 
principesAfclepiades, Themifon,& Soranusexfliterunt;in cunctis 
fere diuturnis morbis curandis exercitationes aliquasmagnopere 
commendaffe;ut ex libris Corneli Celfiqui Afclepiadem in mul. 4 
tis fecutus fuitjnecnon Coclij Aureliani methodici, atque Arctaej Pechroni. 
clanffimeintelligere licet. quod fimiliter Galenus, & qui Galen 
in dogmaticorum fe&ta funt imitati magna ex parte confirmarunt, 
, Sedneuel meuclillosomnes erraffe quis putet ; ita fententias no- 
C firasaccipi debere uolo, qfgymnaftica principaliter circa fanitatis 
conferuationem uerfátur , confequenter circa curatiuam : nullam 
etenim exercitationem, qualifcumq. fit; ufquam reperies, quin in 
fanis corporibus abfque noxaadminiftrari queat, at paucis quibuf 
dam exceptis, nimirum ambulatione;geflatione;ucctione;ac fimi 
libus;àix unaautaltera inuenitur,quae acgrotantibus impune có- 
cedi qucat;immo illaquaeadhibentur potius utremediayquam ut 
exercitationes commendantur, cum in fanisomnces exercitatio- 
nesfolum fiant;quo bonam valetudinem tueantur, optimumq.cor 
oris habitumanducant: in aegrótis ueroiccirco cacdem admini 
duse utmorbo expellendo aliorum medicamentorum inftar 
€ooperentur. Quandoigitur antiquorum in uarijs morbis exerci- 
tstionibusaliquibus utendi cófüetudinem in medium adducemus; 
monet; ulli admiratione éapiatur; nosq.reprehendat táquam 
1 gymna- 
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gymnafticam foli copferuatoriae inferuijre flatuerimns  quoniant D 
& nosrciipfiusnaturam prae oculis habentes; ita determipandum ^ 
cenfuimus, qucmadmodum ueteresalias experiétijsaffiduis , alias 
morborum cédicionibus permoti paullo diuer(ins fentire quidem 
vifi funt,fed reueraa fententia noflra non reccflerunt Aliud infu- 
perhocinloco fumma confideratione dignum exifiimo, quod) li- 
€ctin multis exercitationibus diucrfus exfliteritantiquorum mos 
ab coqui hodie in ufu cft fere apud omnes, ucluti pilae exercitaz 
tio, lnéta j difcus, pugnae atque fimilia; nihilominus cum parum 
noflra confuetudo ab antiqua recedat;folisq.accidenibus quibuf 
dam,& non in rci natura differat;fere eofdem ctfe&tus,quos ill; fuis 
attribuunt,nosnoftift dare poterimus,modo unü, autalterum ob- 
feruemus; anuquos unctiones ac pulueres jn multis exercitation» 
busadhibere confucuiffejquas nulli hodiejaut quam pauciffimj fa- R. 
ciunt; atque hoc multi moment effead uariandas utror&que qua- 
24diaero, litates, quando de his Hippocrates uerba faciensfcripfit, exercita- 
iuxta fin. tjonesin puluere , atqueolco magnas differentias fufcipere, cum 
puluis frigidus fit, oleum ucro calidum, atqueinde oriatur , qj hic- 
me oleum corpus magisauget frigus prohibens, ne quid a corpore 
demat: Aeflate uero caliditatis exceffum faciens, carnem liqua, 
cum & a tempore & oleogc labore corpus calefiat;quemoadmodum 
ex aduerfo puluis in aeflate magis auget, fernorem acris, & corpo- 
risremittens, in hieme autem frigus, & algorem inducit.practerea 
maior pars hominum fémel dumtaxat in ucfpere faturabatur ; no- 
firates bis cibos fumunt; quod item non parum refertad uariandas 
exercitauonüm: condiciones. V nde Que noflri temporis exerci- 
tationibus acquum iudicium ferre optaucrit, debebit quid un- F 
&iones, & quid una dici (aturatio impoitent, cxa&te penfitare, to- 
tumque illud noftris adimentes in reliquiscofdem ucl parum di- 
uerfos effectus exiftimare. ; 


De fengularum exercitationis differentiarum effectibus 
Cap. 1I. 


g Res praecipuas exercitationum differentiasab antiquis 
Hj Medicis excogitatas fuifle fatis conflat, quarum prima 
exerciuum axeuas xy, fiue praeparatorium, alte- 
A) rao S epar evrixcv, tertia fimpliciter exercitatio nücu 
pata fuit. Exercitationé pracparatoriá facultatem cogendi, meatus 
corporis denfandi, eorumque laxitatem corrigendi obtinere, fcri- 
|o pfit 
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"A pfit Galenus, quade cauffaathletae; qui denfitatecorporum füdo 5.4 tv. vat 
resimpedire;, & con(equenter robur conferuare ftudebant, ante. 17 us 
ceteras exercitationes praeparatoria vtebantur;quam item vfurpaz cap ;. 8 

"bantquáplures homines poftcoitum;ut laxitatem corporis in mo- 
tuuenereo genitam emendarent. de meridiano coitu loquor, cum 
ex no&urno oborta laxitas fatis a fomno curaretur.cuius rei gratía 
magnopere Soclarum laudare foleo , qui apud Plutarclium noéta. ) i97 
coitum ob hoc exerceri debere aduerfus Epicurum medicum gra- fibr v. ca. 
uifsimedifputat.ficuti quoque Paulli fententiam,Galeni;atq. Ae- 4 pid 
tij opinionibus praeferre confueui , dum is contra ipforum placita E: a 
tempus concumbéndi fecundum cibum in uefpere antequam fo- ; 
mnusnuadat, opportunt exfiftere credidit: quod laffitudo ex coi- 

.. ucontra&ta obdormienti flatim remittatur. Exercitationem apo- 

.B therapeuticam tam pro exercitationis parte, quam pro fpecieacce- 
ptam corpora ab immodicis laboribus exfucta emollirc  meatusq. 
corporisrelaxando excrementa purgare, traditum efta Galeno:un: ;.dccu.ua,. 
de iure merito poft uehemétiores exercitationes, poft uigilias, poft. **?- 
macrores, a quibus corporum meatus clauduntur. uiresq.non pa- 
rumdeprimuntur, vt plurimum adhibebatur : in iis quoque com- 
mendabatur, qui palaeftraelaboribusaffueti, ob uitae negotia co- 
gebantur illosdimittere: Exercitationis fimpliciter acceptae ditfe- 
rentiae; quae ab extrinfecis defumebantur ; eos effe&us pariuntj ] 
quoslocorum ipforum, a quibus fumuntur;condiciones produce- 
repoffunt : & ideo, qui in calidis locis exercétur4 magis exurunturs 
qui in liumidis humiditatem contrahunt;ficquede fingulis. corpo: 

,ranamqueab exercitatione rarefa&ta facillime difponuntur ad im-. 

j€ bibendas quaflibetaeris, & locorum qualitates. De differenuijsab: 
utendi modisacceprisin hunc modum decernendum erit; qj exer- 
citeziones perpetuae, fiue continuatae'&aequabiles magis delaf- 
fantquam inaequabiles. ratio eft cadem; quam attulit Ariftoteles. ,.par pro- 
in problematibus, uidelicetimembraa multo motu refrangi, atque: ble. & iz. 
multum effe motum;qui unus & continuus eft;ac aequabilis.inae- 
quabilem ucro non idco fic delaffarey quia ex mutatione nafcitur 
requies, laborq.omnibus partibus diftributusa fingulis minus fen-. 
titur : qua itidem ratione motusintercifus, ac ordinatus minorem 
defatigationem parit, nimirum cum inrerruptio quietém y quies 
lafsitudinis minus inducat. Exercitationes cum oleo peractae non 
modo praefentem laflitudinem mitigant;uerumetiam futaram p- 
hibent,ficcitatemq.arcent;ac ad motus promptitudinem maiorem: 
generant: cuiusrei gratia Pollio nonagenariusaetatem fuam oleo 

) extrin- 
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extrinfecus adhibito accéptam referebat, Quae cum puluere fiunt L 
exercitationes praeterquam quod frigidiora conferaant' corpora, 
efficiunt quoque ;;nefudor ira faciliter effluat , neue illa tantopere 
defatigentur, habet namque puluis ex Galeni fententia emplafti- 
cam uimyrefrigeratoriam;ac repercufforiam. ut nó temere s praes 
ceperit, juuenestemperatos; dum in calidioribus locis;exercentur, 
puluere uti , qui fi pinguisfit; corpus exercitatum minime extes 
nuacfin autem afper,inftar pumicofi,uel acer,qualis nitrofus;exfi- 
5.4 ta.uz, ftat; exercirationes eo peractae mirum in modum extenuant, Inter 


2. tu, ual. 
cap.ni. 


9PF differentiasab ipfius motus quantitatibus defümpras primae funt 

Loco cia. IDültae, paucae, & mediocres.- Multascorpus ficcare , mediocres 
oco cta- H - * 1 

E obcfüm reddere, fcripfit Galenus.ex quo liquet magna cum ratio- 


$.chronic. ne Coelium Aurelianum inter Methodicosnon infimum ad pro- E 
co hibendam polyfarchiam multas exercitationes commendafle, de ' 
P:b.i4. quibusetiam locutum exiftimo Ariftotelem, quando fcripfit; exer 
citationem ideo oculorum acumini obeffe, quia uniuerfum corpus 
ficcando, indurandoq.pupillae cutem confequenter indurat, atq. 
ita uiuendi acuties impeditur. Ex ditferentijs quoquea motus quà- 
titatibus fumptis magnae exercitationes magnopere calefaciunty 
excrementa inaniunt, fudorescient:minus hus mediocres, minime 
omnium paruae. Inter differentias a qualitatibus captas fecundum 
Gale. €, dc. Galeni fententiam acuta exercitatio, fiue celer; aut uclox corpora 
mor.uulg. extenuat;carnes,& fuccos detrahitjobidquea Galeno, & Actio ad 
C derius, Curandam polyfarchiam prae caeteris commendatur: lenta , atque 
& lib.é.c. tarda pinguefacit;& craflitieminduci:timediocris inter utraque me 
cm dios effectus producit, Exercitatio uehemens atque robufta calo. 
4.ca.j., Tem quidem natiuum auget,fomnos profundos generat , & conco 
Gal.depu. quendis cibis crudisq.humoribus confert, at caputab illa repletur. 
epil. quocirca mirari foleo , cur Celfus fcripferitinfanientes omnes ue- 
hementer exerceri debere. Valens exercitatio robori augendo con 
ducit. Remiffa uero languida, ac imbecillis uti praedi&tos effe&us 
obfcuriffime parit:ficfanitati;ac habitui bono minimum iuuamen- 
tum affert;potiusq.aegrotantibus;ac ualetudinarijs quam fanisac- 
commodatur. Inter hasautem mediae tum minus , uchementibus 
acrobuftistum magis remiffis & debilibus effe&us eos producunt, 
& iccirco fanitatis conferuationem non parum adiuuant.Hisigitur 
ita determinatis, iam facile euadit cuicunque uel mediocri iudicio 
praedito intelligere, quos effe&us (ingulae exercitationes quate- 
nus aliquam ex antedi&is habentdiflerentiam , producant. quod 
tametfiin recenfendis fingulis non abfque animaduerfionc fuis lo 


«s 
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À ds praeterire ftatuerimüs, nihilominus haud inutiliter / nunc quo-. - 
que explicatum fuiffe credo, quando iam faepius demóftratum eft, 
uniuerfales huiufcemodi: rerum tra&tationes ad integras illarum 
notiones acquirendas acd momenti effe. Illud hocin loco fcire 
oportet, in fuperioribus libris multa degy mnaftica bellica;& athle 
tica nosdifferuiffe ; ut exprefsiustota medicae gymnafticae natura 
innotefceret:atin fequentibusde medica dumtaxat fermonem ha- 
bituri fumus. eo quod illarum effe&us cognofcere parum omnino 
confert, adid g optamus jaffequendum , folosaue fanitatem , aut 
morbos refpicientes addifcerc fufficit. 


De faltatoriae effectibus. Cap. 111. 


ll Vicumquefaltationum fpecies apud ueteresin ufü habi- 

M| tasaccurate contemplari uoluerit ; ea ordine temporis; 

px ona ie suhe i pim non caruif- 

fc fciet. & iccirco noftra tripudia £27»16vc, ac gefti- 
culatorios motus,quos tam mulieres quam uiri hodiead libidines, 
& deliciasexercent illis non prorfus diffimiles exftare cenfebit. Ve 
rumtamen illud inter antiquorum & noftras faltationes intereffe 
nemo nonuidct,g, ficuti illacaliquando fanitati inferuiebant, ita 
noftrae, uel numquam,ucel raro hoc fine peraguntur, ut ualetudi- 
nis conferuationem adiuuent , quippe quae ut plurimurn poft ce- 
nam , atque no&e inter i phas commefationes exercentur, quando 
potius quieti , & fomno uacare pracflaret. unde fi faltatio opportu- 

, 4,65 quemadmodum maiores noftri faciebant, & quemadmodum 

/€ cunétas exercitationes peragi debere, füperius demonftrauimus, lib c1. 
adminiftretur,quin commoda multa pariat;infitiari minime pote- 
rimus. Cubifticam náque,quam primam cius fpeciem fuiffe dixi- 
mus;brachia córroborare;fimiliter & cruranimirum quae potiffi- 
mum agitentur,quiuisintelligere poteft. Itaque qui brachia robu- 
fla corpusq. unde quaque flexibile habere cupiunt, hac exercita- 
R2 spi is utantur. ceterum quia , dum in caputfaltatur;il- 
ludquead terram fle&itur., primo caput ualde repleri neceffarium 
eft, (ecundo uifcera omnia quaffari;inteftinaq.fuis locis dimoueri, 
& tandem dorfum acarticulos, qui in flexionibus uchementer có- 
mouentur,magnopere pati;rationi confentancum eft, idco fugere 
ipfam expedit iis, qui ulla ex parte caput debile, uifcera infirma, 
lumbos;articulosque imbecilles, uel natura ; ucl cafu aliquo fortiti 
funt. Tertiae faltatoriae fpeciei ( defecunda in fequenti capite tra: 
ur o5 X " &abitur) 
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prope liné 


Lib. t.cur. 
chr.ca. 1. 


in li. dena 
tura pucri. 


1, de tu.va. 


249 p p E EORUM 


abitur) quam ueram orchefticam appellauimus; quam plurimaD 
apudantiquos füerunt genera, quae fere omnia hodieabolita, uel 
(alteni non ufitata effe cum conftet, fuperuacaneum foret fingulo- 
rum cHcétus percenfere uelle. proinde fat eritilla adnotaffejin qui- 
bus pracílandis,& cun&tailla conuenifle;atque ctiam noftram con 
uenire uerifimileuidetut. »etearouíar ccenim fiuc manuum geftis 
culationem attenuare humores ; atque furfum carnes trabere; pla 
cuit Hippocrati fiue Polybo. quam fimiliter in inueterato capitis 
dolore,ubi paullatim malum foluiturjcommendauit Aretaeus;ue- 
luti & in uertiginofis, epilepticis, cocliacis. Saltatio demum , quac 
motu uniuerfum corpus calefacit, arcendis rigoribus, atque ctiam 
nonnullis tremoribus ualde accommodatur; priuatim ubi floma- 
chusin concoquendo laborat;crudosue humores aggregatutile rc- 
medium exfifüt. praeterea labantes coxas;ipfirma crura; male tutos 
pedes,ufque adeo confirmat, corroboratque, ut pauca inuenitur, 
quae fimile auxilium praeflare queant. neque itidem alteri cedit 
huiufcemodi exercitatio in extrudendis a renibus; fiue uefica lapil- 
lis. Caeterum g praegnantibus mirum in modum noccat, tefla- 
tum reliquit Hippocrates ; ubi cantatrici mulieri quae ne calu- 
mnias fübirer;uteri fetum abiicere cupiebat,confuluit, ut faltaret, 
pollicitus ea faltaione conceptum corrumpendum effe;ueluti po- 
fleacontigit. Quicüque uero capütdebile, ac uertiginofis affecti 
busobnoxiur habent, proculdubioab illis circuitionibus ,uerfu^ 
ris motibusq.continuis offenduntur:: fimiliter oblaeduntur qui- 
bus oculi illacrymantur, aut in uidendo hebetem aciem habent; 
NT namquen tripudiationibus alicui euenit, acin rotationi- 
usjin quibus faepe oculi tantum detrimentum patiuntur, ut nihil E 
omnino uideant ;atqueinterdum cadant. R ences languidos , &fu- 
percalefa&os habentes, feminisq.fluxum,/ ovofpolara Graecisuoca 
tum;qualibet de cauffa incurrentesa faltatnonibus abftinere conue 
nit: alioqui corum affe&tiones ex motu calefaciente magisrecrude- 
fcunt. Atquehaec omnia ame dicta intelligantur deca faltationis 
fpecie  quamantiqui fine armis obibant. oy fi quis:armatae ; quam. 
uocarunt; faltationis condiciones pernofcereaticat,in hunc mo- 
dum uere atq. breuiter ftatuere rem poterit; uidelicetomnia quae 
ab illa gignuntur uel bona;uel mala; eadem ab hac effici; nifi quod 
armata uehementius membra exercet; magisque illaincalefcere;.G 
fudare facit. ob quod Galenus inter ucliementes exercitationes 
nonin poftremo loco pofuit dum quis graui armatura te&us cc-: 
leriteragitatur. ; b»inexilsl aom C3 
De 


B 


QvVENCTSYS Ie 
De ludorumpilee effectibus, Cap. 1F. 


"OV dorum pilaeantiquitus quam plures cá apud Latinos; 
3,3 tüapud Graecos exftitiffe fpeciesabundein fecundoli- 
bro indicauimus : ex quo nullum operaepretià eft hoc 
2»! inloco,ubi folas exercitationü qualitates explicare pros 
pofüimus, eadem repetere:illud dütaxatanimaduerti uolo, quod 
&fi noftra ludorum pilae genera ueterum generibus undequaque 
non correfpondeant: funttamen magna ex parte ualde fimilia: & 
idco eorü cómoditates atq.nocumenta fingulatim enarrare ftudc- 
bimus, ut fa& noftrorá cüillis cóparatione, quid conferant, quid: 
uenoccant;utraque (imul cognofci poflit, fed ne tra&atio ifta con- 
fundatur, ficutalias-fecimus primo graecosludos, deinde latinos 
profequemur eodem ordinequo fupra ufi fuimus.In eo ctenim có 
uenire cünéta harum exercitationum genera cenfuit Auícenna, 
fortes exfiftüt. Hocpraeterea commune ex Bare ea een 
ludiscommodum pexcipiturut;qutin ipfis;uel ipforum aliquo (cfe 
exercent, promptiores ad motum reddantur, iisq. uitales a&iones 
xoborentur: peculiariteruero paruae pilae exercitatio inter uclo- 
€escitra ulolentiam & robur collocant Galenus atq.Paullus; cuius 
merito corpora craffa, ut fimiles exercitationes facere di&um fuit; 
attenuat. ideoq. apud NNoniü a Lucilio fcriptum inuenitur,Cá ftu- 
dioin gymnafio duplici corpus ficcaffem pila.Prima autem paruae 
graecorum pilaefpecies; fecundum Antylli fententiam,carné foli- 
dam reddit; brachijs, dorfo atq.pullulantibus coftis magná utilitate 
praeftar,cümq. in ea exercitatione crura magnoperelaborét ad ac 


C quirendum robur non parum proficiunt. Secunda exercitationis 


paruae pilae fpecies pracftantifsima reputabatur olim,g corpus fa- 
num,& promptum ad motus cum robore cóiun&o praeftat;adípe- 
&um firmar, neque caputreplet. Terua uero fpecies oculos;atque 
brachia iuuatfpinae propterinflexioncs, quae currendo fiunt, có- 
modum affert;crura propter cürfum mirum in modum firmat. His 
porro omnibus paruae pilae fpeciebus cun&a illa cóuenire cenfeo, 
quae Galenus in libello fuo illis dicato , paucis uerbis cóplexus eft, 
uidelicet qjtum animorum uirtutem pariantjtum omnes corporis 
partes accommodate exercendo bonam corporis ualetudinem , ac 
membrorum concinnitatem efficiant. Pilae magnae fpecies prima 
fecundum Antyllum totum corpus firmat cumq.ad deducendam 
inframateriam uchementer cooperctur;scapiti in primis, cunctisq. 
fuperioribus partibus,non ignobile iuuamentum. affert.de hoc lu- 
T Gymnaflica QE do 
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Lis — dofermonem habuiffe puto Alexandrum Trallianum, quando in D. 
CPU. — curatione priapifmi fphaerae exercitium cómendauit,quo materia 
jn diuerfüm retrahatur,& fpiritus flatulétus digcratur. Sccunda fpe 
cics,quae plus iufto magna pila peragitur dum proiicitur,&utraq. 
mani propter magnitudine emittitursbrachia firmat, fed nimis du. 
ras plagas infert, ob idq.non modo aegrotis, aut conualcfcentibus 
eft inutilis, uerum etià benc ualentesimmodico defatigatione affi- 
cit.Inanis pila; quam tertiam effecimus, aeq; exercet,ac motoriajin, 
qua curritur;attamen non admodum facilis cft, neq.apta, at ideo. 
Wib.s.cult. omittendam eá effe conflit Oribafius cx Antylli fententia.Pilaes, 
& magnae & paruae exercitationem vertiginofis obeffe iudicauir 
Aretacusquoniá capitis,& oculorum circumuolutionesatq.nté- 
tioriesuertiginesafferunt,Coryci cxercitationem inter uelocesad- 
numerauitPaullus,quas cum di&tuma nobisfit corpora craffiora at. 
lib.geui, tentare; fümma ratione Coclius Aurelianus ad diminuédà polyfar E 
1ddiacta, chiam hác exercitationé,quà a Graecis corycomachiam uocari fcri 
bitadeo probauit,fecutus in hoc(opinor) Hippocratem, qui cory 
comachiam , & chironomiam idem praeftare quod lu&ia tradidit, 
Hoc exercitationis genus iudicauit Anryllus mufculofum corpus 
reddere, roburq. afferre, & praeterea uniuerfo corpori aptari, nec 
non ob plagas,quasinfligit;omnibus uifceribus idoneum exfifterc, 
Arctaeusitem in elaphanticis xoguxo/20Aíaz láudauit.fi tamen quis 
plagasin pe&tore a coryco fien folitas cófideret, facile fentiet, eos, 
gu pe&ore debili uexátur, fimili exercitatione periclitari, & qua- 
d 


lib.s.c. ult. 


oq.contingere poffe utin thorace uafa rumpátur. Atque tot,quae 

epilae Graecorum ludorum qualitatibus dici poffunt. Succedunt 

lufusLatinorum genera , quae &ab ipfis quattuor fpeciebus com- 
plexaomniain ufum fanitatis recepta fuperius demóftrauimus. Ho ig 

rum primum locum obtinet exercicatio folle ata, quae uniuerfum 

corpus exercet, fed dum brachijsimpellítur, dorfum in prímisatq. 

lirchto. brachiafirmat. ob quod Coclium Aurelianumde hoc pilae ludo 

*P*^ — uerba fcciffeexiftimo, quádo in cpilepticis humeros fphaerae lufü 

exerceri mandauit:dum uero pugnis emittitur,manibus maior uti- 

litas contingit: ambo tamen uifcera adiuuant, calculisq.a renibus, 

& ucfica extrudendis mirifice conferunt, coxas, & crura imbecillia 

Ta ius vi- COnfirmant.Nam Auguftum, qui huiufcemodi affe&tibus corporis 

12.c.80. & folicitabatur, eorum gratia folliculi exercitiá (utrefertSuetonius) 

adamaffe opinor; quod cá praeci pue fuperiores partes exerceat, iis, 

ibi... quicitatamaluum habét, & quos tremor corporis exercet, non fi- 

neratione Cornelius Celfus prodeffe fcripfit. Hanc etiam cxercitaz 

tionem 
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'À tiohem intellexiffearbitror Plinium , cüm S pürinae prudétifsims, 
& fanitatis ftudiofifiimi uíri rationem uitae obferuatam explicans, 
fcíe pila mouere, atquc tali exercitationisgenerecum [cichate pu 
gnare folitum fcribit.ut uere dixerit Martialis: 

i Folle decet pueros ludere, falle fenes, 
Pila rigonalis, quam paruam fuiffe , & tertiae ab Antyllo fpecici 
defcriptae correfponderé probauimus, cofdem plane,quos illa,ef- 
fc&us producit : peculiariter autem oculos exagitat,exercetq.dum 
cos intédcre femper & modo huc , modo illuc; modo furfum, mo- 
do deotfüm conuertere neceffarium cft/quocirca iure merito Ho- 
ratius huiufcemodi exercitationem lippientibusobeffe cecinit. 
Lulümit Maecepas,dormitum ego y irgiliusq. 
Namq pila lippis dammofum er ludere crudis. 

B (anc lacrymofi atque lippitudine infc&i oculi quolibet, uel mi- 
nimo motu magis exacerbáturzquies uero cos recreat;iuuatq ficuti 
& crudo: . diximus enim nullam exercitationé obeundam effe,nift 
pera&ta cibi conco&tione. Ex quo fit, ut neq. pilae lufus ullo pacto 
conueniat, quibuscrudi;atq.indigefti cibi ftomachum adhuc male 
habent: ueluti forte Virgilius alioqui ftomacho debili natus , tunc 
erat, quando de ipfo (ic Horatius fcripfit:g: fi gm füntjquorum uen 
tresatq.ftomachi flatibus repleantur,& prae frigoredoloribus ue- 
xeritur, tantum abeft , ut exercitium pilaeipfis ullumnocumétum 
inferat, ut potius calefaciendo, flatusq.infigniter difcutiendo non 
exiguam utilitatem praebeat. qua de re laudandus eft Coelius Au- 
reiianus, qui inter ceteras pro colicis curandis exercitationes pilae 


ludum praecipue commendauit : quomodo item ftomacho imbc- |. 


Ceillibus fimili ratione commodum elTe tradidit Cornelius Celfus. 
Paganicapilaob latitudinematq. duritiem difficultatealiqua non 
cátébat, & iccirco potius rufticis, & duris corporibus, quam urba- 
nif5 conuenirct. hodie neque permittendum foretualetudinarios, 
feriesstq. pucros huiufce gencris motu exerceri.Harpaftum, quod 


cum Graecorumharpafto conuenire demonftratum eft , inter ce- 


lees & uehementes exercitationes adnumerari debet:quo circa at- 
tenuareexérementa cxinanire;calorem augere, robur efficere po- 
teft : praecipue autem brachia , & humeros confirmat; quinimmo 
dum inuicé congredientes, feq:ne conflitutus in medio excipiat pi 
fim,mutuo uctantes laborant, maximum id uchementifsimumq. 
eftmultisutpotecolli obuerfionibus, multisq.palaeftricis comple 
kibus' commixtum , ádeo ut caput & ccruix colli obuerfionibus, 
latera ucro thoraxq.& utter faciei uc ae ex- 
BOSE ) jdn 
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pulfionibus obnixibus , alijsq.palseftricis prehenfionibus fatigen-D» 
tur, quibus etram exercitationibus lumbi, & crura non parum ten- 
duntur. Eticcirco; quemadmodum fanos ac robuftos harpaftum 
magisconfirmat, ita e9s magnopere laedere credendum efljqui uel 
caput dcbile,& collum infirmum habent, ucl quibus in thorace ui- 
tium aliquod rcperiturautqui renes, lumbosq.fupercalefactos ge- 
runt. Atquc haec funt quae de pilae ludorum effc&ibus pro fani- 
tatis ftudiofisab au&oribus determinata inueniuntur. 


De luce commoditatibus, dr incommaoditatibue, |. Cap. V. 
' l'üenduimsdeisbomid £3 
y Va; quae fere femperab antiquisin magno ufu, atque 
exiftimatione habita fuit, tametfi a medicis; utt dixi- 
mus , non admodum ad fanitatem probata ffitJ hodieq. E. 


i| anobilibus negligatur,& quafi a fobsrufticisco modo, 


quo apud Prifcos ab athletis, exerceatur ; nonnulli tamen cam 
etiam pro fanitate tuenda , atque; arando. robore ;n ufu habent, 
. quos fortaffe quampluresalij imitabuntur, fi, quemadmodum ha- 
pues effecimus  eruscommoda atque etiam jncommoda abau- 
&oribus longa experientia , ac naturali ratione obferuata ipfis in 
medium proponemus. Quod etenimJu&ta uchemens , atque ma- 
gna exercitatio fit, Galenus & Auicenna prae caeteris fatis tefta- 
tum reliquerünt. unde certum effe cuiuis poteft, ab hac ipfa ea- 
: dem proficifci , quae a fimilibus exercitationibus prouenire iám 
Libi.e3. declarauimus : illud addendum erit , poffe lu&am ficuti antiquiori- 
bustemporibus , ita & nunc quadrupliciter fieri , alias fupra paui- 
mentum., quod genus a Plutarcho pancratium uolutatorium P 
nuncupari praediximus : alias ere&o. corpore ; ac. utrobique, 
modo uchementer , modo remific. Neque id hoc in loco prae- 
teriri débet j penes Latinos fcriptores plerumque, aut faltem 
interdum. fub nemine palaeflrae lu&tam intelligi , perinde ac 
graeci nomine 7zréAng continuo fcre illam ipfam accipiunt, lü- 
&a quae uchementer, atque ere&o corpore peragitur, fecundum 
Hippocratem externis corporis partibus 1znagis laborem exhibet, 
carnem calefacit , corroborat, ac auget. Ex Anrylli uero fententia 
firmum,& ualidum fpiritum reddit; itemque corpusfolidü, ac mu- 
Ícolofüm,neruos etiam confirmat,tàdemq.naturales omnesactio- 
nescorroborat,praeterea carnem denfam illam quidem,& exficca- 
tam,fcd tamco exomni parte paucam adiicit;pinguedinem,tumo- 
1c&ac omnia ocdemata aufert: fi lu&ta fiat interpofita aliquantifper 
quiete, 
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'A quiete magis ut fentit Ariftotelesfüdorem mouetjquando humor *:r957. 
arcquiecolle&us, mox exercitatione educitur : fin continua aga- 
tur;modo folis corpora exficcare poteft. Priuatim autem capiti pro 
deft, in cuius dolore luctationem iugem adhibito magiftro pera- 

&am laudat Coelius Aurelianus , fenfus exacuit. ob idque fortaffe. Li. t.chro. 
"Theodorus Prifcianus illam pro melancholicis curandis imperat, iP". 
ftómachum praefertim frigidis oppreffum morbis adiuuat.in quo iib.,.c ES 
palaeftram e agitantem conferre, idem Coelius memoriae j 
prodidit: non fecusquoque frigidos uentres;ac genitalia membra; 
fiquando humoribus; aut flatibus follicitantur, magno uuamento 
afi; cum maximisillisconatibus, motibusqueuniuerfum prope |. 
xorpus calefaciat. qua ratione Oribafius palaeftram fiuelu&am hi- WES 
dropifim curare;'I heodorus Prifcianus fatyriafim exftinguereftri Timo.c.st 

B ptistradiderunt. Ceterum huiufcemodi exercitatio ob ipfius ue- 
fene febricitantibusomnibusinimica exfiftitzut non imme 
itoab Hippocrate fueritacriter Prodicus reprehenfus, g; lu&tatio- 
nibus febrientesinterficeret. Humidos natura haudquaquam luéta. ;. 
exerceri confülit Hippocrates: hac obfcura fatis ratione motus, ne 1.de dica. 
aneatus magis caui effc&i repleantur:faucibus, & collo magnopere 
nocetiquae fcilicet partes dum.in compreflionibus plusaequo com 
VALE dui prin: irr) i ueluti eueniffe Commo- 

«do Marci [Imperatoris filio fcripfit Galenus, quem adhuc puerum 
x lucta inflammationem oris paffum fuiffe rccitat. Iacobum inter 
lué&tandum neruum latum oblaefiffejob.idq.& ipfum in pofterá,& 
Tudacorum gentes a neruorum efüabftinuiffe , au&or eft Iofephus "nV 

nie primi libri Antiquitatum: Tudaeorum. Ad haecthoraciual- 24 n 

€ de aliena eft, cui ucl uafis alicuius rupturae , uel fpiritusinterce- 4 drat.vi. 
prionis ex conftriétionibus magnum impédet periculum. unde nó inae: i 
temere Galenus;nefuffocétur, periclitari luctatores dixitqui (imi com P * 
Jiterrenibus & lumbis male affc&is talé exercitationem fugiédam  aph.6. i 
€ffe-uoluit; quaquà Rufus Ephefius, qui cum Critonefüb Traia- Eiesibe 
n0 Rómae in medicina floruit, conualefcentibus arenum morbo renum. 

, palàeftrá minimeihterdixit. In ulceribus internis uitandum uoluit li.4j cule 
"Cel(üs, ne ucl lu&tando; ucl currendo, uelalia ratione fanefcentia E e 
"ulcera exafperentur. Praeterea cum inter lu&tádum crura faepenu- 

moro infigniter fle&antur;debilitate crurum affe&tisaduerfari cre- 

dendum eft.Sed haecomnia intelligi debent d e ere&a palaeftra ue- 

liementer fa&ta. Qua e uero remiffius,& placide peragitur, uiceuer 

fa fecundum Antyllü carnem multam generat. ex quo fit, utis qui 

amorbisfefe reficere incipiunt fitfüperiore accómodatior, ac nini 
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mo periculo robur, & fortitudiné pariat: capiti; & thoraci prodeft, D 
neruoscorroborat. de hac locutum effe Plutarchum exiftmo, ubi 
in ci uita... fcripfit Lycurgum corpora uirginum curfibus;lu&tationibusyai . 
busq.difcorum, & iaculorü exercuiffe , utquemadmodü germinü 
radix ualidà in acribusterris principium fumens melius germinat, 
ita & hae partus robuftc tolerantes honcfte fimuljacfacile aduerfus 
dolores pugnarent. Quae porro fupra pauimentum efficitur Jud» 
lococitato. tio5fi credimus Oribafio , praecordia atq.inteftina uitrata adiuiíats 
lumbosimbecillos , & genua infirma fortiora reddi, fed capiti cft 
ineptior: uolutatio in palaeflra; cum a Galeno inter celeres exerci- 
tationes recéfcatur ad extenuanda corpora accómodoato erit;ficuti 
pro minuenda polyfarchiaa Coclio commendata eft & àb A etio (i 
in puluere fiat; ad hidropifim curandam: eam namq. humores ex- 
BE 5.32. haurjendo refrigerareauctor eft in 11.dediaeta Hippocrates: at fe- E 
Pd cundum Galeni fententiam iismagno ftudio fugienda erit, quos 
ex leui cauffa uertigines,comitiales morbi;grauis ophtalmia;uel au 
rium dolores male habent. fimili mado, & illis,quibus tonfillae,& 
angina inciduntquibusq.prompte in columellam;gingiuasdétes, 
deniq.partem aliquam ex his,quaecirca collum;aut totü caput ha- 
bentur,fluxiones procumbunt.Ha£tenus de lu&a.circa quam oriri 
offet multis dubitatio, cur Galenus, qui gymnafticam arté omni-- 
Dish meliuscalluit,non modo luétam lire nullibiad quidquam 
cómendauit,fed potiustáquam parum utilemjaut omnino noxiam 
damnauit:cum aliasdiserà lu&atoribus uafa pe&oris rüpi;alias cr 
ra diftorqueri; alias fuftocari, alias lu&tam a beneinftituta rcpubliz 
ca adio haberi. At huiufcemodi dubitationes ita diffoluere licet; 
«d Thrat. quod ex fententia ipfius Galeni uere palaeftra,fiu e lucta; perquam 
CP — exiguagymnaflicae medicinae pars exflat , omnibusq. exercitatio- 
nibushomini minus utilis: fiquidem fecundum ipfum iaculari; cur 
rere,equitare;faltare;uenari,nauigare fodere;d lu&ta exerceri me- 
lius eft:& ficuti sthlecicse gymaallci luctatio magis accedit;atq. 
iuferuitjita quoq; a medica lógius recedit:unde non eft mirü,fi Ga 
lenuseius exercitationis facultates explicare noluit;quà in medici- 
naminimá cómoditatem obtinere credidit. Nosautem eajquae ab " 
aliis au&oribustraditain uenimus, explicanda effeduximusnon ut 
Galeni au&toritaté ceteris, uel 3pfo fuperiorib.quosmale de exer- 
citationibus fenfiffe feipit;ulllRenoribu: polt io Ded utde 
monftrarem,fi qua a lucta exfpectari cómoda debentjhaecab aucto 
ribus indicata) & nulla alia fore; Defta náqueapud Hippocratem 
fcriptum inuenio, q qui exercitationibus utuntur j hieme currere, 
ac 
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'A ac luctarrdebent, acftate ucro lu&tari quidé parum , currere autem 

i minime;fed mult desbulaictun ind uentumsac frigus.Qui- 
cumq.ex curfibus fatigati fuerint, cosluctari oportet;qui uero cx lu 
€la fatigantur, eos currere expedit.fic enim laborans fatigata corpo 
ris parte,ucl maxime calfieri;componiq.ac recreari queat. 


De pugilutus pancratr € catfluum facultatibus. — Cap. Y I. 


"qr 
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jj Vamuis inter ceteras exercitationes ad fanitaté (pectan- 
tes pugilatus minimam fibi partem uindicare uideatur, 
potiuf.athlerarum »quamingenuorum hominü pro- 
- fefsionis fpecimen praefeferat: nihilominusfi partes cor. 
poris, quaefimili motu agitantur, accurate contemplemur, neque 
illum finealiquo fru&u perfici ftatim iudicabimus: nam tum bra- 
B chia; tum manus idisse [o ufque adeo huius exercitationis ope fir 
mantur;atque confolidefcuntut etiam lapides, atq.]igna pugnis fe 
rire, & magna fpe&tantium admiratione confringere non dubitét: 
quos certe illis partibus optime ualere fT a ai ne frui ne- 
mo negaret.ideo quicüq.brachijsmanibus;atque digitis firmari,il 
lisq.robufte uti exoptant, quá aptiorem exercitationem ifta requi- 
rere debeant, non uidco : eo magis quod licetantiquitus ab erc&tis 
femper pugilatus exerceretur, potefl tamen interdum necefsitate 
urgentenon minus iacentibus;& fedentibus,quáab erc&is, & flan 
tibus,(eque mouétibus peragi : fed differt non parumab ere&is ne, 
an fecusperagatur:quoniá in erectis,& fefe mouétibus primo qui- 
dem füperiores partcsexercitationis beneficium fentiuntatinferio 
resquoq partes eo penitus non fruftrantur,quod non contingitin 
iacentibus, uel (edentibus,quorum inferiora penitus otiátur. INo- 
cet pugilatus capiti. ncque fatis mirari poffum , cur Aretaeus in 
ucrtiginofis eum probarit : nocet auribus, & pe&ori ; nimirum, 
quae;dum admodum debilia funt;a plagisillis, & pugnorum per- 
cuffionibus magnopere offenduntur : a quibusfimiliter omnes 
illi cauere debent; quibus dentesinfirmi,& labantes funt.De ma- 
nuum exercitatione memoriae traditum eft ab Ariflotele, quod 
exercentibus manus füdor magis emanat, fi ceterae corporis par- 
tes fimilem habitum feruent : quoniam in ea. exercitatione fpiritus 
contineturj& partes füb alis cordi propinquae fricantur: ex quafri 
&ionccum calor increfcat,tum eius tum frictionis poros recluden 
tisope humor faciliter a corpore extra euocatur, De his ctenim 
exercitationibus ominibus locutum Philagrium medicum apud 
Actium puto: quádo no&urnum feminis profluuium exercitatios 
m e. ij nibus 
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nibus perfupernas partes fa&is curandum mádauit. Qiiae freque- D 
uifiime omniumab athletis exercebantur; erant lucta pugilatus 
& Pancratium , luctae, atq. pugilatus minimus quidem fuit in g£y- 
mnaftica medica ufüs:fed Pancratio multos,quibusaliquae corpo: 
vduwl, rispartesmaleafficerentur, fe curaffe gloriatur Galenus; ex qupdi- 
cp.vl. — cuti Pancratiofe exercentes toto corpore , ut Paufanias auctor eft, 
certabant, fimiliter crederedebemus, illud moderate peractü üni- 
uerfo corpori ad robur acquirendum prod cffe:uchemenrer fi fiat 
Miepidlen! folum athletarum munus exfiftere. Ad haec cum aGaleno inter ma 
1iaph.é. gnasexercitationes recenfeatur, caliditatem augere; & confequert 
Liiad Ti ge frigidis habitibusapprime congruere, rationi cófentaneum eft: 
fete id quod intellexiffe "Theodorum Prifcianum j quem alij Oétauiü; 
Horatianum Vindiciani Archiatrorum Valentiniani comitis di- 
fcipulum faciunt, arbitror, quádo fcripfit hidropicoslabore nimio B 
& continuis exercitationum quaflationibus forfitan curari poffe: 
ab Hippocrate edo&tus, qui haec in v. Epid. fcripta reliquit: 02 po 
prope finé. 7ri dta déoy ra Aau7r opem, pouv.quod it€ innuere uoluiffe Coe- 
lium Aurelianü pofsibile cft; ubi ftomacho follicitaros uarijs pas 
laeftrarum exercitijsadhibito praeceptore exercendos cófuluit ; u£ 
inflationesjacfrigiditates illius remouerétur. quae omnia etiam de 
uolutatorio pancratio fere intelligi poflunt.Pancrati] fpecies. qua 
diximus 2.lib.füb caja ropa yéiv notaffe Galenum ; quod ad crafz 
fiores homines efficiendos mirifice cóferret, indicauitibi Galenus 
exgymnaftarum iudicio. quo in loco perperam Latinusinterpres 
athletas tranftulit. Caeftuum exercitationes, de quibus apud medi- 
cos nullam prope mentionem factam inuenio , quin aliquod. bra- 
chijs praefidium afferre: ualeant, negare minime poffum : cum ta- P 
men exercitatio caeflibus facta pugilatus fpecies quaedám foret; 
atquea Virgilio nominequodam infami füb hoc uerfu notetur. 
1 S12 crudo fidis pugnam committere cafu. 
In hancftntentiam uenio, cacftus apud medicos, fiue in tuenda fa- 
nitate;fiuein curandis morbis;(iue in acquirédo bono habitu nuls 
; * lum locá habere;atq.idco fimilem exercitatione penitus omittide 
bere, Ceteráillud ignorari hoc inloco nolo, pugilatü., & caeftus 
exercitiü abfq.antigonifla quandoque ufürpatum,tuncq.fthiamas 
eliaeyde qua infra loquemur, & fü pra quoq.locuti fumus;fpeciem. 
quádam exftitiflejdum fcilicet pugnis;& caeftibusaerem dumtaxat 
percuticbant, quae profecto exercitatio ueluti manus , atque bra- 
; chia citra molefliam exercere ualet, pariter alteri cum 'aduerfario 
factae praeferenda: femper erit ? nempe cum plagis;illis atque 
ga LANE perz 
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&À percüffibnibus careat; duae plerumque in huiufcemodi pugnis u- 
1rümquocerratorem magna moleftiaafficere folent.quocirca fi ali 
-quihocgenere exercitationis dele&ati;affuetiue (nam & Galenus 
apfé in exercendis hominibus magnopere aduertebat, qua quis ex- 
erecitatione deletaretur, cuiueaffuetus forct) brachia, humeros, 
& manuscorroborarc, agilioresuc reddere: percupient, poterunt 
xitra ullius noxae periculum fefe dumtaxat aducrfus aerem inillo 
exercere; atque eo pa&o fine plagis ;.& grauibus percufsionibus; 
-dele&ationem ac utilitatem optatam (imul affequi : modoin reli - 
quis eaomnia feruentur, quae in cunctis exercitationibus obeun- 
"e ftudiofe obferuanda Ko in libro quarto docuimus, 


De curfus natura . Cap. [273 


iplcvr: pugilatum priuatam manuum exercitationem 
&0| paucosufusapud medicos habuiffe oftendimus, ita cur- 
b| fum quo pedes ferc foli exercentur maximae utilitatis 
E exftitiffe; & proindea medicis, atque gymnaftis faepius 
commendatum fuiffe demonftrabitur. Cum etenim a Galenoin- 
ter illas exercitationes reponatur, quae uelocesfünt citra robur;at- 
queuiolentiaw , negare haud po(lumus., jns corpora attenuet, 
carnes atque fuccos minuat . id quod clariffimisuerbisantiquifli- 
mus auctor Hippocrates, nec non Galenus ex gymnaftarum , & 
medicorum fententia afferuerunt. Eft tamen in curfuagendo mul 
xiplex difcrimen , quod alius uelocius, atque uchementius; alius 
,remiffius & placidius peragi poteft : & hac rationeillius effe&us ua 
€ riari necelfe eft,quemadmodum etiam currendi modi, dum uarià- 
tur, alij in re&um alij inobliquum,alij antc, alij retro , alij circu- 
lariter ,alij nudis corporibus, alij te&isalij per plana;alij perinae- 
quales, uel montuofas uias aguntur . Curfum quemcumque febrié 
tbusderzimentum afferre, prudenter traditum eft ab Hippocrare, 
& a Galeno, quem anemine aegrotos curfibuscurari fcribentem 
de fola uchementiore fermoné& habuiffe fentio, quando etiam in 
librode paruae pilae Iudo,illurniucluti n6 falubrem,& plusacquo 
uniuerfum corporis habitum extenuantem;nihilque uirilis exerci- 
1ationishabentem iureimprobauit. De hocitem currendi genere 
locutus fuit Antyllus , ubi curfum uehementem exercitationem 
nuncupauir,alioqui Galeno repugnantem fententiam tuliflet. Eft 
3gitur curfus uchemens fere ad fanitatem defendendam noxius po 
us, quam utilis ficq. ullum juuamentum affert;proculdubio car» 
"ow ns 
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ni; atque immodicae pinguedini tollendae confert, ueluti com-D 
p obauit Coelius Aurelianus.confert quoque ex Hippocrátis fen- 
tentia ualde humidis corporibus ; quo & ipfa humore exinanian- 
tur, & humoramplius, atque citius fiflatur. ob. quod & in fplenis 
acgritudinibus quibufdam ftrenue adeo iuuare reperitur; ut Ae- 
tius Amidenusfealiquos nouiffc referat qui folis curfibus;$ deam 
bulationibus ab omni atfc&ione fint liberati . Peculiariter uero ijr 
ualde nocct, qui capitealiquo pa&o male afficiuntur;ex quo Ari- 
ftotcles quaerés,curqui detraheread ima genus omne excreméto- 
x putatur, curfus fi uelox fiat, tam in hominum gencre quá in ce 
terorum animalium facit, utcapita a morbo tententur , dicit id eo 
euenire, quoniam motusuclox,cum uires intendit, & fpiritum re 
tinet, caput concalfacit, erusq. uenas mirum in modum inflat, at- 
tahentesq. reddit facultatis externae, ut frigoris, & caloris, praete E 
rea quae in pe&ore funt, furfum attrahi cogit. cx quibusomnibus .: 
locum füperiorem aegrotare neceffe eft; & iccirco fapienter Theo 
dorus Prifcianus fcriptum reliquit curfum uchementem epilepti- 
cis effe penitusinhibendum. Curfüs moderatus, atq, placidus ad 
corpora perbelle calefacienda:, ad naturales a&iones corroboran- 
das; ad appetitum excitandum plurimum ualet; priuatim autem 
defluxiones , atque catharros curare , & aliorfum uertere ido» 
ncus eft. &iccirco ab Areteo talis prouertiginofis commendatur; 
ficut& pro clephanticis ab ipfomet, atque a Celfo, qui , ubi ficca 
tufsisaliquem exercet fpiritu retento, fd nonin puluere,curfum 
commendat, uti etiam in faucium interiorum exulceratione , nec 
non eo morbo quem Graeci xurixày arzzjióv nominát. licet enim 
primum defluxiones excitare uideatur , eas tamen tra&tu temporis F 
poftea colibet, & ob id ifchiadicis prodeffe perhibetur;in quibus 
curfusinitio uix erura moueri poffunt: fed ubi in medio funt, ita 
properantcurrentes, ut morbi prope modum obliti uideantur.Sto 
machum flrenuc firmat,uentresa flatibus& fiigidis pafsionibus li 
berat: ut non fineratione ipfum in susce adhibendü con 
fulat Coelius Aurclianus, ficut;& Actius in hydropicis: fplenis tu 
moresdeprimit. & obid merito Theodorus Prifcjanus fpleniticos 
curfum appetere debere praedicauit. In renum morbis , & feminis 
protluuio fe curfum adhibuifle , tamquam adferuatum quoddam 
praefidium memoriae prodidit Antyllus; quemadmodum & ijs 
quorum uiícera torquentur, & qui fungos efitarunt;uelafcorpio- 
nibus icti funt; cundcm profuifle obferuauit. quaevamen fenten- 
tia in cundis renum atlcctionibusminime probanda eft: quoniam 
fi 
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A fi patiantur ulcus; fiue nuper fint pafl a curfu tion parum detri- 
ment capere credidit Rufus Ephefius , Quod praeter haec ralis 
exercitatio pedesatque crura , quorum propria actio exfiflit, non 
parum adiuuet , compertum habetur apud omnes | Cum jgitur tot 
cómoda fecum uchat curfitatio , non fine quoq. aliquibusincómo 


dis (quae eft communis remediorum omnium natura) haberi pos ] 


teft. Eam namquein primislaboriofam effe , magnus philofophus 
Ariftoteles probauit, ubi currentem ambulanti comparans , illum 
magis laborare perfuadere conatur ; quoniam elatus, atque pen- 
dens corpusfüpra fetotum fuflinet, ambulans uero parteinfi(tente 
uicifsim fuftentatur, quafiue parieti admotus requiefcit; qua ratio- 
neitem contingere dixit;ut currentes potius quam deum [- 
damus, Cur(us praeterea eodem au&tore carnem refrigerat,nec ali 

B menti reddit capaciorem ; nimirum cuius parsin imum conuerti- 
tur, pars a naturali calore penitus extenuata tranfit in fpiritum ; 
nequeuero huiufcemodi exercitatio fuapte nàtura ullum cffatu dí 
gnum nocumentum generat. fi tamen ucl caput, uel thoracem nó 
admodum firmum; uel'urinam ardore folicitantem inueniat, pro- 
fe&to morbos uariosgenerat. id quod de capite Au&or quarti de 
acutorum ui&u libri fignificare uoluit, dum nonnullos ob cur- 
Íum capite dolere fcripfit, Quod item clarius confirmat Cafsius Ia. 
Dunedin qui magna celebritate, & incredibili lucro, ut Plinius 
teflatur Romae medicinam aetate Corneli] Celfi, a quo ingenioz 
fifsimus uocatur , exercuit, Hic enim in problematibusfuis medi 
ciscau(fam fcifcitans qua illis; qui leniter mouentur, fi prius capi- 
tisgrauirate laborent, poft motum fefe leuatos fentiunt ; qui uero 

C currunt, & fi nullam antea grauitatem perciperent, poft cucfum 
capitegrauantur : ideo euenire dicit, quoniáin fefe placide mouen 
tibusmateriaead infcrioradefcendentesibi firmantur; in currenti 
busautem, licet humoresad infima labantur, illico tamen ad fupe 
riorarefiliunt ; uelut contingere in pila fuper pauimentum iacta 
cernitur, quae fi blande iaciatur, inibi quicfzit; fin uiolenter ,fta- 
tim fupra refilit; Dethoraceautem legitur apud Galenum;curren 
tium fpiritum anhelum , atqueaftlimaticum reddi , necnon inter- 
dumaliquod ipfis uasin. pulmoneaut pectore rumpi. quod non 
tantum intelligi debecdeillis, quiad eum affe&tum prius difpofici 
«rant, uerum de alijs uehementercurrentibus. A canthio enimille 
Plautinus cumad Charinum uelocifsime cucurriffet.dicit ex curfu 
zupifferamicem,& iamdudum fanguinem fputare, füb ramicis no 
minc pectoris ucnaslatioresqnftar uaricis fignificans. Alioqui fcri- 

) pum 
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f. partic. 
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f. partic. 
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4. de nat. 
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ai ÜOWTS BOPEROUX 
ptitm eftab Ariftotele, eos, qui non concirateadmoduri currunt) 
numeroft fpirare m. ipforum motus proportionatus efficiturs 
sparic. moduniq.»efpirandi fenfibilem praeftansexplicare numerum uae 
Pob jer jllisquiuelin bubonibuselalibi rüpruras paticnturscurfum 
cauendum praecipit Páüllus, Ad haecardorem ürinae ex curfuaua 
geri; & homines teftari poffunt, & cerui, qui inter currendum uf: 
que adeo huiuftemod: ardore ftimulantur, ut;nifi mipganc;facile 
C&apiantur. quam rem animaduertentes fagaces uenatores,eos pro- 
fequuntur, nec mingendi ipfispoteflatem faciunt. Curfumitem 
hepate laborantibus, necnon renibusmale atfe&tisinimicum efleg 
lib. 4.c. 8. traditum efta Cornelio Celfo;& ab Ephefio Rufo. Atqueliaec om 
nia de curfü rcéta in anteriora facto a'me' explicata foiantur. pro 
ES uo id filentio non effe praetereundum duco;quod Ariftotelesfcri 
em ptum nobis reliquit; uidelicet, eos; qui curfüm conaitate agunt, B. 
POP3^  Conuulfionibusmaxime corripi; ubi quis inter currendum eis ob- 
füiterit: quandoquidem ea potifiimum conuclluntur, quaein par- 
tem contrariam uchementei vraliimüsyatque mouemus . unde fi 
homini currenti ucliémenterq. niembra ultra propellentiiquisob: 
uiam fatus obfliterit accidit ut in partem contrariam ea retor- 
queantur, quae adhucante pertendunt; atque proripiunt; itaque 
conuulfiotarito uehementior incidit; quanto curfus contente ma- 
gisagitur. Curfus infuperretaad' anteriora factus; atquelongus 
ab Hippocrate nuncupatus fecundum «ius fententiam fi enin 
fiat, calefacit, & carnem diffundit, ucruni corpora tardiorajatque 
erafliora reddit, multaq. comedentibus utilitatem pracftat. At re- 
Oribaias, Cürfüsin pofteriorafecundum Antyllum non celeriter initus;capi 
Loco citat. ti; oculis; tendinibus, ftomacho; & lumbis accommodatus; atque Fj 
23 dica- urilis eft; iccirco non replet caput. Circularis uero curfüs fecun« 
dum Hippocratem carnem minime diffundit; attenuatautem , dia 
ftendit carnem, & uentrem maxime »proptereaq. acutiflimo fpiri 
Jn i, q, OL ütenteshumiditaté in fe ipfos celerrime trahunt.qua ratione ab 
inífom,  iploin:scommendatur, qui nigra aftra in infomniJs uident, nem 
: pequibus morbus forinfecus immineat. Caput ualde offendit, uer- 
tiginesq. ut Theophraftus fcribit, abunde fuggerit; thoracem & 
erurauitiat; idcoq. repudiari omnino debet. Sunt curfus perac- 
&lreia magis laboriofi, magisq. thoraci;& cruribusinimic ; fimili- 
liter; & per montes:per decliura uero caput uehementius afficiüt, 
uifceraomnia quaflant , coxas debiles perturbant; per plana cur- 
fusillaomnia praeftant, quaeiam declarauimus, Ceterum qui te- 
€&to corpore obeuntur , & fudorem mouendo magis humclant 
d & 


£E 


lib.3. c. 5j. 


i.d diacta. 
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/À & carnem calefaciunt. ideoq. Coclius Aurclianuscapitisdolorela 
borantes ut ueftitos Gusrbcéaciariudg magnopere curandum prac 
cepit; quemadmodum Theodorus Prifcianusfcriptis mandauit cur 
fum cum ucfübus laneis pera&um afthmaticis prodeffe ; hunc ta- 
men decoloratiora corpora efficere; quoniam fincerus fpiritus al. 
labensiplanon depurgat, fed in eodem fpiritu exercentur; au&or 
eft Hippocrates, qui tamen eundemin ilIis probauit, qui flellas de 
ficientes ininfomnijs uident, quod fecretionem in corpore hu- 
midam, ac pituitofam factam & in externam circumferentiara il- 
lapíam effe fignificetur. Qui porro nudis corporibus efficiuntur, 
ficuti magnam fudorum copiam eliciunt;ita generofe per occultos 
halitus euocant humores, corporaq. magis dcurunt.quocirca Ari- 
ftoteles (adorem;qui corpore nudo currenti prodierit;etiam fi mi- 

B nor fit magis laudat, quam qui fub ucfle fe prompferit ; argumen. 
to illorum, qui nudi curfum aeftiuo temporc a&btant, quiq. colo- 
ratiores redduntur. indutis currentibus non ob aliud certe; nifi 
quod , ut omnes qui loca libera X adfpiratiora incolunt,melius co 
lorantur ijs, qui impedita, & filentia tenent;fic etiam fe ipfo quifq. 
coloratior eft, cum ueluti fihus afflanti placide patet,quam cum 
perftriétus, obdu&tuíq. a calore nimio angitur. quod certe ijs acci- 
dit magis, qui uefliti percurrunt, & qui nimis dormiunt, quippe 
qui ueluti adftricti , & propemodum ftrangulati, minus reliquis fe 
fe modico fomno recreantibus colore florent. Curfum uniuer- 
ftm acceptum magis hieme, quam aeftate cx ufu efTe credidit Hip^ 
pocrates, fiue Polybusin fecundo de diaeta libro. ex aduerfo O- 
ribafius tumi hieme , tum aeftate media conuenire fenfit. cuius 

C (orfan fententia uerior iudicabitur, fi.fudorem quis aeftate ma- 
gis» hieme minus procurandum cum Ariflotelc arbitratus fuc- 
rit. fed de hoc iam fupra abunde difputauimus ; nec quidquam 
amplius remanet, quod ad finiendum hanc curfus tradationem 
pertineat . 


«Quid praeffet faltus. Cap. 1X. 


Avv M. interuchementes exercitationes, quae ex ro- 
Y buftaatq. celeri componuntur, collocandum iudicauit 
B Galenus, & praefertim illum; quí fineulla intermiífio- 
'nciugiter continuatur ;qua de re ipfum calorem nati- 
wumaugere& concoquendis cibis crudisue humoribus conferre 
apudomncesperfpe&tum cftlicet poftea capiti, atque pectori noce- 

. ré 
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1. partic. 
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114 L-I?B8NWEIRY «€ 
re ex eo conftet;quod in huiufcemcdi exercitationibus alterum ue D 
hementer concutitur , alterum in inclinationibus; atque dorfi in- 
flexionibus comprimitur,& ex compreffionibus mox uafa tam pe- 
Goris , quam pulmonis franguntur : ut cueniffeinterdum narrat 
;. Meb./ Galenus. Hoc practerca faltui commune incft, ut grauidas mulie- 
iiam resabortiri facillime faciat: neque iftud ab Hippocratefclum, cete 
risq. uetuflifsimis au&oribus, ubiq. confirmatum cft; uerum etia 
ipfa rerum parens,optimaq.magiftra natura nos uberrime edocuit; 
nimirum quaecapreas , & cetera brutorum genera faltantia firma-- 
14. de sfu. mentis quibufdam , ut indicat Galenus, muniuit, nc lipamentaj 
PWum. quibns fetus in utero continetur , dum illa faltare coguntur, facis 
liter difrumperentur ess munimcn cum humani gcneris femi- 
nisnequaquam conceflerit, opinor eo confilio effeciffe;ut cogno- 
fcerenthomines, dum mulieresin utero gerunt, quafliberfaltandi E; 
occafiones ipfis cffugiédas effe Multae funt faltus fpecies , quarum: 
duas Oriballus Antyllum fecutus nominauit, exfilitionem uideli- 
cet; atque faltum ita proprie uocatum. de cxfilitione, quae quos 
dammodo curfui adfimiliatur, hanc fententiam tulit, allam drutur 
nis capitis morbisaccommodari, thoracem adiuuare,cum inflexio 
nibus ualentibus carcat; materíam, quaead partes fuperiores rapis 
tur, ad inferiora reclinare, cruribus imbecillis)fcfe non alentibus; 
excarnibus, flupidis , atque tremulis praefidium atferre . hanc etia 
in ci* uia. IntellexiffeopinorSuctonium, ubi Auguftumambulare folitum; 
«p.13. ijtautin extremis fpatijsfübfultim decurreret , fcribit; quafi ficins 
firmitati coxendicum femoris, & cruris finiftri , necnon ucficaa 
ealeulis, quibus affli&abatur, faepe occurreret; De faltu uero pro- 
prie ficappellato dixit, eum materiàám infra cxactiusdeducere, fed P 
quia thoracem nimis, & uiolentia motus j & magnis inflexionibus 
€oncutit, eius affectionibus minime conuenire; ucrumtamen , & 
admotum , & ad a&tiones promptum corpusualde reddere; quod 
ERTOME fi ad nates efficiatur faltus, quale Lacaenarum mulierum fuiffeiam 
Wer diximus,caput,ex eiufdem Antylli fententia , peculiariter purgat, 
& purgando ficcat. atque dc hoc mentionem feciffe Aretaeum pu 
to ubi in uctere capitis dolore faltum , & Eurevzraid evroy dve(2ur- 
zy laudauit ,ficut& ZqzAcw in uertiginofis, euocat etiam mens 
flruasmulierum purgationcs, & fetus nimium adhaerentes.expel- 
Eu lit; quemadmodum Hippocrarcs teftatum reliquit ; fecundas quo 
pun. — queretentas quaffationis merito deijcit, necnon uterum , qui fit- 
pra fefe contraxitjin fuum locum trahitjyhaemorrhoidas prouocat; . 


lapillos ex renibus ad ucficam detrudit: genibus tamen obconti- . 
i nuas, 
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A nuas, & nimis uiolentas flexiones , (ummopere nocet. Qui uerfus 
altum peraguntur (altus ficuti coxas iuuant, ita pe&ori detrimen- 
tum afferunt: qui ad inferiora fiunt, caputa fuperfluitatibus, quas 
reclinant ad infimas partes, emundant, crura corroborant; cetc- 
rum uifcera omnia uchementius quaffant , &obid etiam qui ucl 
hernias patiuntur ; uel quas uocantalias crepaturas , ucl uaricibus 
crura tumida gerunt; huiufcemodi exercitationes fümmo ftudio ex 
Paulli fententia uitare debent, fed & podagrici omnes, & qui lcui 
qualibet de cauffa a deftillationibusad pedes, tumoribusq. omni- 
bus moleftantur. faltus igitur hi fant effe&us, quem ubi purgatio 
acphlebotomia neceffaria eft, nec ucl aetatis ratione uel ob ali- 

uodaliud impedimentum ulla earum adminiftrari poteft, proip- 
is fapplere, redundantesq. humores exinanire manifeftauit Gale 

Binus;licet poftea apud uarios medicinae au&ores , & potiflimum a- 

^ opudRufum Ephefium inuenerim , eundemmet faltum ijs obeffe , 
qui facile fanguinis mi&tum;aut fluxum, quiue renum imbecillita- 
tem acferuorem incurrunt , necnon ulcusin ipfisaut habent aut 
moxhabuerunt : quinimmo etíam fanisrenibus interdum a faltu 
ualido frangi uenas , fcriptum eftapud Aetium. quae omnia de fal 
tu fiipliciter fa&o aelligsudà effeuolo. Qui enim manibus ucl 
lapide ,uel plumbo, uel aliquoalio plenis faltarc nituntur,ab alijs 
in hoc differunt, utdicebant Ariftoteles & Theophaftusquod il- 
liinanem ia&antes manum maiorem brachio Miborem pariunt : 
hiuero minorem; fiquidem. brachium inani iactatione quafi con- 
uellitur, cum in nulla re nitatur;in iactatione uero pondufculis 
manu. apprehenfis fa&a. nulla huiufcemodi conuulfio contingit; 

C quando faltans id manibus tenet, cui quafi nititur quo minus fa- 
ticat haud aliter, atque currentes, qui dum manus inuicem qua- 
tiunt, uelocius procurrunt , quam manibus tenfis, atq. otiofis; 

uoniamita quafi fefe füftentant, in eaq. manuum diuaricatione ; 
explicationcinnixi uchementius , firmius, & confequenter ue- 
lociusmouentur. 


De Halterum condicionibus. Cap. 1X. 


iz] At Tr R1Bvs faGam exercitationem duram effe;atque 

i| uchementem , practer Antyllum comprobauit quoq. 
ipfe Galenus, düin huiufcemodi ponderibusapprehen 
- dendisjacta ndisq. mufculos om es;atq. neruos ualidif- 
fime intendi confc(lus.e[t, qua ratione efficitur, ut affatim cor- 
pus 


lib. 3. c.a. 
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lib.14. 


3e D DoER 


pus calefacere haecexercitatio idonea fit; & praefertim dorfum, D 
quod maxime in iactandis halteribus fatisfacere uidetur; practerea 
carnem creat ; priuatim uero füperiores partesab illa exerceri mc- 
moriae mandauit Galenus: cuius rationc ante iplum Arctaeuslhu- 
iufcemodi exercitationem in antiquo capitisdolorequi paullatim 
finiatur; ufu probauit;ucluti etiam in coeliacis& uertiginofis. Sed: 
Ovibafius Antylli auctoritate humeros ipfam cxercitare., ftoma- 
chos. , quem diffluxio infeflat, quiq. imbecillus eft, &in quo ci- 
busaccfcit, fiue cum labore concoquiturjaccommodari fcribitzlau 
datin arthriticis Coelius Aurelianus, ut primo manibus cera emol 
lienda detur, aut manipuli teneantur;quos palaeftritae halteras ap 
pellant,tum primo cerei,fiue lignei cum paruo plumbo interclufo 
mouendi porrigantur, deinde grauiores pro modo profe&us: Ga- 
lenuscuidam, qui mordax , praccalidumq. femen inter emitten. Ez 
dum fentire non tantum fejfed etiam mulieres,cum quibus rém ha: 
beret , referebat, inter cetera auxilia fefe halteribus exerceret fuaz 
fit: quem poflea fecutus Alexander Trallianus in priapifino curan 
do huiufcemodi exercitationem commendauit, quod animaduer- 
teret ipfam non modo ad retundendum, infirmandumq. femen: 
uerumetiam ad materiam in diuerfum trahendam,fpiritusq. flatu 
lentos digerendos conducere. fimiliter quoq. Galen. in ulcerum! 
crurum curatione , nifi quid aliud impediat, halteribus pera&tam 
exercitationem probauit, propterea quod fic impeditur, quo mi- 
nushumores ulceribus noxijad partesinferiores delabantur. Idem 
etiam,ubi page o, aut phlebotomia requiritur; nec easaetas;aut: 
aegrotantisuoluntas permittit, loco ipfarum fupplere iudicauit. 
Verum enim uero neq. capite,neq. thoraci fimilem exercitatione EF! 
congruere ullus affirmare, quorum alterum nimis, atq. inacquali 
teragitatur, alteriusautem uafà, ne ob maximam , qua brachia u- 
tuntur , uimaliquo patto labcfactentur, periculum imminet.Quà 
rem fortaffe confiderans Maruialis , foffionem , quam Galenus, & 
exercitationem fimul, & opus fecit,ficut fupra oltkidimus hui er 
ercitationi propofuit fub hifce uerfibus: 
Quid pereunt Hultofortes baltere lacerti ? 
Exercet melius uinea fojfa uiros . 
Huiuscum fecundo libro tria fecerimus genera, Primum ea om- 
nia pracftare creditur, quae iam enarrauimus: Alterum uero par- 
ticulari quadam facultate €rura,neruosq. confirmare; & materiam 
deducere fcripfit Antyllus ; ueluti & tertium fpinam, illaq. iuua- 
1e, & mollire, fed caput peffimeafficere dixit. Vnum illud hifce 
omni« 
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/À omnibus adiungere opportunum duco,quod quamuis hac tempe- 
ftate figura iN HALE antiqucrum a Paufania defcripta in ufü 
non habeatur, cum tamen loco corum apud alios maffulae plum- 
beae,ferreacue;apud alios lateres ac lapides prope fphaerici & gra- 
ucs ufürpentursnihil figura illa refert ad uariandos etfe&us,efficié- 
dumue, ne eadem facultas tam in ufu noftrorum , quam in prifco- 
rum inueniatur, co magis quod haud fecus qui hodie fefe exercent 
in lapidibus, uel maffulis proijci endis, brachia , dorfum, omnesq. 
füperiores partes mouent;contorquentue,ac faciebant REM hal 
terum exercitatorcs , ut hac una ratione omnes effe&us a nobis fu- 
pra expofiti in noflris ctiam excrcitatiombus exfpe&ari debeant. 


De difci , atque iaculationis effectibus. — Cap. X. 


mi E. difco quamuis apud medicinae probatos au&ores, 
(| paucam omnino mentionem fa&tam inueniam , ob idq. 
| fortaffe locus ifte dimitti poftularet ; quoniam tamena 
$' Galeno proditum fuit, difci iactum nedum exercita- 
tionem apud antiquos exftinifle; in gymnafijsque fieri folitam, 
uerum etiam inter uchementes exercitationes haud poftremum lo 
cum obtinuiffe, atquc hodie quoq. apud multas nauiones in ufum 
exercendorum corporum uenire, proinde ficcis (ut aiunt) pediz 
bus praeterire illum omnino nolui . Quo circa in primisfciepdum 
€rit; hanc exercitationem , modo in ceteris non delinquatur ; ac- 
«ommodate calefacere , & propterca frigidis corporibus, atq. il- 
lis quibus ueloces exercitationes ncgantur s perfeéte conuenire, 
C necnon imbecillos j & inferioribus membris inualidos moderate 
&orroborarc.cum etenim magni atque uchementes obnixusin l6- 
giusdifcum proijciendo requirantur , fit ut uehementia motus, ac 
anufculorum intenfione artus magis folidefcant, & ab excremen- 
tis purgentur. cuius purgationis merito copfuluit quandoque Ga- 
lenus, ut;fi quando purgatio, & phlebotomia requirerctur ; nec ip 
faealiquibusimpedimentis adhiberi permitterentur, carum uice 
per dius fa£ta exercitatio ad mitteretur , quae nimirum id prae- 
ftarct, quod in phlebotomia , & medicamentorum purgatione, ex 
optaretur: peculiariterautem exercitatio ifta brachia  Jumbos , ac 
denique uniuerfum dorfüm corroborere idonea eft quae fcilicec 
partes in ipfo maxime omnium agitantur : in uertiginofis quoque 
ab Aretaco commendatur. Ab illis uero magnopere cuitari debet, 
quicumqueaut renes, aut thoracem maleatfe&tos habent; nam il- 
Gymnaflica R li 


s. Eliacor. 


In.é.epid, 
c0.3.aph.& 


205,8 LIBER 


li feruidiores,atque flaccidiores redditi incredibilem quandam dif D 
folutionem contrahunt ; huiusinterna aliqua uafa , ut teftatum fe- 
cit Galenus, non raro-difrumpuntur. Et nequis credat; eandem 
cxercitationem exftiufle halterum , atque difci , fciendum practer 

ls. 12. gariam utriufque figuram jam a nobisin füperioribus libris decla- 
ratam , hoc quoque difcrimen habuifle , quod halteres uaryjs con- 
torfionibus altiusagebantur , difcus uero , eifi in altum proijcerez 
tur, tamen longitudo fpatij iactatione peraéti pctius meticbatur co 
ferme paclo quo hac tempeftate faciunt; qui fcfe n lateribus ob- 
longis proijciendis exercent, in quibus ijdem effc&us uidentur;qui 
olim in difcobolis uifebantur. Iaculatio porro ficuti a difci iactu pa 
rumin ipfa proiectione differre uidetur, ita quoquc uircs fimiles & 
ad nocendum, & ad iuuandum obtinere credendum cft. quo fit ut 
pauca de hac exercitatione nobisdicenda relinquantur. lllud mi- E 
nimefilentio obuolui debere fentio , ueteres fcilicetnon fine my- 
fterio /Efculapium, atque Apollinem;ambos medicinac auctores; 
ambos fapitauis magiflros arti iaculandi tamquam Dcos pracfeciffe 
nimirum hacfententia innuétes , huiufcemodi exercitationem bo 
nae ualetudinis conferuationi ; boniq. habitus acquifitioni ftre- 
nuam opem afferre. cuius exercitationis poftquam plurcs fpecies 
effecimus , alias a iaculorum,fiue fagittarum uarietate dcfumptas ; 
aliasab arcubus feu baliftis, quibus illae emittunturjacceptas , om- 
ncs eabdem plane facultatem pofsidere autumo nifi quod eos, 
qui in ferreis uocatis palis iaciendis exercentur, hoc admonitos ue- 
]limjut magnam curam adhibeant; quoniam faepe numero perito- 
naeum difrumpi , inteftinaq. in fcrotum defcendere , & per confe- 
quenshernias in fimilibus exercitationibus generari experientia F ': 
compertum eft: cumq. in emittendo maxima uis, atqueintenfa 
fpiritus retentioadhibeatur , pe&ori adftri&o , atque infirmo hu- 
iufcemodi iaculationem aduerfari puto. INon eft quoq. illud igno 

3.de finib. randum, quod Marcus Tullius memoriae prodidit, Philo&etem, 

bo.&mat, dum cruciaretur, non ferendis doloribus propagaffe tamen ui- 
tam aucupio fagittarum iaculatione fa&o /quodaan faceret exercita 
tioipfa, an dele&atioillàm infequens, mihi ab utroque factum uc 
rifimile uidetur. 


Q: VE UNCMe TT avs s 1,9 


A De deambulationum qualitatibus.» Cap. X 1. 


3t I ullum eft exercitationis genus , quodillis, qui fanitau 
3| opcram nauant, maxime quaerendum , atque cogno- 
j fcendum fit, quodq. ceteris quibufcumque frequentius 
aa X a cunétis fes bassudbe ptis ike pa exerceatur, 
unam proculdubio deambulationem effe nemo negabit: fi quidé 
nulluseft, fiuc puer , (iue adultus, fiue fenex, qui non modo eam 
pracfantifiimam fed folam exercitationem non credat. pauci ta- 
men reperiuntur, qui uel ratione, ucl longo ufi , quibus quaeq. 
corporis partibus,& profit;& noceat;perfecte animaduerterint: id 
quod eueniffe exiftimo , cum ob uarias illius fpecies, tum ob pofte 
riorum hominum incuriam , qui & in huiufcemodi rebus , & in 
B quampluribus alijs antiquioribus negligentius atque ofcitanrius 
fcfc gefferunt. Quamobrem operaepretium fa&urum me eflc fpe 
rojft, deambulationum fpecies praecipuas recenfens , confequen- 
ter quid unaquaeq. t. bos , quam mali efficere ualeat, demon- 
ftrauero. fed duoante cetera ab omnibus confiderari cupio.Pri- 
mum quod faepeinuenire eft apud au&ores medicinae Graecos , 
& Latinos, praecipi fimul ambulationes , & exercitationes ; quafi 
illaeab hisfeparatac nec exercitationes (int , quorum fententias fic 
interpretari uolo, ut fempcr, dum ipfas feiungunt,fub nomine ex- 
ercitationum cas, quae proprie ita appellantur, fignificent ; cum 
ambulationes communiter;& non propric exercitanones appclla- 
ri mereantur: Alterum eft;duas Galenum, & eos, qui ipfius doctri- 
nam fecuti fucrunt, deambulationis principales fpecies tradidiffe, 
Calteram apotherapeuticam a medicis nuncupatam,necnon poft re- 
lictosaliarum exercitationum labores adhiberi folitam , de qua nó 
eft nunc inflituti noftri multa uerba facere;alteram fimplici nomi- 
ne dcambulationisappellatam,qua uti auxilio quodam, autin affe 
&is corporibus ad reparandam ualetudinem;autin fanis ad confer- 
uandam , atque augendam maiores utcbantur , nosque uti poffu- 
mus. atque de hac crit tota noftra tractatio; cui ideo Galenus 
nullam propriam differentiam, ut fecit in ceteris exercitationibus, 
afsignauit; quoniam,cum tot fpecies habeat» non parum diuerfas, 
fub unica illas omnesdifferentia comprchendereimpofsibilc uide 
tur. Deambulationes itaq. diuiduntur tum a motu ipfo, a quo (ut 
ficdicam) earum effentia exfiftit; tum a loco; in quo perficiuntur; 
tum atempore. À motu quoniam aliae ccleres funt, aliae tardae; 
aliac uchementes, aliae remiffae; aliae multae ; aliae paucae, aliae 
b] mse- 


2.d diaeta. 
propefine. 


16. famil. 
Epitt. lib. 


Orib.ibid. 
7.cpilL 79. 


Lib. chr.1. 
€.$. & li.5. 
cap. t. 
$9. d comp. 
med.( Lc. 
jí 


Ads ? OM ULBUE ROC UYE 


mediocresjaliae longae, & re&tae, aliae breues , & reucrfiuae, atq. B 
hae;ucl totis pedibus;uel fummis digitis,uel calcibus. À locoquo- 
niam aliae fiuntin montibus; aliaeinuijs planis;& quaé in wjs pla- 
nisiliae in inacqualibus;aliaein aequalibus, & uel fub porticu uel 
fib.Dio:ucl füb Sole;A tempore,quoniam aliae fiunthiemejaliae 
aeftate,aliae manejaliae uefpere;aliae ante cibum;aliaca cibo. Tot 
enim deambulationum diferimina (ne minutius rempartiar)apud 
auétores;atque ex ipfarei natura, experientiauc reperio: quarum 
nonnullaefane poffunt efle apotherapeuticae,ficutapud antiquos 
fuerunt. Arnon eft jgnorandum;tunc illasin ufum uenire, quádo 
jam confcétae fint grauiores exercitationes, fiuc poft purgationes; 
quas medicamenra fecerint, & poft fublitionem oculorum,& poft 
copiofum uomitum : atq. hoc deambulationis genus aptum efta- 
nimum remittere , fpiritum commutare ; in ordinemq. adducere, 
uae diftenta funt foluerejitemq. thoracem purgare,& facilem re- 
pirationem redderejinflrumenta fenfus roborarejuentriculum fir 
mare, &, quod maximi refert, omnem affcétionem, quae lafsitu- 
dinis fenfum infert;quaeq. perturbat , explicare, atquc diffoluere. 
deifta loquebatur Hippocrates quando fcripfit , deambulationes 
poft exercitationes corpora pura redderó; attenuareg., minime ue 
ro permittere, ut caro prae labore colliquetur, fed ipfam purgare. 
Atqui deambulationü fimplici mediocris ceterisomnibus magis 
ex ufü eft : de quaintelligendus cft M. Tullij locus quando is Tiro- 
ni confülens, ut ualetudinem curaret, ab ipfa quinq. poftulari fcri 
pisces zur iar, cetzraloy od patlpory psqv &u2Avaay xot Aue; 
ideft ciborum co&tionem, triftitiae carentiam;ambulationem mo- 
deratam;obleétationem,& alui folutionem facilem.mediocrem au É 
temappelloambulationem;quae inter differentias enumeratasni- 
hil alioquin excedit, aut deficit, multa tamen , atque contenta fit; 
quemadmodum ambulationem profuturam efle debere tradidit 
Antyllusjquae, ut fentit idem, capiti;oculisgurgulioni, thoraci 
nifi adfit fputum fanguinis, maleaffcétis auxiliatur . De hac loque- 
batur Seneca,quando fefe deftillationi;a qua ualde afíli&abaturyde 
ambulatione fuccurrere fatebatur.hanc candem proinfania;proq. 
afthmate curandis Coelius Aurelianus commendabat: cft uero etia 
masimeutilis ftomacho humefcenti , dolenti , & in quoalimenta 


'coacefcunt, corrumpunturue. In arquatis, fiue i&tericiscurandis 


caufus Archigenes inuenitur. fimiliter efficax eftad mulieres,qui- 
bus fuppreflae funt purgationcs , & cum aluus fiftitur, cibi fu- 
pernatant;urina rctinetur.non mediocriter quoq. coxendicis mor 
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bis prodeft, & ad (ammant omnibus ijs, in quibus neceffe eftauta 
fuperioribus partibusad inferiores aliquid defluere , aut quaead in 
feriores partes propenfa feruntur; excernere. Iam uero febrienti- 
bus omnibus deambulatio huiufcemodi obeft, nimirum quae, ut 
fentit Galenus, calorem,& confequenter febres augeat; nocet epi 
lepticis, fanguinem excreantibus, mingentibusue;aut feminis de- 
fluuium patientibus, Porro uclox:deambulatio magnopere cale- 
facit, magnitudiném carnis. fi quid aliud; tollit. cuius gratia Coe 
lius Aurelianuseam in colicisaffectibus; ip quibus requiritur ca- 
lor; atquein polyfarchia'adhibendam. effe iudicauit. Ambula- 
tiones tardae fere cadem praeflant; quae ab apotherapeutica ef- 
fici diximus : quo circa ualctudinarijs fenibus imbecillioribus , 
& ijs, quos poftcibur ambularedele&t, quiq. nuperafomno ex 
pergifcunturyautad maiorcs exercitationes incundas fefe praepa- 
rare uolunt, aut quauis parte dolent, accommodatae erunt. Has 
etiam effo crediderim, quas Hippocrates, Auicenna , & Haly a ce- 
naad magiscibum in uentriculi fundo ubi citius abfoluitur co&tio 
accommodandum probarunt , quasq. Galenus 7. Methodi pro 
reficiendis corporibus exficcatis commédat.In capitis dolore Coe- 
lius Aurelianusprobauit; ut laborás deambulatione exerceretur, 
primo tarda, dehinc medio tempore fortiori , atq. paullo ere&iori 
extentis cruribus ; idem & pro cpilepticisambulationem leuc pro- 
bauitnempe quae fine capitis concufsione humoresa füpremisad 
infima deducere,eos leniter disfi pare;attenuare& uniuerfum cor 
poris habitum citra noxam calefacere ualeat;quarum omnium gra 
ta eam in quartanarijs, ubi paroxifmusnon affligit iuuareymino- 
rem fatigationem quá flare pedibus afferre , tradidit Galenus . In 
fpirandi difficultate & in facro igne fimiliterjquem graeci pzrijJa 
Scribonius, Zonam , Plinius circinum uocant, ambulationem hu 
iufcemodi conducere teftatum reliquit Cornelius Celfus; quam 
& pro clephantiafi curanda in ufu habendá effe confüluit cum eo 
Coelius. uchemens fiue nimia deambulatio frigidosadiuuat& ea 
ratione a Celfoad debellandum corporis tremorem ufurpatur; an 
helitumauget,, & flatusdifcutit, ac capita debilia magnopere per- 
turbat, &ob id iurereprehendendus eft Praxagoras,qui in epilepti 
cis plurimas,& uehementi motu celebratas deambulationes adhi- 
bebat : pedibus fimiliter debilibus , & fufcipiendae podagrae ex- 
po fitisnoce ; quandoquidem ob nimias deambulationes non ra- 
ro ifchiadicos dolores& podagram generari , fcribit Galenus; fi- 
cuti ex aduerfo remiffam arthriticis, & podagricis & ulceribus in- 
Gymnaflica KR aj ternis 
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cernis conuenirejinfinuarunt Coclius,& Celfüsjübi deámbulatio- D 
né molli ftramine;coaequato folo pera&tam ipfis commendauit.de 
bent enim (ut fcript efl a Tralliano )qui podagra & articulorü af- 
fe&tionibusturbanturspierpíoc,& zveuxóar& 7ro:As moueri;potifz 
fimumq.ante;& non poft cibos. Nam laffitudo his maxime aduer 
fatur, ut quae articulos plus iufto calefaciat,&inflammetjipfiq. alià 
rurfus materiam ex longinquioribus particulis ad feattrahentes;ar 
ripientesq,fluxibus iugiter cauffam függerant. Multa deambulatia 
fecundü Antylli fententiam iuuat cos, qui caput;uel thoracemmá 
leatfe&um habent, &a quibus inferpae corporis partes nónutriü 
türquiue in exercitationibus uehementiori motu egent; pauca ue 
xo prodeft ijs, qui poft exercitationes non lauantur , quibusa cibo 
deambulationibus opus eft;utis in fundum ftomachi defcendat,& 
quibus  grauitas in corpore fentitur.. Longa & re& ambulauo 
2 minorem ; quam breuis,moleftiam parit;capitt prodeft: utnon im 
Orbaüjus merito Coclius, atq; Cornelius Celfus epilepticis curandiseam ex 
ibidem .. afu effeiudicauerint; at nimis exfugit;yhumiditates;atq.exficcat.ob 
E 5 1dq. merito accufandus eft Themifon,qui atrophia laborantes duo 
Cdl.lib.. decim fladiorum fpatium greffu conficere fuadebat, Longa &con 
vhióhic 7. citata fingultui comprimendo fecundum A etij feptenuam flrenue 
prodeft : breuis ficuti magis fatigat; cum (utdicebat Ariflotcles)ex 
motu & quiete inter refle&endum orta conflans diüerfitatis illus 
bpera]aborem inferat , ita quoq. reuerfionibusillis continuis ca- 
putlobefa&at:& propterea ab eodem Coclio non fineratione épiz 
lepticis damnatur;cuius rei cauffaambulatio quoq. circularis meri 
toimprobanda eft, ut pote quae caput uertiginofüm reddat & ocu 
lis uehementer noceat. INam Cafsius medicus antiquus in libello F 
problematum, quem graeca lingua confcripfit;cauflam indagans, 
ob quam motus re&o tramite fa&ti uertiginem non generent, fcd 
folum circulares, ob id accidere dicit, quia motus reéti minime dif 
flationem materiae impediunt;circulares uero cá fieri non finunt, 
quod aer uch ementius illifus prohibeat; ad haec materiaeintusagi 
tantur, quemadmodü & foris, ubi circumlatae, neq. foras prodire 
ua'entes mot in capite uertiginofüm afficiunt.ficuti nam;]icteri- 
ci omnes externos fapores amaros fentiunt; &qui füffufionesin.o- 
culis patiunturjquofcumq. colores rubeosiudicant;fimiliter ín cir 
cularibus motibus,cà in oculishumores in orbem agantur, omnia 
externa circumferri uidentur,ficq. uertiginofa pafliooboritur. Ex 
ambulationibus,quae cum intenfione crurum calcibusincumben 


dofiunt ; quemadmodá fcriptum cft ab Antyllo,, capiti male affe- 
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AA Go conueniunt, itemq. thoraci humidiori ; utero comuulfo, pur- 
gationi fupprefTae , partibus infernis ab alimento fructum,non ca- 
pientibus, & omnino quibus materia furfum repit. Quae uero ex- 
tremis digitis obeuntur;éasobferuàtum fuit; proprie lippientibus, 
& aluo fuppreffactutiles effe , Quae uero totis pedibus fiunt cum 
fub aliqua ien neenyeedindnus ditterentiarum comprchendan- 
turjipfarum ctiam facultatesobtinere rationi confentancum eft. 
Atq.haec de fpeciebusab ipfo motu defumptis. ? 


Iterum de deamibulationum qualitatibus. Cap. XII. 


EE NrrR deambulationum fpecies,quaea loco accipiun 
SS tur;illac, quaefiunt in montibus, autadícendendo, aut 
B £ defcendédo exercentur.fi fiant adfcédendo, ualde proíc 
v559 ouniuerfum corpus angatur,quoniam referente Ga- gd mae 
lenoattolluntur eo motusgenere,& bred aconus quoddam fu. Fes / 
fünenturab jjs,quae primum mouentur infirumentis,reliquacor- prob.8. 
porismembrauniuerfa. fcribit Ariftotel. ambulationcs per accli- 
uia, tametfi fint hebetiores motus, magis fudorem prouocare, quá 
per decliuia, necnon fpiritum profiftere; quoniam graui cuiq., ut 
deorfum ferri fecundum naturam eft , fic ferri furfum contra natu- 
ramyitaq.caloris natura;quae noftra prouchit corpora;ut nihil per 
decliue laborat,4ic per accliue preffa onere nititur;acriusq. ob eiuf 
modi motum incalefcit & (dorem mouet, & fpiritum profiftit., 
cum etiam corporisuarius inflexus non nihilafferre cauffae pofiit, 
utdire&ta fpirandi reciprocatio auferatur. quarationc fecundum 
C Anrylli fententiam talis ambulatio etiam thoraci , qui fpiritum exi 
guum ducat, & praefertim ante cibum confert;maiorumq. exerci- 
tationum uice nonnumquam fupplet. l.egiturde Demofthene, 
confueuilfe ipfum adfcédendo deambulare, átq. inter ambulandü 
orationes pronunciarc;quo fic produétae fpiritus contentioni;qua 
oratoresin dicendo opus habent;affuefcerct. V erum enim uero Be ] 
nibus infirmis cadem ualde aduerfatur ; propterea quod dicebat ' 
Ariftoteles, dà adfcendimus, nos corpus furfüm iactare, diftentio- 
nemq.corporis&genuum mouere; adhaecgenuaipfa,quaefe- — | 
cundum naturam jnanteriorem partem fleti nata funt, quafi con 
tranaturá fle£ti retro;0b idq. magnopere dolereatq. laborare. Ex 
altera parte ambulatio decliuis;quae defcédendo obitur; magis al- 
teraa capite ad inferiores partestrahit;at femora inualidanó parü 5 
laedit; nimirum quae &eiufdem Ariftotclis fententia in hoc moz EST 
i K iij tu i 
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tu contra Naturae inclinationem anteaguntur ; quafiq. mouendo D. 
crura uniuerfi corporis pondus füftinent & proinde uchementer 
fatigantur. Ambulationes quae tum adfcendédo; tum defcenden 
lib.1.€ 2. do peraguntura Cornelio Celo comprobantur,co quod ita uarie 
tate quadam corpus uniuerfum moucatur ; nifitamen id perquam 
1mbecillum fit. Quae uero fiuntin uijs planis,& aequalibus ex fent 
tentia Ariftotelis ob motus, quam féruant (ut fic dicam) uniformi- 
tatem, magis corpus labore afficiunt, & ob naturae ; quam tenent 
fimilitudinem, citiuslaboresfiniunt, necnon ad fpiritum,& ad cor 
pusaequaliter conflituendum magis accommodatacfünt, quam fa 
ae in inacqualibus. At deambulationesper inaequales uias factae 
non modo minus fatigant, uerum etiam utiles ijsfunt, qui cito de^ 
ambulando defatigantur, atque hoc Antyllus intelligebat, cum 
ambulationes,quae in uijs peraguntur,minori cum labore fieri fcri E 
2e pfitquam eas,quasin locis deambulationibus dicatisobimus. Hoc 
Oc idem innuereuoluit Acumenus medicus apud Platonem in Phae- 
In Occon, dro; ubi ambulationem in uijs ambulationi in curfibus pracpo- 
fuit,de quo füpra pad igne i espe om intellexitIfcho 
macus apud Xenophontem , quando ambulationem , qua ipfein 
agrum feruum cum equo fequebatur, ambulationi in xyftis factae 
praetulit.in his tamé difterminandis ualde refert, nüquid in pratis; 
1n locis afperis; an in arenofiscfficiantur; quoniá fi fant in pratis; 
bladifsimae proculdubio funt; nihil omnino fenfus coss dl có- 
mouentat eas caput implere, tum propter odoris fuauitatem,tum 
propter humiditatem,quae illis inhaeret: au&or eft Antyllus. Fa- 
€&aein locisafperis caput replent. Quando autem in arenaj& maxi 
me profunda (quod genus eft uehementifsimae exercitationis) a- F 
guntur, magna efficacia pollentad omnes corporis partes firman- 
das, corroborandasq. cuius gratia Auguftus dà coxendice , & fe- 
more, & crure finiflro, non Eris bene ualeret;immo faepe ea parte 
claudicazet/hac deambulatione confirmabatur.fic enim locum Sue 
tonij interpretari debere cenfeo. ubi eum arenarum , & arundinü 
remedio ufüm tradit, arenarum quidem tum ad deficcandas fluxio 
nes ; tum ad confirmandam ut iudicaui coxam arundinum ad con- 
tinendum , & claudicationem impediendum . quod quo modo 
fieri debet,edocuit Cato lib. de re ruft. cap. 160. Ad materiam 
fübinde, e fupernis ad infernas partes deducendam, eamque dif- 
H.s.chro, fipandam potentifsimae exfiftunt, & ideo male forfan a Coclio 
«po raxatur Erafiftratus ; quod deambulatione in arenofis locis pa- 
ralyticos exercendos fuaderet. füb porticu fa&tae ambulationes , 
aut 
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Aautloco conclufo , ut fpelunca & fimilibusa Celfo., &ab alijsnon 
admodum probantur : quandoquidem aere libero non fruuntur, 
fed intemperato, uitiofol, craífo , corpusque uniuerfum replente: 
nifi tamen porticus, autloci cooperti in locis fint domus füperio- 
ribus , ac tabulis [ftratis ubi ambulationes ceteris quibusque ab 
Antylloanteponuntur, quod uaporum , qui eterra cífluunt, fint 
expertes, aeremque puriorem habeant. Nec opponendum eft 
huic fententiae noftrae , quod antiqui cryptoporticus in. ufum 
iftum exaedificatas haberent: quia illis dumtaxat utebantur, quan 
do pluuiae, tempeftates, autimmodici uentorum impetus, aerisq. 
iniquitas uetabant, quo minus in aperto aere deambularent , quo 
tempore, neque nos illasrefutamus. Ceterum quae fiunt füb Dio, 
omnes factis in porticu a| Cornelio Celfo praeferuntur. A. Vitru- 

B uio quoque ualde celebrantur Hypaethrae ambulationes, & prac- 
fertim fi uiridia ad(intj, quod tales magnam falubritatem habeant; 
& primum oculorum, quod ex uiridibus fübtilis, & extenuatus 
aer, propter motionem corporis influens perlimat fpeciem , & ita 
auferens ex oculis humorem craffum , aciem tenuem , & acutam 
Ípeciemrelinquit. Praeterea cum corpus in ambulatione calefcat, 
humorem ex membris aer exugendo imminuit plenitates, exte- 
nuatquediffipando , quod plus ineft, quam corpus potcft fuftine- 
re; ex quo utin hypaethris locis ab aere humores ex corporibus 
exugcrentur molefliores, quemadmodum ex terra per nebulas ui- 
dentur : confüluitarchite&torum princepsamplifsima ; & ornatif- 
fima füb dio hypaethrisque ambulando collocari in ciuitatibus 
aedificia. Verumenim ucro apud medicos fubdiales hae deambu- 

C lationes plurimas differentias obtinuerunt. nam quando prope 
mare fiunt, & ficcandi , & craffos humores attenuandi uim. ha- 
"bent; quando circa flumina, & ftagna ; hume&tare poffunt: fed 
utraque nocent, & pracfertim ftagna ideoque non temere has 
omnesin Epilepticisdamnauit Aretaeus,quando in mediterraneis 
Ppartibusaguntur ; quemadmodum füpradiéis funt praeftantiores, 
3ta quoque factis circa mare cedunt.quando in rore; hume&ant nó 
finedamno: fed fi in locis auium uolatu frequentatisambules, effi- 
cacifsimus is motus erit ad enocandum per halitum , & ad leuan- 
dum. haud fecus , atque fi in füblimibus locis ambules. Quaede- 
-indefuüb Dioin locis uento minus perflatis ambulatio efficitur; ua- 
let fecundum Antylli fententiam ad euocandum per halitum , & 
ad excrementa difpergenda : itemque remittit , nec ferit. hanc Ae- 
tius in colicis doloribus a frigida cauffa ortis commendauit. fed 
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quae perflante uento peragitur, fi fub borea, tuffe: excitat; thora-D 
cemque laedit, at uires collabentes firmat, fenfuum integritatem 
affert ftomachumque diffolutum roborat. atque de hac fortaffe lo- 
Lib3. chr. auebatur Coelius Aurelianus, dum ftomachicis deambulationes 
Eis dub Diopro modo uirium adhibendas confülebat, fi fub Auftro, 
caput replet, fenfuum inflrumenta hebetat, aluum mollit; atque 
ad diffoluendum ualet: fi zephyris fpirantibus , talis ambulatio ce- 
teris omnibus, quae in uento fiunt, praeflat: non enim/habetin- 
fuauitates boreae quin potius manfuctudo fimul, atque 1icundi- 
tasfuntconiun&tae. Quae in A peliore fit mala eft, & fericatque 
ita fe habencambulationes fübdialcs in uenris peractae.Sequuntur; 
quae fiunt,ucl in folejuel in umbra:quain ie auctores diuerfa fen- 
urereperio. Cornclius Celfus, fi caputferatmeliorem ambulatio-: 
nemin fole, quam in umbra cffe dixit, & mclior cm in umbra, quá E 
parietes aut uiridaria efficiunt, quam quae te&o fübeft. Exaltera 
parte Oribafius au&oritate Antylli duétus improbat illam ,ue]uti 
quae effundat , caput iuipleat j atque 1nacqualitates gignar. quam 
fententiam non auderem alteri praeponere, vifi & rato, & uete- 
rum medicorum,praefertimaue Hippocratis, & Galeni auorita- 
tes teflatum feciffent , folis radios humanis capitibus maximasno- 
xas inferre. nempe quaefi calidaj& humida; magis calefiant & eli- 
'quentur; fi ficca, ficciora reddantur , & démum quaecumque fint, 
; femper offendantur, modo ucl rufticiyuel alij fub fole uiuere affue- 
m ede ti non fint. Quod probe cognofcens Hippocrates fiue Polybusad 
' A euitanda capitis detrimenta non quamlibet deambulationem ;fed 
folamin frigore, aut in fole peractam uetat. Atqui non illud ta- 
cendum efleduco, fempereligi potiusdebere in. fole ambulare, 
quam ftare, & ambulare uelociter, quam fegniter » ficuti prae- 
ceptum fuit ab Hippocratein libro de falubri diaeta.cuius rei hanc 
y.paric. attulit rationem Ariftoteles, quod cum ftamus, calor permanet, 
Prob; ficqueamplius calefacit. corpus etenim noftrum (dicebat is)uapo- 
rem quendam tepidum de fe continuo mittit, qui proximum & 
ambientem aerem tepefacit, undeaer poftea ille corpus calidius 
reddit, cum autem quisin fole mouetur, flatus excitatur, qui refri- 
gerare nos potefl; quando motus quifque frigidus habetur. Am- 
*-— Dulandum potius in umbra ( dicebat Celfus ) quam parietes aut 
uiridaria efficiüt, quam quae te&to fübeft: quoniá aer affidua qua- 
dam; & blanda uentilatione (ilubrior redditur . quiaerquoniam 
interdumab arboribus noxijs infici, & corpora deinde contamina- 
rc confucuit;ut de nucearbore;atque NarcifIo memoriáe prodidit i 
zii j Plu- 
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A Plutarchus, propterca huiuftemodi umbrasinter deambulandum, 5. 5ympto. 


fugere expedict; Neque item curam adhibere minorem oportet, 
utarbores rorc fuffufac uitentur, quoniam, fi peripfas frequenter 
uisambulet , membra faciliter lepra tentantur, atque huius eam 
nm apud Plutarchum in nat; quaeft.attulit rationem , quod.ros 
corporibusillabens ipfa mordeat. atque cxcorict, ucl potiusquod 
arore colliquatis arborum füperficiebus afpergo quaedam noxia 
indecorporibusaffufa inhaereat;quac partes extimas ipforum mor 
deat; atque difcindat: etenim rori uim colliquatiuam ( mazzixcv, 
non d'uxrixór , & re ipfi, & uetuflo codice permotuslegendum 
puto) ineffz perfpe&tum fatisillud facit quod ros bibitus gracilita- 
tem inducit, ut mulicrcs eae manifefto eolaradt: quae alioquin 
obcfae dum tenuibus ueftimentis , aut lanis rori colligendo ope- 
B ram nauant, co in cxcrcitio carnes confümunt. In omnibusautem 
fere proderit füb iis umbris ambulare, quas epilepticis probauit 
AAretaeus & uertiginofis, nempe fub arboribus myrto , aut lauros 
aut inter acres& bene olentes herbas calamentum, pulegium,thy 
mumy,mentham,maxime quidem agreftes,& fponte nafcentes : fin 
harum copia defidereturyinter humano cultu procreatas, Eft in hac 
quoque non exiguum difcrimen rcfpe&u caeli , quod , dum fere- 
num cft, tuncambulatio leuat per halitum euocat, attenuat, bo- 
namrefpirationem , & mouendi facilitatem parat : dum uero nu- 
bibus obtegitur, grauitatem affert, per halitum non euocat, tan- 
demuecaputimplet. Deambulationibus faciendis uel hieme, uel 
acflate;uclalio tempore diximusin libro quarto, ubi tempus exer- 
citationibus accommodatum definiuimus : fupereft tantum illud 
adneétere , ambulationes quaflibet ante cibum fieri debere, tum 
manestum uefpere:quandoquidem matutina aluum emollit, fi cre 
dimus Antyllo,fcguitiem a fomno contra&am diffoluit, fpiritusq. 
attenuat, calorem auget, & appetitum excitat : quinimmo Hippo- 
crates hanc candem humidioribus temperamentis conuenire , g» 
humoris tran(itus exinaniantur, neque animae meatus occludan- 
tur, fcribit: ficut;& attenuare;nec non partes circa caput leues;agi- 
lcs, ac promptas reddere  & aluum foluere confirmat. uefpertina 
uero i fomnum hominem praeparat, ac inflationes difpergit , ca^ 
puttamen debile male stficc. cb idque iureaccufatur Serapion a 
Coclio , quod cpilepticos imperaret circa uefperam ambulare , ac 
rurfum conquiefcere  & deambulationem repetere. Poft cibum 
diximus exiguam ambulationem affuetis conuenire , atque illis, 
quibusnon de laborein fundum uenuiculi defcendit cibu: :illis 
i ? pariter, 
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riter, quibus caput repletum eft, lentam poft cibum deambu-P 

ationem commendauit, Galenus, fecutus fortaffe in hoc. Are- 
6er m. taeum , qui in uetuflo capitis dolore eandem in ufu habendam 
S. mar, uoluit. quamquam fecundo de comp. mcd. ubi de dolore capitis 

ex ebrietateagit , uclit, neque multum comedendum, ncque fta- 

tim a cibo deambulandum.In reliquis quo modo conueniat, non 

uideo , & propterea Dioclem medicum antiquifsimum, & clarifsi- 

mum fatis mirari non poffum , quod phtificos deambulatione poft 
Cd. lib.». prandia uexandos effe uoluerit, quae ficuti conco&tionem cibo- 
9PU* pum jnterturbat, ita multos ad caput uapores efferri, atque ibiin 
humiditatem conuerfos ad pe&tus, & pulmonem diffluere facit, 
quo nihil phtificis contingere perniciofius poteft : eo magis, quod 
licet Hippocrates huiufcemodi deambulatioucs in humidioribus 
temperaturisapprobet: aluum tamen , corpus , & uentrem ficare E 
confitetur:ne illa omnia in medium adducam,quae de huiufcc ge- 
neris ambulatione fcripta funt in libro de infomnijs Hippocrati 
adfcripto . qui liber cum multa fuperflitiofa contineat, forfan ali- 
quisijs, quac ibi de ambulatione poft indios in pluribus com- 
mendata dicuntur,paucam fidem adhibeat. Hactenus de ambula- 
tione.iamcetera aggrediamur. 
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OS, qui pedibus erc&i permanent, exerceri , quo- 
niam abundein fuperioribus demonftrauimus , hc 
| rem amplius in difputationem reuocare prorfus ri- 
diculum foret.proinde,quotmodis haec exercitatio 
ETSI uarietürjquosq.quaeque pariat effe&us, declarabo. 
Quod erenim haec exercitatio priuatim dorfi partes afficiar, Auer- 
rocs , intcr Arabas non infimus, fatisaperte dixit. Qui ;jgitur illud 
debilea natura , uel cafu fortiti funt, fummo ftudio id exercitatio; 
nisgenus euitaredebent, nempequod (ut faepius diximus) maio- 
remquam ipfa ambulatio, defatigationem pariat: quibus eüam in 
renibus inflammatiosucl ulcera orta funt;ne ftent; magnopere ca- 
uendum effe, cenfüit Rufus Ephefius. debent quoque huiufcemo- 
di exercitationem auerfari , quosuel herniae labor follicirat; uel in 
cruribus aut fcroto , uarices dilatantur, ucl ulcera in inferioribus 
partibus orta funt;aut qualibet de cauffa oriuntur, quam fentétiam 
nifi medicorum auctoritas cófirmaffet: ueram tamen effe ipfa ratio 
perfüaderet: quae fcilicet oftendit, in tantibus graues humores ci- 
tra difficultatem proruere;cosq.modo hernias,modo uarices, mo- 
do ulcera generare, fouere; & augere: nam quod uarices generen- 
tur, etiam [uuenalis poeta cognouit, quicum quandam mulierem 
Ianum rogantem dt amici uictoria futura derideret, uolens figni? 
ficare ób importunas mulierum petitiones harufpicem, fi cun&is 
inferuiffet, (tando,(fic quifq.harufpex pro alijs rogabat Deum)non 
parum laborare debuifle;ait; Varicofus fiet harufpex.Marium quo- 
que fcimus omnes, laboriofum uirum exflitiffejob quod fi quis di- 
cat, ei uaricesquibus aftli&tabaturjin ambobus cruribus ortas ob ni 
miosin ftando laborcs,eum minus erraturum exiftimarem.V erum 
enim uero & in hac exercitatione non paucae diuerfitates repe- 
xiuntur:propterea quod tempus, locusjatque fitus uarias quafi fpc- 
cies efficere uidentur. A tempore nafcuntur duae fpecies ; quando 
autantecibum , aut a cibo, quis ftando , & ug] pauco tempore uc] 
multo excrcetur.A loco fumuntur differentiae: quoniam ucl in fo- 
Jleuclin umbra; & hacautclaufa , autaperta flatur. A fitudemum 
eua- 
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cuariantur flandi genera , quando uel uno pede; uel ambobus , & I2 
ueliistotis,& planis,uel extremitatibus eorum,calcibus fcilicet, & 
fummis digitis ftamus. Ante cibum flare uentriculi excremenris 
inaniendisauxiliatur j afthmaticos, & difliciliter fpirantes adiuuat, 
uentrem emollit, urinam prouocar,crura, & pedes corroborat, & 
fiquando deambulationi uacare non concedatur, illius uices fup- 
plere poteft. Vertiginofis tamen , & quibus ad fuperiora rapiuntur 
uapores , nullo pa&o conducit, cum ex rali ercéta flatione facilius 
caputa fumis petatur : nam tantam ad hoc efficiendum potentiam 
fimilis. exercitatio habet, ut nonnulli boues, & cercra animantia 
(quod fcripfit Ariftoteles) mmus homine tufiire, minusq catharris 
Petrus Ap- uexari crediderint: quoniam ipfis minime erectis flantubushaud 
Hus ita uapores natura furfum tendentes in eorum capita ferri poffunt. 
prb, — Quaitem ratione eos omnesdamnare uchementer folco, qui,fial- E 
to capite dormiant minus a catharris uexari debere putant , cum 
potius contrarium eueniat, ut fcilicet qui bumiliori, & fere cete- 
ris membris aequali capitis fitu dormiunt , ucl aliteriacent, minus 
a uaporibuscapite tententur. minusq.a capite ad pectus humores 
defluant. Quamuis fecusiudicandum fit, ubi quis uentriculiin con 
ficiendo cibum debilitate uexatur. Quoin cafu Pofidonius apud 
Actium magnopere ftudendum effe iufsit, ut in decumbendo ca- 
putaltiori fitu contineatur, quo cibus magis in uentriculi fundo 
accommodetur , & ob id nutrimentum minori moleftia coquatur. 
Atquehocintelligi debet deiis,qui multum füt:ftare etenim pau- 
co tempore exiguum quid prodeffe , neque multum obeffe poteft. 
Qui porro communi illo effato, Prandia poft ftabis ; inducti, poft 
fümptoscibos ftare dele&antur, ij fcire debét, fi mediocri quodam F 
tempore (tetur,defcenfui ciborum in uentriculi fundum infigniter 
cooperari , & confequenter illorum conco&tionem perbelle adiu- 
uare , necalioqui ullam etfatu dignam laefionem afferre : uerum fi 
multo tempore ita quis permanfcrit, praeter moleftiam, qua ob ci- 
borum interdum pondus, praeter llicadiagnl; qua ex laboreaffi r 
citur,uarias item offenfiones fübire cogitur. Primo namq.maior ua 
porum copia füperiorem corporis regionem impetit. maior humo 
rum mulutudoad inferiora praecipitat,atque inde ulcera in cruri- 
busgonagras, & podagras generat, deinde thoracem, atque fpira- 
tionem uniuerfam non parum labefacüar, uti ex difficultate fpiran- 
di tunc apparente facile quifque cognofcere ualet:poftremo renes, 
atque ueficam,& totam mingendi actionem uitiat,quando uideli- 
cet crudi humores ex fimili fitu ad cas partesdeferuntur; iie 
umbi 
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A lumbiuehementer incalefcunt;debilitanturq.ut nótemere uidea- 
tur praecepiffc Rufus Ephefius, ne quis ulceribus renum laborans, 
etiam fi morbus inclinare coepiffet, flaret. Statio in umbra femper 
aliquibus cx pracdiétis differen tijs ad ne&titur,ut fit multa, uel pau 
ca, ucla cibo, uel ante cibum, & proinde qualicumqueadnexa re- 
perietur, illius effcétus continuo exprimet , modo umbrae ratione 
xliquid fecus non accedat. hoc autem dico. quia facpenumero um- 
brauel eftlocorum concluforum frigidorum , atquehumidorum: 
uel noxiarum arborum;ucl alterius perniciofae rei,quas omncs cor 
pus maculare,& fanitatem deflruere nemo ncgabit.Ceterum de fl 
tibusfüb fole in hunc modum determinandum effe, iudico , quod 
fcilicet ftare füb folein acftate fummopere calefacit. immo fenten- 
tia eft Ariftorelis , cum flamusin fole magisdeuri, quam dum mo- 

B uemur, etfi perfe motus ipfe quoque calcfacerc ualeat , quodalias 
fufius explicauimus. Si igitur ita efl, rationi cófentaneum efficitur, 
iuuamentum infigne ualde frigefactis corporibus indeaccedere, 
ueluti hydropicis,cace&ticis pro quibus ida Coclio,& omnibus fe- 
re medidis laudatur. In iétericis item curandis tali infolatione ufum 
Archigenem reperio . ne interim filentio praetermittantur ca, me4 UP 
quacapud Aetium ex Antyllifentencia leguntur, infolatione fci- 
licet uarijs modis antiquos ufos fuiffe, alias cum unctione, alias 
fine unctione, modo fedendo,modo iacendo,modo flando;inter- 
dum ambulando , interdum currendo: de quibus omnibus in 
hunc modum decretum eft, quod fi infolatio adminiftretnr non 
purgato prius corpore , maximum capiti nocumentum affert: un- 
de facpenumero mirari mihi contingit, quo genio du&us Plinius I) 

€ ,aior non modo purgato corpore; uerum ctiam poft cibum in lib: epit 
aetate füb fole maneret, ac deinde in frigida lauaretur :de hac ete- 
nim locutos fuiffe medicinae au&tores UR quando dixerunt, Cad cnt, 
abilla corpora plufquam par fit incalefcere , febres, atque capitis eed 
dolores gigni : ln autemantca quam corpora foli exponantur;op^ 
portune exinaniantur, aut fine un&tione, aut cum unctione fieri 
poteft : fi fiat citra un&tion em, capiti diuturna frigiditate laboranti 
fuccurrit, quod illud durius atque impafsibilius reddat, & obid 
merito in Epilep(i curanda a Methodicis nonnullis commenda-. coc iba. 
tur , modo fit infolatio moderata: ficut item in eainfaniaefpecie c2..& 5. 
iuuare creditur , quae a frigida intemperieortum ducit : praeterea 
occultas difflationesauget , fudores elicit, carnem conferuat, pin- 
guedinem tollit, oedemata omnia, & praefertim hydropica de- 
primit; neque tamen ipfà noxis fuis caret quando quidem mora 
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quaeuis fub fole bilem auget, & confequenteriis quibus calorD: 
ipid. &. matüra mordax eft, ualde aduerfatur ut a Galeno fcriptum eft, 
EE s. fpiritumque crafsiorem , denfioremue cfficiens; aflhma »&ortho- 
cpon. — pneam exacerbat. Ceterum fi abfque unctione infolatro adhibea- 
tür, in ceteris eofdem effe&us paut, nifi quod corpus exíiccat ma- 
gis; tamquam pingui illoadufto , & fubinde matori nigredine fu- 
perficiem totam inficit, necnon carnem inflar cauteri] cuiufdam 
denfans minus per infenfibilem tranfpirationem excrementa di- 
t uaporari facit, qua ratione huiufcemodi infolationem ad minuen- 
cx Pri * dampolyfarchiam ab Aetio laudatam cenfco. Verumtamen duo 
7" ^ hicanimaduerfionedigna effe exiftimo , alterum, quod medicos, 
ubi füb fole moram probarunt,praetegi pannis capita uoluifle opi 
nor, quoniam;praeter Cocli] auctoritatem, & ratio & experien- 
tiademonftrant, capita dete&a, fi foli exponantur ; ualde.offendi, E 
nempe quae füpra modum calcfacta uapores:a toto corporisambi- 
tu ad fcfe attrohunt , ficque omnem malorum iliadcm ; & prae ce- 
teris catharros abi generant: quod minime, ubi capita teguntur, 
n euenire füfpicandum cft; propterea quod , ut fcripfit A riftorcles, 
ipse. induta corpora a fole minus calefiunt, quam nuda, cum ab illius 
RNC radiisminus ferantur. atque hoc totum a Galeno fignificatum cre 
fismorb. ido, ubi dixitycos; qui nudi füb fole manent, uniucrfüm corpus 
calefacere; qui uero induti, caput folum : nam demonflratum cft 
a nobislibro tertio; Maiores noftros numquam fere caput tegere 
folitos: ne miremur Galenum , dum indutos fcripfit fub fole, ca- 
pitetantum ualde incalefcere dixit... Alterum animaduerfione di^ 
tesa gi quedi fiui fedentes, & ftantes fub fole uehementius in- 
calefcere, fiue potius deuri experientia conflat , quam ambulantes, F 
& currentes: pariter & ceteras praedictas affectiones tam bonas 
"07^ quam malas facilius recipiunt. Atqucehaec uniuerfa a nobis dicta 
—. de flantibus planis, ac tous pedibus intelligantur, flare namque 
calcibusinnixos non modo laborem,ac molcftiam inducitjuerum^ 
etiam nullum iuuamentum flatu dignum praeflare creditur:qué- 
admodum fimiliter cos, qui fummis digitis flare conanturspraeter 
fatigationem illico fuccedentem partes illas callis moleftifstmisaf- 
ficere compertum eft, & pracfertim quando quis eo frequéter uta- 
ur hi fiquidem illud unum commodum nonnumquam recipere 
uidentur, ut longius mulis aliis profpeétare ualeant, cuiusgratia 
ab antiquis fpeculator,fiue 752-] pingcbatur facie hominis flantis 
füpradigitos, fummamque manum ad umbellac formam füperci, 
liijsadmouentisyut Acfchylusin Theorismeminit, |. ; P 
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Q8] Vgnarum; quae maioribus noftrisad uzletudinem infer 
E AD] uieruntquaeq.etiam temporibus noftris inferuiendi fi^ 
d ES militer facultatem obtinét , aliaefiunt cum armis fictis, 
CXSCMÉ ncque incidentibus, ucl pungentibus aduerfus homi- 
nem, aliac aduerfus columnam aut palum,aliae aduerfus umbram. 
atque omncs uel fieri poffunta pugnantibus corpore, nequaquam 
armatis; aliae ab armatis, Armorum: pugnam aduerfus hominem 
ucl columnam inter magnas exercitationes repofiit Galenus, qu& 
imitatus Auerrocsinter Arabas noninfimus dixit; certamen cum 
enfibus (actum effe ex uclocibusatque fortibus exercitijs.quae om 
niadeillis, qui non armati cerrantaccipienda puto; quando arma- 
B tam certareinter exercitationes fimuljatqueopera manifefte repo- 
fuit Galenus, qui fimiliter certare aduerfus umbram ( 22424:2;,€iv 
dicunt Graeci, celerem citra robur exercitationem effe iudicauity 
ut Auicenna ri nu & Paulluspoft;pfum cenfere uifi funt. Cum 
itaque res ica fefe habeat, pugna non armatorum tam aduerfus ho- 
mines, quam aduerfus columnam adminiflrata in primis magnope 
re caléfacit, excrementa educit;fudores ciet, exuberantem carnem 
fupprimit: & proinde a Coelioin curanda polyfarchia adhibetur, 
deinceps brachia, atque humeros confirmat, crura & pedes mirum 
in modum exercet, ceterum capita debilia, & uertigini obnoxia nó 
parum labefa&at ; renibus item laborantes huiufcemodi exercita- 
tionem fugere praecepit Galenus. exi4ua ia porrosfiuc aduerfus 
umbramcertatio corpora tenuat ; carnes, & fuccos detrahit quod 
C celeribus exercitationibus conuenire fupra móftrauimus, proprie 
autem fecundum Galenum brachiorum, atque manuum exercita- 
tio exfiflit: praeterea ualet; fi A ntyllo credimus, ad fedandam affc- 
&ionem lafitudinis fenfum referentem ; ad humores firmandos, 
ad neruorum imbecillitatem,& tremorem corrigendum. eft etiam 
ucilisuitijsquae thoracem infeftare folent, confert renibus, & colo 
inteflino ; materiam ad inferiores partes deducit  & praefertim in 
jisqui pedibus imitantur pugiles, quique non folum manibus cum 
umbra depugnant, uerum ctiam cruribus interdum tamquam fa- 
lientesyinterdum uero tamquam calcibus caedétes. Ad cadem om- 
nia fimiliter ualet pugna aduerfus palum etfe&ta, quae tantummo- 
doin hocab umbratili differt, quod palum percutere brachijs ma- 
iorem uim infert,quam aerem ferire.Non eft tamen ignorandum, 
pugnam aducrfus hominem pugnantem initam , magis exercere, 
ZI Gymnaftica. S & uim 
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& uim maiorem corporibusinferre, quam ifla:quoniam, utab Ale D 
xandro perbclle fignificatum eft;athleta)fi obnitatur antagoniflae, 
fortitudinem eiusauget; fin cedat , neque relu&tetur;robur erufdé 
refoluit. At qui ea pugna , quae corporibus pugnantium armatis 
cxerceturjinter uehementes exercitationcs collocanda eft, quaeicü 
robufta, & ualida corpora efficere debeant, iure merito Nicias 
apud Platonem in eo dialogo ; qui Laches infcribiturs dixit, quod 
à ép Ur ois ud y e&rau iue armatum pugnare corpora robufliora; 
fi quodaliud exercitationis genus, reddit, neq. ullo alio minorem 
laborem parit. De hac quoque exercitatione ab Antyllo proditum 
reperitur;corpusab ipfoad motum aptius; & ad carnem fuícipien- 
dam reddi,uerumtamen propriamjatque maximam eius pollicita- 
tionem exfiflere, ut corporis firmitatem, & longam refpirationem: 
gignat, cum illi qui fcfe pugnis fimilibus decedunt, omnem alam É 
fpiritus expulfionem ferre pofiint: facitautem huiufcemodi pugna 
carnem laxam,& mollem,;necnon capiti admodum noxia efbprae- 
fertim quando galea plus aequo obtegitur, cuius pondere preflum 
non parum laborat. illud hicnon ignorari uolo:ó72ou2yízs, fiue 
armatae pugnae exercitationem ne quis decipiatur candem effe 
exitimans cum armata luctatione, ózrAorroe da ab. /t fchylo uo- 
Cata, Eno utem liaectamquam luétae fpecies armis in mani- 
bus nullo modo utebatur , fed dumtaxat certantes totis corporibus 
armabantur , ficque armati inuicem lu&tabantur , cuius lu&tationis 
arbitror uolutationem illam armatam, fiue celerem agitationems 
quam Galenusin numero uehementium exercitationum repofuit, 
fpeciem quandam exflitiffe, An uerode hac armata pugnae fpecie 
intellexerit Coelius Aurelianus, quando in curanda polyfarchia 


^poflquam plurima alia exercitationum genera comprobata dixit. 


'Tumhoplomachia , hoc eft armorum fiéta confrixio: apud me du- 
bium nullum;ut ex fuperioribus patet, relinquitur: quoniam, &ft 
nomen Graecum hancipfam fignificare uideatur, HE m & 
nominisab ipfo illata explicatio , & ufus demonftratus manifeftum 
argumentum faciunt de pugna illa fermonem facere, quae nudato 
ab armiscorpore exercetur, quaeq.ad diminuendam carnem a no- 
bis laudata fuit, cum hác poftremam carnem, fed mollem & laxam 
potiusaugere Antyllus iudicauerit. Degladiatoria pugna nonui- 
detur hic locus expofcere , ut fermo ullus habeatur , propterea qy 
cum armis incidentibus; ac pungentibus antiquitus ageretur. ucl 
inletalia uulnera , uel in alterius pugnatoris ; aut etiam utriufque 
nccem , plerumque terminabatur. V ndeneminem non uidere ar- 


bitror, 
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AA bitror, quantum abfit , ut fimilis concertatio ullam profligandis 
morbis, tuendaeuefanitati opem atferre ualeat: ea enim cft quae 
hodieapud multas Chriftianorum nationes füb Duelli nomine nó 
fine magna ciuitatum aliquando clade exercetur, quáque & anti- 
quis& noftris temporibus abunohominuminimicifsimo Sathana 
repertam ad perdendas animas fuiffe femper credidi. quod namq. 
non monomachiam antiquorum;ut falfo probare conati funr, qui 
hucufque duellum tra&arunt, fed potius gladiatoriam duellum 
huiufcetemporis referat ; praeter multain quarto libro a nobis de- 
clarata, hoc item atteflari uidetur , fcilicet iifdem armis ; atque co- 
dem prope finc duellatores concertare , quibus olim gladiatores 
pugnabantiillud unum intercedit difcrimen,qnod illi tum gloriae 

. cuiufdam inanis gratia, tum praemiorum fpe. fed fere femper ui 

p quadam, utpotc uel ad füpplicium condemnati, uclin id empti, at- 
que edo&i ad certamen ducebantur: ifti uero fponte, & nullis co- 
gentibus, nifi folius honoris uana quadam & fal(a defenfione pro- 
lIe&anteaguntur: ut hacratione minus excufatione digni habean- 
tur, cum pode in propriam ruant perniciem . Vtinam refipiícant 
tandem homines, uideantque id quod Barbari fere nulli agunt, 
tanto minus Chriflianos decerc: fic profe&o & multae urbes, quac 
ob hoc inteftinis, & faeuifsimis diffenfionibus exagitantur, ad me- 
liorem ftatum reuocarentur , & multorum animabus corporibusq. 
melius confüleretur. Atnelongiusa propofito ie nen 
oratio, haec fufficient, fi illud addidero, quod Celfus, Scribo- 
nius, Plinius, Arctaeus ; atquealij plurimi referunt; ab Antiquis 
fcilicet creditum fuiffe, gladiatoris iugulati fsnguinem epotum 1u- 

Care cpilepticos. quam rem potius ad prodendam ipforuia feri - 
nam (uper(titionem , quam ut ullam fidem adhibendam cenfeam, 
fignificare uolui, 

. 
De quarundam aliarum exercitationum qualitatibus. 
Cap. 11. 


SEV Lr A apudantiquos ex(literunt exercitationum gene- 

J| ra, quae quoniam non ita frequenter ufurpabantur, ab 
au&toribus celebrata non inueniuntur : inter haecau- 
tem primo fefe offert 3 zpoyeríé«Sraz, ucl manibus 
fümmis concertare; quod, fiue lu&ae fpecies aliqua foret, ut non- 
nulli crediderunt , fiue feparata quaedam exercitatio , ut Galenus 


cenfui(Te uidetur, ubi poft luctamalias quafdam exercitationes ad- 
ij numerans 


Iib s. c.15. 
lib de cóp. 
cap. i8. 

lib.a8.c.t. 


1 de ti.ua, 
cap. 8. 


2d tu, val. 
€ap. 1o. 
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numerans acrochirifnum nominat, facitque manifefte a lucta di- D 
uerfum ; conflat ipfamapud Galenum; Aetium, Paulum, & Aui- 
cennam inter ucloces (inerobore exercitationeslocumiobtinuiffe, 
& proinde calefaciendi,;corpora tenuandi,carnes,fuccos ue detra- 
hendi facultatem pofsidere; ut appofite infintare uifus cft Hippo- 
crates, apud quem iegituracrochirifimum attennare & carnesfur- 


lib.ciat Tum trahere, propric uero manus, atque brachia fccundum. Gale- 


cap.11. 
Lib 4 c.4. 
loco citato 


Loco cita- 
to. 


jn Mifccl, 
cap.38. 


2d tu. ual. 
«ap 5. 
loco cuato 


num in ipfa exercitantur. ex quo fit , ut illisconueniat, quibus has 
partes corroborare in animo eft;ficut iis ualde nocet; quorum chi- 
ragra;uel alius morbus, & manus, & brachia infeflare ble. dehoc 
locutà effe Celfum quis credere poteft, ubi in iis qui ab arida cufüi 
exagitátur, exercitationes manibus peractas probat. Porro àxarA- 
Üpicem, ideft ecplethriftare; a Galeno inter exercitationcscitraro- 
bur;& uiolentiam celeres recenfetur. Auicennaautem illud ex for- E 
tioribus effe dicit ; nifi uelimus ipfum in comparatione ad debilia 
loqui, quemadmodum ex uerbis eius uidetur :alioqui & ueritaut 
ipfi, & Galeno, a quo ifta omniaaccepit, manifcfte repugnantia 
fcripfiflet. Eft igitur talis exercitatioin primis ad ea omnia utilis, 
quibus celeres conferunt: fed peculiariter crura, & pedes exercet: 
thoracem quoque non parum fatigat, cui, dumaliquo pacto male 
uexatur;ualde obeffe reor, haud f£cusatque capitibus male atfe&tis 
uchementer nocere credo ; utpote quaecx iugibus illis reuerfio? 
nibus,quafiquecircuitionibusfacillime tum uertiginofas;tum apo 
pleticas affectiones incurrere queant. Ex codem quoque exerci- 
tatíonum cenfü eft, & zriruAícen fiue pytiliffare, aut pytilifma; 
ut placuit Politiano.quod quamquam à Galeno, atque Auicenpa 
inter ueloces citra utolentiam odnumeretur, mea tamen fententia 
haud prorfus uchementiaaliqua caret;cum flatus illc fupra pedum 
extremitates, necnon uelox manuum modo antrorfuüm, modo re- 
trorfüm agitatio haud quaquam fine mufculorum intentione , & 
proinde fine ui;aut robore quodam peragi pofiit. Vnde in huiufce 
modi exercitatione obeunda uchementer incalefcere corpora af- 
firmarenon dubito. Ad haec motus ifte brachia infigniter exercet, 
fed cos, qui capitefunt imbeallli; magnopere labefattat: pedes etia 
podagris fufcipiendis obnoxios reddit. ego ucro peculiarem illius 
ufum exflitiffe autumo, quando poft longam brachiorum ualetudi 
nemtorporemue,ea motibus undequaq. faciendis afluefacere; nec 
nona torpore liberare in animo habebát. Sunt praeterea a Galeno 
nonnulla alia exercitationum genera adnumerata& ab Auicenna 
comprobatajquae;g aliqua ex parte ualetudini & corporis habitui 
Ji conferant; 
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"Aiconferant,omnino praetermitterenolui: nam (i quisalteri iubeat, 
utfe uiolénterdetrahat , inflc&atque , dum ipfe non manibus mo- 
do, uerum etiam cruribus, fpinaque conftans,inflexusque rcfiftat, 
quo genere Milonem ipfum fefe exercitaffe ferunt, dum conuelle- 
refe mouereque deloco uolenti permitterct, utique uchementer 
exercebitur; incalefcet non parum , roburque membris non leue 
ingenerabit. de (imili enim exercitatione locutum opinor Coe-. L5. í 
Ium Aurclianumjquando pro polyfarchia minuenda uoluit itaaf. ^?" 
fe&os alienis laboribus hoc eft collu&tantium , uel exercentium, 
quam Graeci haterocopiam,uel trachelifmum uocant, exerceri, ue 
rumtamen illis maxime uerenda eft talis exercitatiosqui uel pe&to- 
re, uel dorfo , uel capite non admodum ualent. Pari etiam pacto 

Bj quis (uc Milo fa&titabat) conuellere fe, moucrequede loco uo- 
lenti permittat, crura maxime corroborare poterit , quemadmo- 
dum manus maximopere exercebit;cisq. fortitudinem acquirer, fi 
pugnum alicui aperiendum, uel malum punicum  auttale quippiá 
manibus complexus auferendum praebeat: quod tamen arthritidi, 
aut chiragrae óbnoxiis minime congruet. Roburautem partium 
tum exercet, tum firmat, fiquis alterum complexus medium , aut 
étiam ipfe medio comprehenfüs, manibus, digitisque pectinatim 
jun&is aur quem complectitur abfoluere fe iubeat, aut ipfe fea có- 
ple&ente foluat:nifi quod in hoc periculum imminet,ne uifcera la- 
befa&entur ex nixibus illis, qui adhibentur,dum diffolutio quaeri- 
tur. Ita etiam fi quis alterum , qui uerfusipfum fe inclinet latere 

"s aggreffus, ilia manibus complexus, ceu onusaliquod füblatum in- 

/^ uicem protendat,reducatq.ac magis (i dum geftat, ipfenixu, reni- 
xuque corporis utatur : fic bert edu uniuerfam corrobora- 
bit;lumbostamen;atque renes debiles habentibns nocebit. A eque 
uero qui pe&oribtis ex aduerío innixi magno fe conatu inuicem 
retrudunt , & qui a ceruicibus pendentes deorfüa trahunt, uehe- 
menter quidem exercentur , & per confequens roburcorpori uni- 
uerfo comparant:at periculum fübeunt, ne thoracis uafa aliqua 
rumpanrur ipfis , neue aut caput aut collum male afficiant. Haec 
itaqucomnia tametfi apud ucteres inter ceteras exercitationes ha- 
berentur j nihilominus haud ita in frequenti ufu fuerunt , & prae- 
fertim nobilibus, acillisqui nó fine fuauitate quadam fanitati ope- 
ram dabant.hacitem tempeftate non defuntqui ipfis utátur, quos, 
modo ratio adhibeatur, penitus auertere nolo. 
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Defftritus cobibitionis facultatibus. Cap. AF. 
5 Etentionem fpiritus fpeciem quandam exercitationis cf- 
Cap. €. SU fe, cum abunde in libro tertio demonftraucrimus, id 
32] amplius repetere non ef opus :illud dumtaxat adiun- 
laesa gam , non facilereperiri in qua nam differentia locata 
fuerit, nifi quod animaduertentes nos 1n huiufcemodi exercita- 
tione derat, abdominis, atque thoracis ualenter intendi) & fü- 
Xipanic binde in partibusinterioribus calorem augeri, ut. Arifloteles, & 


Prob. Galenus memoriae prodiderunt, cam non fieri fine uchementia 
x.ddiaeta. io dicare poffumus: & propter hociureab Hippocrate di&um fuit, 
fpiritus deitostigned meatus difparare , cutem attenuare , necnon 
3.d tu. val. 33: I 
cap.z. humiditatem fub cutem cxtrudere pofíc. A Galeno fimiliter; & E 
in lib.artis ab Auicennafcriptumeft , retentionem fpiritus membra fpiritua- 
mel pd lia calefacere; corroborare, & emundare; necnonanguftas cauita- 
doczcx. tesampliores reddere. Quod etenim fpiritus cohibitus expurgare 
thoracem ualeat , clareconftat : quippe quiin ipfa retentione un- 
dique compulfusin anguflos fc recipere meatus cogitur, eosque;[ft 
amplius trufus, propulíusque fuerit, etiam penitustranfire , atque 
extenuatir jam agitatione excrementi nonnihil fecum arripere;co 
prope modo, quo intuemur opifices angufta inftrumentorum fo- 
ramina uchementiore fpiritus inflatu expurgare:quandoquidem is 
quanto ulterius per uim coa&us impellitur;tátum ab ipfo quaedam 
impelluntur, quaedá trahuntur,nam trudütur quaeante occurrüt, 
attrahütur quae ad latus funt pofita, impetu ipfomotus utraq.coa- 
€. Quod uero ex retento fpiritu cauitates euadantlatiores, hinc F 
probatur, quoniam fi thorax in medio corpore locatur, fane illo 
magma aliqua infpiratione acreimpleto  & deinceps fupremo la- 
ryngis ofculo ligulae opera claufo ; necnon mufculis toto thorace 
preffo,neceffum eft aerem compreffum undiq.meatibus corporis 
vniuerfis inferi.ficqueintrufum €os undequaq.dilatareymodo in- 
feriores dum illuc impellitur modo fuperiores. fic ergo per fpi» 
ritusretentionem cauitatcs corporisatnphficantur, pe&toris partes 
emundantur, ipfaeque , atque etiamaliae interiores calorem con: 
infmp. cipiunt, cuiusmerito frigidaeaffc&tiones; & praefertim inflationes 
pPLp* remouentur.ut non temere Plato fub perfona Eryfimachi medi- 
lide med, ci necnon Arifloteles memoriae prodiderint, fpiritum cohibitum 
ed a fingultu liberare . quorum placita fecutus Galenus ab eodem 
fymp.cau, nOD folum fingultum , ucrum etiam tufsim a frigida inftrumen- 
i :$5ifl e torum 


) 
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A torum refpirationis intemperiecontra&tam exftingui teflatum re- 
liquit:quod aucta in pe&tore caliditate ex tali cohibitioneanguftos 
quoslibet meatusfpiritus compreffus penctretcun&taque ficadae- ] 
quennir, & ad temperiem priftinam redeant. Hinc fit utferme in 
hanc fententiam uenire debeamus , talem exercitationem omni- 
busillis conuenire ; qui fpiritualia membra frigefa&ta, debilia, aut 
excrementis aliter obfcffa gerunt;quiq.expulfiones quafcumq.cor 
porisaut tardas jaut urtiatas habent. quemadmodum ofcitationes 
& pandiculationes calido flatus difsipante huiufmodi fpiritus re- 
tentionem foluere clarum eft. ut merito dixerit Hippocrates 2. 

& 6. Epid.longam refpirationem crebrarum ofcitationum effere- 
medium. In refolutione linguae exerceri fpirituretento probauit 
Celfus, ficuc & Aetiusin omni uocalisinftruméti refolutione: uim 

B namque expultricem excitari, atque confirmari in fpiritus cohibiz 
tionc, argumento funtmulti, & praecipue pueri;qui fiuc ploran- 
do,fiueridendosfiuealio pa&o fpirationem contineantjautin ipfo 
actionistemporcjaut paullo pofl;modo ftercora;modo urinas,mo- 
do muccos, &a naribus &ab auribus expellunt: fimiliter obftetri- 
cesiftud teftantur, quae ad partus expulfionem faciliorem, & cele- 
riorem reddendam parturientes fpiritum continere praecipiunt, | 
in quo tamen ipfas faepe errare feribit Aetius,quando ex nimiahu (5571, 
iufcemodi fpiritus colibitione aneurifmata, fiue arteriarum incu. 11. paciic. 
rabiles dilatationes incurrunt in faucibus, necnon pupillarum in [Ge RE 
oculis, ut Auenroar teflatus eft. Dicebar Ariftoteles fpiritu retento 
melius audire nos, quoniam refpiratio ftrepitum quendam mo- 
uet, quo cum careant retinentes illam , melius uoces percipiunt: 

C quamuis Cafsius Medicusaliter fentire uideatur. Exftat item Plinij 
au&oritas, quod euerfos fcandentesq. aciacentes, fi quid ingruat, 
contraque iétus, fpiritum cohibere fingularis praefidij eft. Si gitur 
a fpiritus retentione tot commoda oriri conflat, prudenter fane 
Coclius Aurelianus ipfam afthmaticis , ftomachicis atque colicis Lib.7.c.c. 
curandis egregiam opem praeftare fcriptum reliquit. Nequetame P CURED 

huictantum tribuere debemus, quin etiam ipfam aliqua ex parte Tra os 

obeffe credamus, quandoquidem A (clepiades caput opplere tefta- 

tus eft, cuius fententia a Galeno certe explofa fuit. Ego uero illam 

prorfus non efferepellendam puto ; quoniam manifelto confpici- 

mus, dum fpiritus retinetur;uenas  atquearterias colli intumcíce- 

rejoculosamplificarijgenasac uniuerfum uultum contrahere ma- 

jorem ruborem, tandemque caput totum compati: quac omnia il 

lius repletionis claiá indicis cfTe; nemo dubitat. Ex quo fit, uc 
gicsüstuss S iij Dioclcm 
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Dioclem tota uiaaberaffe pro certo teneam , dum fpiritum reten- B. 

tum in cpilepfia curanda praefidium afferredixit : ficut Coelium 
lib.1.c.4.. Jaudo , qui in eiufdem affectus curatione fpiritus retention em ui- 
tari debere uoluit, cum certum periculum immineat, ne tunc 
fanguine ad caput recurrente morbus magis exacerbetur. In fan- 
guinis quoque rciectatione talem exercitationem a Methodicis 
damnatam inuenio, quibusaffentiri cogor: propterea quod tum 
a calore in pe&oriscauca genito, tum ex uaforum inflauone, di^ 
ftenfioneque facillime debilia, & relaxata uafa franguntur; fra- 
&aque iterum referantur. Amplius qui uel hernias , uel crepa- 
turas patiuntur, aut peritonaeum , atque inteftina exfilia , & fra- 
gilia abortuobtinuerunt, nullo pa&to in retinendo fpiritu exer- 
ceri debent, quoniam hae partes in actione ifla uchementer con- 
tenduntur, & per confequens, nifi robuflae fint, citra multum E 
laborem diuelluntur , quemadmodum apertifsimam fidem pue- 
ri facere poffunt, qui fi interdum nimis quam par fit flendo jaut 
aliquo modo fpiritum contineant, protinusiis peritonaeum, fcro- 
tumue difrumpitur ; & deinceps inteflina delabentia , aut. fla 
tus interclufi uix fanabiles hernias pariunt: quod finyliter tu- 
bicinibus, & cantoribus, dum nimisfpiritum retinere conantur, 
faepenumero folet euenire; & praefertim quando illi 7622 p£ivs 
(quod Galenusait lib. de mot. mufc. fecundo in fine, ac 6. Epid, 
com.4.tex.24. &de quo nosin uarijs le&.egimus , ac plura adhuc 
dicemus,cum iterum librum eum recognitum;atque auctum pro- 
pediem dabimus ) fiue edi&um facere uolunt. Vna feruata ra- 
tio ab huiufcemodi periculis tuebitur j (i moderate , aut potius 
infra mediocritatem fimilis retentio peragatur, ubi agenda erit: F 
alioqui perfici nequaquam poterit ; quin praedicta incommoda 
fequantur. 


Cocl.lib.z. 
$ap.13. 


Dewocis exercitatiomum facultatibus, c» primo de uociferatione 
Qr cantu, Cap. F. 


Ocis multas, fed unam praecipuam exercitationem effe- 
cerunt antiqui medici quam gracci 5v ayeqoragm, 
Latini uociferationem appcllarüt , nos uero pleniorem 
*' torus hurusrei notitiam tradere cupientes uocis exerci 
tationes in fcx fpecies partiemur, quemadmodum magna ex parte 

in fuperioribus egimus, uociferauonem £ilicet, cantum, lection&, 
24 fcrmonemyrifum, atq. fltum.quorü omnii natura perfpecta nihil 
Wu remanebit, 
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A remanebit quod huiufce exercitationis cognitioni addi ualeat. Er- 
go prima uociferationibus, quaecumque fintillaejadfcripta ab An 
tyllo,Plutarcho,Paullo, Actio;& Auicenna condicio eft,quod tho 
racem;atque uocalia inftrumenta perbelle exercet, dicebat Auer- 
rocs pulmonem proprie a uocis cxercitio refpici. fubinde naturale 
calorem auget; purgat, firmat;atque attenuat;folidas corporis par- 
tes, robuftas , puras, & offenae minime obnoxias reddit . addebat 
Auicennpa hancexercitauonem colorem decorare; quod cnim ca- 
loraugumentum füfcipiatinde oritur; quia fpiritusafsiduo motu , 
tam attractus quam exfufflatus colliditur, atteriturque, ficq. ex ea 
collifione, & attritione calor excitatur; purgat uero huiufcemodi 
exercitatio : tum quia carnesrariores ; magisq. tractabiles efficit; 
tum Quia ex motu uocalium inflrumentorum humiditatesinter- 

B nae confumuntur, quod euidétifsime declarat denfus uapor ex ore 
uociferantiü prodiens, & fuperfluitates uetuftiorü humorü unicui 
uc meatui adhaerentium;quae excernunturnon folum in praedi 
ài uociferationibus, fed etiam alijs pluribus modis. Iam uero fir- 
matur calor,& attenuatur; quoniam uafà abfterguntur, multi hu- 
morcs, ut fputa , muci, & piturtae confümuntur , quae ficut antea 
calorem obfcurabant, debilitabant, & incraffabant;ita educta eun 
dem puriorem, ualidioremq. relinquunt;& hinc poftca folidis par 
tibus maius robur , maiorq. impafsibilitas füccrefcit. Si itaq. haec 
ita fc habent, rationi confentaneum eft , ijs, qui humiditate occu- 
patas interiores partes, quiq. uniuerfum corporis habitum frigefa- 
&um habent,;uociferationem generofüm pracfidium cxfiftere.qué 
admodum iflis praedi&tis rationibus cam ab Antyllo , Coclio Au- 

C relianoj& Aetio commendatam fcimus flomachicis, uomentibus, 

" acidum ru&iantibus , acgre concoquentibus, cibos faflidientibus, 
atrophia laborantibus, languidis,cacheéticis hydropicis;afthmati- 
cis, orthopnoicis, phuficis diuturno pe&orisaut fepti dolore uexa 
tis, apoflemata in thorace rupta habentibus, mulieribus praegnan 
tibus pica obfefsis ; aut fecundum Alexandrum ctiam parturienti- 
busad partum facilius educendum,& denique quartanarijs, pitui- 
1ofis, conualefcentibus fere omnibus. Sic Galenus viij. de med. lo- 
cal.cap. iiij. ftomacho laborantibus, uniones exercitia & uocife- 
rationes per expertum artificem adhibitas commendat. eft Arctaei 
medici antiqui  & praeftantifsimi fententia , quod in elephanticis, 
ena poi ic T8 7rY«UjaTOG "UM. 10V TO 4 Ipió9 $51 necnon ctiam 
in cacliacis. Voci quoque ob füperfluam humiditatem raucae fa- 
&&ae; nccnon inftrumentis uoci Belerujenebasrefol ntis dtque etiá 

malo 
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malo corporis habitui,qui a Graccis xzxys£ía diciturcandem con- D 
ducerecredidit Actius: quin, fi uox ucl ex morbo, ucl fuapte natu- 
ra male affe&ta fit;tali exercitatione fecundum Anrylli fententiam 
emendatur. Quoniam uero uox laborat, partim propter nimiam ; 
& longam loquellam, partim propter clamoris magnitudinem, par 
tim propter fleseis quafi fuarum actionum oblita , ideo fit utin 
hifce omnibu: quae diéta funt ; uocifcrationis ufus fit utilis) cum 
longamloquellam diffoluat;& noxae;quae ex clamoris magnitudi 
necontracta eft, placida, & quieta imminutiorie medeatur ,acumi 
ni uero occurrat, grauiores fonos infpergendo . cetcrum qui ex fi- 
lentio oritur, quamuis non propriae uocisfit labortamen cum uo 
cislabore proportioncm quandam gerit. quo circa ad cum quoq. 
uociferatio cft utilis, quae uocem exerceat; quemadmodum fiuo- 
calia inftrumenta defeffa fint; totumq. corpus fuum tenorem non E 
feruet, aut lafsitudine obfideatur : uocis namq. exercitationem a 
1.ddiaea, Ccna factam dicebat Hippocrates , poft carnisa laboribus colliqua- 
tionem commodam efle, quoniam humiditatis euacuationem fa- 
ciens rarefacit carnem. Scd cun&ta hactenus a me enarrata,de uoci- 
feratione mediocri  acarte, quam libro tertio explicauimus , facta 
intelligantur, quae capitisaflectionibus non eft idonea, utpote ne 
fcio quid facultatis pofsidensad replendum caput, necnon inftru- 
Libr.chr. menta fenfüum in capite contentorum.Hinc efl;quod Coelius Au 
chu. reianuseam pro epilepticisin declinatione probans prudenter ad 
chro. c. , didit(fi ferre ualeatacger) Nam ca uociferatio , quae uehementius 
cds peragitur & interdum 2j2/d wzicab. Aretaeo Qorzzxíi uocatur, 
lt ii unopropeuerbo dicta eft ab Hippocrate affligere; fiue Avzem, 
odor — haecpraeterquam quod caput plenum , & magis graue reddit ut EF 
T SCOPs teflantur Aretaeus & Galenus, mirum etiam 1n modum ex eius 
4 dclocis fententiauocem oblaedit, necnon uenas rumpi facit. ut hac ratio- 
ne Coelius exclamationem tamquam partes patientes uchemen- 
ter concutientem pro corporibus epilepticis improbarit;Pliniusq. 
neposiure conqueftus fit; quod Zofimus eius libertus , dum uoa 
reparandae ftuderct, rurfum uena reclufa fanguinem reddiderit. 
eandem tamen Arctaeus ftomachicis curandis, & Aetius fingultui 
comprimendo ufürparunt. lHllud itaque hoc in loco non eftigno- 
randum, quod omnes fereauctoresanimaduerterunt; uociferatio- 
nibus neque temere, neque inconfülto utendum fore, ac praefer- 
tim ijs, qui huic exercitauoni non affueti incipiunt. nequeenim ijs 
uti quifquam debet prauorum, corruptorumque humorum copia 
praefente: quin etiam uox non e[t exercenda, fi magnis,& euiden 
dr n tibus 
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A'tibuscruditatipus ftomachus uexetur, ne ex a&ione ipfpirationis, 
& exfpirationis,quae firmior,& citatior facta fit,dum uox in magni 
tudíne,& multitudinem accreuituapores corrupti largius per cor- 
pus diftribuantur. Praeterea monebat Aretaeus , uocem leniter 
exerceri , & grauibus uocibus utentem fonum edere, quod acutae 
uoces capitis diflensiones, temporum palpitationes , cerebri pul- 
fationes oculorum inflationesauriumq. tinnitus efficiunt; medio- 
criter autem uox edita capiti prodeft : cauendum eft quoque ab 
eius ufu poft cibum , quoniam uox ualde corrumpitur. unde dice- 
bat Ariftoteles, hiftriones, choros; & huiufce generis ieiuno ore 
uocis exercitationem adire : alioqui fpiritus tum cibo ingeflo ; 
tum clamore fcruidus effe&us inter exeundum afperam arteriam 
exulcerat, ficq.uox corrumpitur. Denique fugiendum cft, ex Plu 

D tarchi confilio rie quis confcius fibi uel repletionis, uelimmode- 
race libidinis , uel defatigationis acrius intendendo, exafperet 
uocem; neue nimis commotas uociferationes, & iurgiofos clamo- 
res exerceat; fiquilem inaequales illae fpiritusintentiones, &im- 
petus rupturas , & conuulfioncs inducere folent. Poft uocifera- 
tionem fuccedit cantus , ab illa in hoc differens; quod harmonia 
quadam confiftit, nequeadeo contenta uoce peragitur : ob quod 

* etiam praeter cetera uoluptatem afferre poteft qua uocifcratio 
deftituitur. Nam fcriptum eftab Alexandro j oncra portantes, fi 
cantent, minus moleíliam fentire; quoniam animus modulis ; 
ac numerorum fuauitate demul&us ab onere auertitur , atque 
itaminusangitur. quae fimiliter ratio efficit, ut lugentibus, at- 

ue alio modo laborantibus ( quod Ariftoteles quoque confefz 

C fus cft) uibias & fonum adhiberent Antiquiores, & quod ad eos, 
qui uel morte fuorumanguntur , & maerent, uel morbo follici- 
tanturyhomincs congregari , varioq. uti fermone folitum fit: quan 
doquidem animus, cum fead uerba transferat, minusrem fentit 
aduerfam. Quodintelligentes ueteres ; uaria fcenarum oblecta- 
mina fibi excogitarunt, ut animum folatijs modo his, modo ;l- 
lis exceptum ab.angore feiungerent. Decantu fiuc uociferatio- 
ne cum harmonia adhibita fcripferunt: Antyllus; Aetius; atque 
Paullus, ualetudini eam nullum iuuamentum pracflare. Atin mor 
bis ipfam aliquando ufürpatam inuenio : nam Coclius Aurclia- 
nus uocis exercitium mufico monitore compofitum infanienti- 
bus in declinatione conducere fcripfit. refert infuper Aulus Gel- 
lius, fe apud Theophraftum , ac Democritum inueniffe uipera- 
rum hominumque morfibus tibiarum modulos ; & s me- 
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deri; & ad haec fuiffe credituma plerisque, & memoriae man-B 
datum , ifchiadicos, cum maxime doleant, tum fi modulis leni- 
bus uel ipfi, uel tibicen (quod factitare folitum Ifmeniam The- 
banum legimus) incinat, minui dolores, ficut & Philiftionis fra- 
ter in lib. 22. de adiutorjjs copfeffus cft: quod remedjj genusa Py- 
thagora excogitatum cflc , nannulli tradiderunt ; quamuis Sora- 
nus, cuius funtlibriilli tresde Acutis a Coclio Aurcliano latini 
fati, Afclepiadem mordens, qui phreniticos curare cantu profite- 
batur , appofite fatis dixerit, eos mentis uanitate ja&tari, qui mo- 
dulis, & cantilena pafsionis robur excludi poffe crediderunt. Si 
igitur cantus ualctudini conferuandae parum cor fert, grauiorum 
autem tonorum fonus utilis eft , uociferationi potius, quam can- 
tui fanitatis ftudiofi operam dare debent: quoniam fic plurimus 
aer attractus thoracem diftendit, uentrremque & meatus per uni- E 
ueríum corpus diffeminatos aperit, dilatatue, cum 1n cantu me- 
ra quaedam, ac futilis oblectatio folummodo reperiatur, quae cor 
pora robufta potius effeminare, non autem confcruare , autau- 
gere apra eft. unde mirari foleo, quare Socrates (ut refert Plu- 
tarchus) fefe cantu exercere confueuciit, & non in uocifzratio^ 
nibus cum in ipfis, & concitatis le&ionibus redundantium hu- 
morum excretiones contingant, & his quidem, qui concitatius 
legunt, magis , & per fudores; qui uero mitius uocem inten- 
dunt, per occultam tranfpirationem . Verumtamen illud Aui- 
cennae dictum femper memoria tenere oportet, quod magnam 
longo tempore efficere uocem efttimorofum , quodque ex prae- 
dictis uocis exercitationibus faepenumero hernias , aliasue cre- 
paturas oriri contingit , ficuti noftrates facerdotes , aut canto- F] 
res certam fidem facere poffunt. antiquitus enim qui uocis ex- 
ercitijs operam dabant, balneis , ut libro primo fcripfimus, fre- 
quenter utebantur : quorum beneficio peritonaeum , Scrotum, 
acteftium utriculi humeGabantur, ficque emollita magistuto ex- 
tendebantur, neque faciliter difcindebantar : noftris autem tem- 
poribus minimehuiufce generis remedijs uti facile conceditur: 
uthac ratione modum in uociferando fiue cantando majorem fer- 
vare neceffe fit. 5 ! 
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A De lec'iouzs y fermonis y vifus cy ffetus qualitatibus . 
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59 Ecr1:0Nrs.amedicis ad fanitaus ufum probatae duas 
fpecies inuenio; alteram intentam , & concitatiorem; 
alteram remifsiorem. Lectio intenta. quam Cornelius 
: Celfusauétor elcgátifsimus claram nuncupare maluit , 
cum fit agitatio fpiritusnon leuiter necin füperficie. (ut Plutar- 
chus fcribit) fed uclut in ipfo fonte; in ipfis uifceribusualens, calo- 
rem auget, fanguinem fuübtilem reddit, omnes purgat uenas; om- 
nes aperitarterias; humorem fuperfluum non finit craffefcere , nc- 
que concrefcere neque faecis in morem fubfidere , in his conce- 
praculis, quibus recipitur, & conficitur cibus. ex quo non temere 
p a €elfo ipxerea;quac commode sicriso ig piumum locum rece- 
pit; Quod etiam capiti nequaquam nocéatfed potius conferat;lo 
cupleufsimi poffunttefles cffe Coelius Aurelianus, & Seneca:quo 
rum illein curandocapitis dolore , atque etiam inania fimilem le- 
€uonem adhiberi confuluit : hic uero ad refrenandas , quas patic- 
baturscapitisdeftillationes ipfamin frequenti ufu habuiffe fcribit. 
obíeruandum eftin hoccafu;ne in infaniajaut capitis dolore diffi- 
cilia intelle&u legantur quoniam talia Coclio au&ore non minus 
aíiciurit, quam corporis immodica geflationcs.]uuat infuper cla 
rale&tio cum pe&orisintimas partes, tum ftomachum, cuius etiam 
uitia, ut fcribit Celfus, corrigit, quandoquidé per ipfam pituitofa 
excrementa fuauiter attennantur, abfumunturq. ; & calor natiuus 
citra ullam uiolentiam excitatur, & augetur. quod cognofcens Pli 
C niusmaior, dum uoce atque ftomacho laboraret, in eorum reme- 
dium claram le&ioncm exercuiffe, auctor eftillius Nepos. qua pa- 
riter ratione Aetius eis qui colicis doloribusa frigido humore ge- 
nitisfollicitantur ups x leniter exclament, aut concinne cum 
uociferatione procedendo legant. Sicad ptificos;atque tabefcentes 
ca Methodicos nonnullos ufos fuiffe legitur. de hac fermonem fa- 
ciens Auicenna dixit, quod ad legendum fuauiter eft incipsendü, 
deindeuox ordinate exaltanda, poftea cum uox fortior fa&ta fue- 
rit, creuerit;& longa fuerit , tempus ipfius erit ponendum tempe- 
ratum , quoniam tunc magnum affert iuuamentum.. Atque haec 
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fificca laborantibusnon parum utilitatis praeftare cenfet. Cete- 

rum quae lenius,& remifsius agitur; ad cadem fere omnia ualeryni 

fiquod debilius cun&a operatur; & propterea interdum ipfa poft 
ul ciborum 
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ciborum fümptionem citra noxam uti poffumus, quod Platarchus D 
quoque non ;mprobauit. de hac autem loquens Anftoteles fcri- 
1$. partic, ptum reliquitjignaroshomines;ac melancholicos, dum legerein- 
[Eh cipiunt, fomno corripi, quoniam intellectum figere nequeunt, & 
ob id uapores crafsi,& frigidi excitantur, qui cerebrum frigefacien 
tesfomnum inducunt.ex aducrfo uiros intelligentia praeflates mi- 
nime;dum le&itit;dormire;co quia intellect firmantibus ipfis ca- 
lorinternusamplificaturatque inde uigiles potius quam fomnicu 
lofi euadunt. Poft uociferationem , cantum atque lectionem faüc- 
cedit fermo,fiue locutio,quae & ipfa uocis exercitatio eft, attamen 
praediis dmnibus tum uehementia, tum roborecedit, & ideo in- 
ter debiles exercitationes recenferi meretur. INim iis in primis ac- 
commodatur,, qui praeter modum ad fomnum propenfi funt, qui- 
qucaut prae humore melancholico;aut prae phage fenfustor- E 
pentes, qua(iq.oppreffos habent. tales namque a fermone perpur- 
gantur, eorumueanimiita expergefiunt ,ut faciliter mox fenfusa 
corpore liberentur. Pituitam porroa fermone confümi, indicant 
fputa ex loquentisoreaffatim emanantia, quac partim a capite; par 
tum aftomacho, partima thorace exeuntia; cuncta ifta membra fer 
Oribaius monisbeneficio raudere demonftrant. Iam uero fermo uim quan- 
libéc7. dimobtinet;fi Antyllo credamus; ut capur impleat, & grauitatem 
affcrat;cuius rei gratia fciunt medici in doloribus capitis, pluribus- 
ucaliis eiusaffectibus (ermonem interdicendum fore. fermo prae- 
tercalippientibus  & quibus fanguis e naribus funditur, auta pe- 
lib4 c4. Corereiectatur non parum nocet. Qua propter Cornelius Cel- 
$Meh. — (ns atque Galen. in fanguinis reie&ionibus filentium neceffario 
requiri uoluerunt; fimiliter linguam exficcat , fitim inducit. atque E 
& Epid. hincapienter Hippocrates fcripus mandauit, filere, & oscontine- 
com ;. Te fitim exftinguere. quam fentétiam explicans eruditifsimus Plu 
iuEdelo tarchus non folum fitima filentio non generari , uerum nec trifti- 
qae" tiam,necdolorem dixit, qui etiam multos, dum fefea loquendo 
lib.z7.c.é. continerent, tufiim , ac fingultum curaffe memoriae prodidit . 
Triennio (aitPlinius) Maecenatem Mefsium accepimus filentium 
fibiimperauiffe a conuulfione reddito fanguine. Ad haec uires dif- 
foluia fermone, idq; praecipue in febribus, & magis quoquein ac- 
loco citato. Cefsionibus, teftatum fecit Oribafius. ut nullum amplius dubium 
fuperfit, quin, & iuuandi j & nocendi ualetudini facultatem obti- 
neat fermo ; nedicam quotdamna, quotue commoditates, pro ut 
15 adhibetur, faepenumero animis ingerat.quae fi perfequi uellem; 
nimisa propofito noftro recederem,quando praefertim, & Plutar- 
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animi morbis,haec cognofcere cupiétibusfufficere poffunt. Hacte 
nus de articulatae uocis exercitijs.Praeter haec autem duae funt ex 
ercitationes, quae tametíi uocis minime propriae uideantur, & ab 
au&oribus ut plurimum practermiffae fint , attamen ipae quoque 
in exercendis aliquibus corporis partibus facultate non carent: at- 
quecae funt rifus , & fetus. Nam rifus, dum orisdilatatione, prac- 
cordiorumue titillationeinteriora j & praefertim faciem exagitat, 
quin illas partes infigniter calefaciat, haudquaquam infitiari pof- 
fumus :éo magis quod ruborin ridentium sre es eífllorefcens ca. 
Iiditatis acutae apertifsimum argumentum exfiftit.&iccirco credi- 
derunt nonnulli, Homerum uocaffe rifum 5*Aí7a z7/06cor, ficu- 
ti grámmatici 2c ab (an, quae uox caliditatem fignificat deduci 
B vadidérunt. Proderitigiturin primisridere illis, quibus frigidae 
funt& capitis , & thoracis partcs melancholicis, &a frigida cere- 
bri intemperie delpientibus, attonitisque, & qui ob moerorem ac 
triftitiam in febres antaliosaffeétus delapfi funt. de rifuuerba fe- 
ciffe Coclium Aurelianum exiftimo, quando in atrophiae cura- 
tioneanimi laxetionem, d i ;,uziv uocatam, poftcibum cómenda- 
uit; & quando fimiliter in capitis dolore adhibendam praecepit 
eandem;ncea mentis intentione caput impleatur. In his etenim u- 
niueríis, cum frigida intemperics'dominetur, merito auxilium 
praeflat rius, nimirum qui multum aerem in pe&ore moucat, & i 
fpiritum calidiorem emittat, ut fcriptum eftab Ariflotele, qui hac n partie. 
decauffa ridentes grauiorem uocem edere quam flentes iudicauit . [Se UU 
hocautem tanto magis fperandum erit, fi rifu fefe exercere uolen- part. prob. 
C tes alas fibi ipfis titillari facient; propterea quod magnus in illis ** 
artibus uenularum, atque arteriarum concurfus exftat; quae nitil- 
es concalefiunt, & fpiritum fübinde ex calefa&tione genitum 
peruniuerfüm corpus diffundunt. Neque uero latere quemquam 
deber;ualidum rifum,ficuti dixit Platoymagnam mutationem pare 
re,nempe de quo celebraturapud Graecos hic fenarius . 
Té2woc dxatpoc ey (pools d ewov xaxcv., ideft 
IUifusintempeftiuus inter mortales graue malum, Siquidem 
talis praeter immodcratam fpirituü effufionem praeter nimiam 
agitationem,calcfa&tionemue;non raro;fecundum Ariftotelis , & 15co citato 
Alexandri fententiam,uehementem refolutionem inducit : quo- lib. 1. 
niam uitalis uis, & infitus calor immodice foras prodit, ac inde fit, prob.15. 
ut ficridentes fudent, ac rubeant fanguinis aduentu : calorem etc- 
nimnatiuum ;gnemque ipfum, ficuti per loci E. far- 
um 
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füm efferri, fic per alimenti defiderium ima patere necefle eft : igi- D 
tur utralibet mouendi ratione perempta calor infitus interit, & 
uis omnisuitalis cuancfcit, atnon abfqueratione Homerus finxe- 
Odyf.;. ritProcosrifuemori, : e 
Aa urne ptc d^ avo] 
Xéipaz dtam yóneroi eoo 40 avov, ideft, 
tum Proci ifuffres 
« cMautts extollentes vi[u emoritbantur : ) 
Necnon Aglaitidas apud Xenophonté dixerigrifum huiuféemodi 
mouentes , n eque corporibus, neque animis prodeffe. Parro ca- 
put;ac thoracem peculiariterab huiufcegenerisrifu offendiinemo 
negauerit, quemadmodum interdum laxata maxillárum offajdorz 
fumque oblaefüm animaduertimus. Fletum tametfi Ariftotelesin 
pueris laudaucrit , quafi eorum corpora flendo contraóta ;& con- fi 
*. Tofcul. tenfarobuftiora euadant , Ciceroq: fzriptum reliquerit athletas, 
cum exercebantur ; ingemifcereconfueuiffe, ucfe intenderentad 
firmitatem; exiguum tamen ufum in tuenda bona ualétudinehabe 
re certo fcimus: pueri namq. fortaffea ploratu minus offenduntur, 
quoniam ei a primo ortu infuefcunt ; quippe qui ftatim ac exute- 
& la fo parentisin lucem uencrunt;plorare incipiant: cuius cauflàm So 
E ranus ephefius explicauit efTe; tum quia tenuis fpiritus a luce cons 
libi. — cutitur: tum quia infuetam terram attingant, quabdo muliéresin 
prb.é.  pauibusparientes mutum edunt.quam fententiam fecutus Alexan 
der medicusaddidit, illos minime audiendos effc; qui animum di- 
cant, quod amiffo caclefti domicilio corpus inhabitare terrenum 
occoepit;iccirco infantem cogere dolere atque plorare. Ceterum 
adultioresquem nam cx fletu capere fructum queant; nufquam ui- F 
pers deo. quod enim is corpora frigidiora intenta; acdebilia reddat; 
leco citato B ] 
yAph.. Praeter Ariftotelem ob praedicta flentes acutiorem uocem redde- 
1.de uà. renarranrem ; Galenusquoque atteflari uidetur, ubi puerosdum 
€P* — plorant, interrupto fpiritu ob uiresdefatigatas refpirare fentit.qui 
item a fletu nonnumquam febresaccendi perfpicueteftatus eft.quà 
tum fübinde oculisipfis detrimentum Miersc inde conijcere faci- 
Inproh. -]iter poffumus, quod lacrymisab humoribusoculorüm (fi Caffio 
medico credimus) defluentibus eos confümi neceffarium cft. 'ut 
fumma cum ratione eloquentifsimus auctor Cornelius Celfus con 
tunuos fletus oculos imminuere fcriptum reliquerit : ne fileam 
quantum damnum uox recipiat; dum fauces;ac uocalia inflrumen- 
tüinterflendum madefa&a , exafperataues eam raucam cficiunt, 
tuffesque; ac noxios catharros latenter concipiunt, nam & apud 
Coclium 
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A Coclium Aurclianum Iegitnn ploratum poft cibum ualde ftoma- 
chum labefa&are.Ex quibusomnibuscolligitur, aut nullum , aut 
exigui emolumentum a fletu corporibus accedere , & iccirco (imi 
lé uocisexercitationem dumtaxat animorum pafsiones , ut uoluit 
Pofsidonius, exfaturare poffe , quando nonnulli affectibus pleni , 
quoties uolunt;plorare queunt, alij pafsionibus uacui ctiá (i uclint 
nequeunt. Atque tot de uocis exercitationibus dicta füfficiant, 


De Cricilafae , T rochi, c Pilamallei qualitatibus . Cap. y 11. 


IRiciLAS1Ar exercitatio tametfi apud nullas nationes 
(quod ego fciam) in ufu habeatur , quaeq. cius apud ue 
tercs forma & modus fuerint plene nondum mihi com 
m pertumfit, nihilominus facultates eius ab Oribafio de- 
fcriptaspractermittere nolosut fi forte alter,ucl ipfifsimam Cricila 
fiam , ucl aliam fimilem exercere nouerit, cius uires minus igno-^ 
ret. Illam itaq; inter magnas exercitationes locum habuiffememo 
riae proditum cft ab Antyllo, qui ctiam dixit, Cricilafiam intenta 
corpora mollire, & quae loco ftabiliri non poflunt, tum reuolutio 
nibus,tum etiam figurarum corporis uarietate fic parare , ut facile 
fle&antur,& flabiliantur; neruosq. imbecillos firmare , & laxare , 
calorem excitare, & intelligentiam, quae dc uia deflexit, &atra bi 
leagitaturad flatum fuum reuocare. Neque item trochusantiquo 
rum quis fucrit, fatis mihi conflat, nifi uel eundem ,trochum no- 
ftrum uocatum, ucl paullo diflimilem illi foredicamus.Hunc pro- 
culdubio intcrexcrcitationestardas;atq. remiffas collocandum ef- 
C fe omnes affirmant, cumq. uirgisillis pilasin circum ferreum im- 
pellentibusagatur, necnon modo ftando, modoambulando exer- 
ceatur, ualetudinarijs, atque ijs, qui prae uirium imbecillitate, aut 
aliquoalio impedimento dctentimaiores exercitationes obirene- 
queuntjin primis conuenire uidetur; fecundo loco fenibus ; atque 
ccterisqui maioribus laboribusincalefcunt nimis,tum etiam aefta 
tc pouusaptabitur; peculiariter uifus in ipfo exercetur;brachia, & 
cruras quaeomnia in fimili motu fuauiter, ac citra omne uiolentià 
laborantia quin roburacquirant, negari minime poteft; ficuti in 
multis xperientia quotidie comprobatur eum aluum citarejhumo 
xesq. ad infimas partes detrudere, & fuccis ueatriculijac totius cor- 
poris concoquendisfüffragari . V erum enim uero qui capite uerti- 
ginibusobnoxio funt, quiq; podagris, aut ulceribus tumoribusq, 
erurumfollicitari confüeuerunt, ab hac exercitatione abftinere de 
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bent; quoniam in alteris fpiritus capitis commoti facillimeafic&io D 
nes illas excitant; in alteris humores ad infima delabentes eos mor- 
bos ouent, ac incredibiliter augent, Inde eft;quod Aretacus in cu 
NA ratione, epilepfiae folam cius uertiginis infpe&tionem., quam facit 
epi, — inflrumentumillul;quod Zuizz dicunt, & de quo fupra fumus 
locuti, epilepfiam induceremonuit.Hoc fortaffe exercitationis ge 
nusintellexit Auicennayquandodixit; Et ludere cum uirgis retor 
tisdi&tisalfülegian cum pila magna, aut parua lignca, nifi quod il- 
lud interfortes exercitationes reponens, & pilam magnam.nomi- 
nansa noftro differre demonflrat , nempe quod fitdebile, folisque 
paruisfphaerulisagatur. Habemus & sud motus corporis gcnus, 
quod pilis ligneis exercetur humi dupliciter;ucl pilasin circum fer 
reum humi defixum manibus impellendo, ucl cubo ligneo casap- 
proximando;quod quidem genus dorfum ob inclinationesconu- E 
flib.deof. Duas exercet; attamen caput offenditjatq. renesin quorum ulceri- 
fc.ren. us t£azrivakuc € ixÓ^| eic uitari mandauit Rufus medicus,neq. ad- 
5dctu.!4 modum pro ualctudine probatur. legitur enim apud Galen. exer- 
ext citationes inclinato capite;dorfoue peractas nequaquam illiscon- 
uenire;q occafione qualibet leui uertigine, epilepfia;ophthalmia, 
auriá dolore, gutturis,aut alterius, capitis, & colli infammationis 
busoccupantur. Praedictis omnibus tum notior , tum frequentior 
eft pilamaliei uocati exercitatio , qua ueteres gymnaflas caruiffe ne 
mo non fatetur; fed quanto magis temporibus noftris penes cun- 
€as nationes in Gisoledig tanto magis neceffarium uidetur illius 
facultates declarare. Nà quod ex magnis fit exercitat onibusjac ue- 
hementibusfacile cft&a labore, qui fuflineturin ipfo , &ab eius 
natura conijcere; a laborequoniá fudor,defatigatio, rubor faciei, F 
fpirationis magnitudo ut plurimumin fic fefe exercentibusoboriü 
tur; ex natura uero cius, quia cü,& deambulatio fere continua Vac 
reflexay& brachiorum iactatioydorfiue touisis obnixio quaedà adhi 
beanturyindubitatá fidé faciuntjnequaquam abíq. uiolétia, aut ma 
gnitudine huiufcemodi exercitationem confiftere. & iccirco pro^ 
babile fitjipfam calorem natiuü augere;excrementa euacuare;fom 
nos profundosgenerarej& concoquendis cibis, atq. crudis humo- 
Toconf, ae FibusconferreAtcaputab eadem repleri certà eft, quando Galen. 
pupil. hocuitium mognisexercitationibus adícribendum effe itidicauit : 
Quantá porro ad particulares cffe&us pertinet , in hanc fentétiam 
uenio, pilamallei exercitationem praecipue brachia , atq. dorfum 
exercere, fecundo crura:& propterea illis omnibus congruere; qui 
anébra ifla confirmare ftudent, quiq. mulutudiné borá perbelle 
: confi- 
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A conficeresfuccos utiles p uniucrfüm corpus diftribuere,& fupcrflui 
tates, tam per fudorem,quam per fecretamdifflationem exinanire 
intendunt. Ceterum nemo, ucl mediocriterrei medicae peritus, 
ignorat,ualetudinarijsjac debilibus, quorum uiresleui de cauffa de. 
flruuntur, exercitationem iflam minime accommodari : tanto mi- 
nusillis, quibus capita maleaffc& funt , autaliquo pacto imbecil- 
lia.nam, & quidorfo non admodum ualentquiq. renes calidosyu- 
tinasq. acres habent, ex ralibus motibus fummopere offenduntur, 
ficuti quoq. nocet exercitatio hacc, ubi partesinferiores inflimma 
tionem, aut alium tumorem pati folent. Summatim poffunt;qui fa 
nitate fruunturyad cam tuendam, optimumq; habitum generandà 
pilamalleo fefc exercere': qui uero aliquo pa&to ab aegritudine oc- 
cupantur,omnino abflineredebent. jluas. femper memoria tene 

B rcoperaepretium eft, quae de exercitationibus bona a nobis pro- 
mirtuptursuera reperirimodo ca ratio temporis,loci, quantitatis, 
modi, ARTURGSTRAERUE feructur ; quam in 4. lib. nece(fariam effe 
monfílrauimus. alioqui (i ncgligatur, mirum non fit, loco bonorü 
inemendabilia mala füccedere: quemadmodum faepenumero in 
propofita exercitatione euenirecerto fcio,quae cum fere poft pran 
dium a plurimis agatur, nullo falubritatis loci ac temporis habito 
dele&u,nó fua culpa;fed exercentium incuria perniciofas affe&tio- 
nes,ac prauos habitus inducit. quo magis omnesadmoneo, ut dili- 
gentiam ,a Maioribus noftrisin exercendis corporibusobferuatá , 
quantum conceditur,imitantes, melius ualetudini, atq. membro- 
rum robori confulant;neq. committant, ut proprijs erroribus, & 
fanitatem fimul deperdant& honorem,dicéte Galeno noftroma 

Cgnum dedecusillis effe; qui a natura fanam corporis conftitutioné 
fortiti eam ob exercitationum, ac rete uiuendi negligentiam cor- 
rumpunt, atq. morbofam reddunt. Et quoniam hocin capite duo 
diximus,alterum quod pilamalleus exercet dorfum, alterum,quod 
illis euitandum efl,quibus dorfum cft imbecillum, fciendum erit , 
Galenum uoloiffe;in fenibus debiles partes numquam exerceri;in 
alijsfemper debere.rationem, qua induétus illud dixit, hanc fuiffe 
exiftimo; quoniam debilitas fenum emendari non poteft, cum ex 
uirtutis motricisdefe&u proficifcaturaliorum uero reparabilis cft. 
unde, quando nos aliquas partes imbecillas minime exercendas có- 
fulimus, femper de imbecillitate confirmata, ac inemendabili,non 
autem de recenti, atq. de curabili , dicta noftra intelligi uolumus: 
nea Galeni placitis,quem omnesmedici fequi tenentur;in hac fen 
tentia recedere uideamur, - 
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De equitationis facultatibus . Cap. IIX. D 
1.de to. ua. Quitationem,quà Galenusaliquando inter eaquae ex- 
Rue crcitationes (imul; & opera nuncupatadnumerauit,ex 
aph.6. ciufdem fententia magnam excrcitationem efle,aperte 


conflat.Quo circayquantum fit ex fe, poterit natiuü ca- 
lorem augere,& excrementorü inanitioni opitulari. Eftautem nó 
parua differentia jan equus (fic appello ur , mulum ,& aliud 
quod uis portandis hominibus accommodatum animal)lente, ce- 

ODISRUE leriterue gradiatur;an füccuffct ; an afturco fitac tolutarius, ancur 

li. c. 14. rat. Deplacida, & lenta equitatione fcriptum inueniturab Antyl- 

Act.lib.3. Jo;atq. Aetio,fi placide equusgradiaturnihil magis, quam laffitu- 

Tol/deae. dinemj& praefertim inguinibusafferre.de hacinquá uerba faciens E 

1e aq.&lo, Hippocrates memoriae prodidit, continuá cquitationé laflitudiné 

S o magnam parercjhomincsq. infoecüdos& cocundi impotentes red 

pob.i, dere, necnon doloresdiuturnos, & claudicationes generare.neq. 

iccirco fententia Hipp.dánanda uidetur, quod Ariflorcles contra- 
rio planefenfu fcriptà reliquerit; €quirantes affidue libidinofiores 
euadere;quonià genitalia continua attrectatione , motioncq.inca- 
lefcentia fpiritü concpiunt,ficq. co cüdi cupiditas inducitur: fiqui 
d€ Hipp. de placida, & nimis frequenti loquitur, ut pote quaeleni 
motu non ita calefaciat, & pendentes coxas , atq. pedes oblaedat : 
Arifloteles uero de ca, quae equo celeriter gradite , & interdá füc 
cuffante,fed non admodà frequenter exercetursuerba facit. Haec 

lid. etenim equitando facta exercitatioyut Antyllus,& Aetius credide- 

runt;totü corpus laboriofe concutit, & magisadhuc omnibus alijs E 

exercitationib. Vndeab Alexádro Tralliano in dolore capitis, qué. * 

caufla frigida gignit;adhibetur,ficutin epilepfiajin furditate;prae- 

fertim uero flomachü firmat, ut non immerito fcriprü fita Plinio, 
€quitationé flomacho, & coxisuulifiimàa reputatà fuiffe.qua itéra- 

! pisc. tionein fingultu curádo ab/A etio ufurpaturfenfüüinftruméta (ub 
Acla. inde purgat;eaq.redditacutiora)hydropicos(ut fentit Trallianus)ft 
bod aio Quidaliud, maximeiuar,folutà aluá & fluenté;dicenteCelfo,coer 

cet;crura quoq. tenuia craffefacit quod Germanici exéplo teflatur 
Suetonius. Ceterü tlioraci maxime aduerfatur, necnó ucficae male 
atfe&ae,in cuius ulceribuscurandisante cetera huiufcemodi excrci 
tationé uitari placuitArchigeni illiypraeftantiffimo Hadriani Imp. 
Archiatro : coxis eti obeffe fcripfit Hippocrates, quáquà in hacre 
uariasaucorü pofteriorü exflare fentétias reperio. Themifon Me- 
thodicorá princeps in coxédicü dolore5iz; 4d; noie a graecis ap^ 
pellato, — 


lib.s7.c.7 


$ EX-ws 193 
B pellato equitare imperabatacgrotantes quo magis ob uchemen- 
tiam motus partium faceret uexationem : poft ipfum idem confir- 
mauit Theodorus Prifcianus;&yqué modo citaui;Plinius.Ex alte- 
ra parte iam diximus, Hippocratem coxiscquitationem inimicam , 
carumq. dolorum parentem reputafle, quem fecutus Coelius Au- 
relianus Themifonis placita infé&atus eft , tamquam ueram ifchia 
dicorum curationem deftruentia. Fgo,cum animaduerto in hacex 
ercittatione ueheméter coxas incalefecrejac ex motu debilitari,ita 
fentio , humorcs defluentes faciliter ibi decumbere;atq. inde dolo 
rificasaffectiones excitaretanto magis affectus jam excitatos, qua- 
fiq-inueteratos acerbiores & indiffolubiliores cífici reor : quibus 
item rationibus equitationem a Celfo podagricis iure damnatam 
fuiffe puto . Equitatio pera&ta fuccuffante equo praedi&tis duabus 
proculdubio deterior efl;nimirum quaeuniuerfum corpus mole- 
fte quaffet., & dolores excitet, augeatque. Sicutin Niptrisille fa- 
pientifsimus Graeciae faucius intelligebat ubi diceret. 
ics Pedetentim ite , c fédato nu ne fuccuffu 
. arripiat nator dolor . 
Quod item Lucilius poeta antiquus innuitdum equum fuccuffan- 
tem taetrum nuncupauit hocuerfu. 
Succuffatoris taetri, tardiq. cabal. 
Ad haec fuccuffationem uchementer ceputoffendere j collum & 
dorfum,& nates, experiunturilli qui aliquandoin hunc modum 
equitare coguntur , Deniq. fi ulla cft equitatio,quae uifcera prae- 
cipue (id enim fatetur Galenus) agitare apta fit; proculdubio nunc 
propofita talis eft a qua non folum interiora omnia concuti , 
"^ uerum etiam füfpendi, quafiq. dia uidentur.illud unum habere 
juuamen poteft,ut cibisarque crudis humoribus concoquendis;al 
:uoq. ciendac;ac urinae proliciendae,necnon a renum(quod Aui- 
cennac placuit; loco lapillis atq. arenulisad inferiora deducendis 
'adiuuare queat.Sed, quonia maioribus damnis commoda haec có- 
penfantur., omncsab exercitatione fimili abftinicant confulo. In 
afturconibus equitatio (eam fic appelloquam uulgari nomine por 
tantum, auttrainam uocantIrali, & de quaita Martia. 
Hic breuts ad numerum rapidos qui colligit ungues 
V enit ab aurifer t gentibus o equus ) 
qucmadmodum magis corpus , & membra iun equi uc&tione 
«exercetita minorem molefliam parit; fiquidem mollisilla alterno 
crurü explicatuglomeratio minimum faggat;peculiariterq. aluum 
are. ufu probatur. De eqüitatione currentibus equis factalicet 
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apud Arift. legatur, ita equitantes,quod magis caueant, minus c. D 
inlib. de. derestamen eam improbare uidetur Galenus hac rationequia fae- 
Acludo  pecontingitequitantesin terram decidere, & nonnumquam ex ca 
fu emori: fed practer hanc multae exftant cauffacaliaeyob quas a fa 
nitatis ftudiofis huiufmodi equitatio omni diligentia euitzri de- 
bet.nam corpus (ut fcribit Hippoc.)nimium calcfacit;exficcat,atq. 
»ddicm. extenuat,ob idad minuendam carnis multitudinem a Coelio Au 
lib.s.cul- f edno robata, caput male afficit, fenfus hebetat, oculosnon pa- 
rum E ag quandoquidem Arift. cauffam Jndagans, cursqui 
€quo uehuntur, quo longius equus decurrerit , o magis emittere 
lacrymas folent, 1gnificat ideo illud euenire, uel quopiam motus 
calefaciens ualde humores oculorum cliquat , & lacrymas inde 
ciet, uel quia ficuti uenti aduerfi oculos perturbant, fic acr occur- 
fans tanto magisferire poteft, quanto equus uelocius agitatur. lae E 
dit praeterea haec equitatio rá thoracem , & pulmonem, quam ui- 
fcera uniuerfa, Quod ctiam renes maximo detrimento afhciantur, 
fidem facere poffunt multi,quorum alij urinae ardorejalij lapillis 
alij ulceribus modo renum , modo ucficae , modo peritonaei ufq. 
adeo ob hanc exercitationem follicitati fuerunt, ut fere jsaffcétio 
nibus mortem obierint:ne dicam quot luxationes, quot oium fra 
&urae, quotmembrorum difloifiones facpenumero inde nafcan- 
tur;dum brachia, dorfum, coxae, & crura fupra modum laborant, 
Videant igitur quos currentibus, atque mutatis equis itinera fua 
obire delectat, quot, Jjsq. grauisfimis periculis,nedum ualetudine, 
uerum edam falutem ipfam fubijciant , quomodoque non inge- 
nuorum;aut fanitatem curantium ac uitam, fed potiusperditorum 
hominum,athletarum , nihilq. uitam , qua nobis cariusaut opta- E 
tius nil Speutreftungafitm opus exerceant.Ha&tenus de equi- 
tationis fpeciebus, quarum nullam acgrotantibusadmodum con- 
ferre fcripferunt Antyllus, atque Acuus; quasquc nec ijs, qui me- 
Qoo Picnam fumpferunt, ullo pacto congruere memoriae tradidit So- 
To lago. ranus Ephefius neque illis, qui renum morbis male afficiuntur; 
tap.ij. uel carum inflammatione laborant ; conuenirc cenfüit Galen. 
Cep Sunt qui in equo fedentes geflari delcétentur, quae exercitatio 
PEE pus male ualentibus ufui effe mea fententia poteft. nam;ut mol 
ifsime ucharis , tamen lafsitudo inguinum , lumborumque & 
dura füfpenfio explicatioque percipitur, quando fubpedaneis cor 
pm fu(tentare;perarduum eft;ne dicam impofsibile.accedit &ma- 
a, ac dolorifica illa concufiio, fi quo modo incitatius feraris. Va- 
lentibus magis conferre cadem potefl; corpus, animum, & ftoma- 
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A clum firmando: fenfus expurgando, acuendoque: fed pe&us, at- 
que pedes debilitat. 


De geffationum inuniuerfum uiribus . Cap. "1X. 


INTrovAM geflationum fermoné aggrediamur, illud 
prius adnotádü le&oribus uolumus, nos minime igno- 
rare, multos equitationem inter geflationis fpecies re- 
pofuiffe; inter quos fuit Aetius Amidenus; (ed nequa- 

quam horum opinionem fequi uoluiffe; tum quia Cornclius Cel; 
antiquus fimul, & celebris au&tor , ubi geflationisfpeciesadnume- 
rauit; ne uerbum quidem de equitatione facere uoluit , quafi alic- 
rama geflatione iudicauerit ; id quod multos alios opinatos fuiffe 

;B conijcitur cx Antyllo; tum quia expreffe Gal.geftationem,& equi 

tationem diucrfas effe declarauit in.2.de tu.ual.ubi alias exercitatio 
nesa nobisfieri tradidit: aliasab extrinfeco, ut geflationes : alias 
mixtas effe, qualis equitatio eft ; tum quia;fi geftatio, ut definiunt 
omnesau&torc: , mixta eft cx motu, & quiete , pluribus corporis 
partibusnon moueri apparentibus, uniuerfo autem corporea la- 
tione moto; haec condicio ab equitatione longeabeft;in qua fcili- 
cer manifeflifsime omnes fere corporis partes moueri confpiciun- 
tur. fedifla parum referunt, quando etiam Antyllus, atq. Aetius 
feparatim de equiratione ipfa uerba fecerunt. Hanc inquam gefta- 
tionemab equitatione feparatam , necnon a graecis Z;pay uoca- 
tam , multas quidem habuiffe fpecies, in fuperioribus declaraui- 
mus:at quae omnibus uniucrfali geftationis nomine comprchen- 
€ fis facultatesattribuuntur, prius explicabuntur, demum particula 
rcs effectus fingulis adfcriptos Berbciticurt fed prius id ignorari 
nolo, faepenumeroapud auctores reperiri geflationes, & exercita 
tiones fimul nominatas , quafi utraeq. inter fe differant, quorü fen 
tentiae de exercitationibus proprijs,quae uehementiores motus go 
ftationibus exfiflunt;non autem de communiter acceptis interpre- 
xandae femper erunr. Eftigitur geftatio fecundum Antylli, A etij, 
atq; Auic. fententiam, inter placidifsimas, atque debiles exercita- 
tiones, & propterea non folü fanis & ualetudinarijsjuerum etiam 
longis;ac inclinatis morbis, & deniq. ijs, quibuslentae morborum 
reliquiae remanent,necaliter eliduntur, accómodatae funt.In acu 
torü nonnullisut ab Aretaco in Letargicisynephriticis probantur. 
uinimmo tradit Celfus A (clepiadé etiam in recenti , uehementiq. 
[IA praeci pucq. ardente ad difcutiendam cam geflationis ufum 
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comprobaffe , quod profe&o periculofe efficitur , meliusq. quiete D 
ciufmodi impetusfüftinetur. In fanis ctenim , ac ualetudinarijs ge- 
flatio, cum nec lafsitudinem corporibusingeneret, immo ea fere 
magnis exercitationibus fimiliter moucat, poteft calorem natura- 
lem augere, materiae multtudiné difcutere , habitum corporis fir- 
marc;attiones ftupidas excitare; fegnitiem diffoluere, corporis tur 
bationem fedare,1js quos uigiliae exercentfomnum conciliarej& 
contra eta ueternofis;ac diffolutis reditum ad fe; uigi liasq. parare. 
nam fomnum conciliat,excrementa, quaea capite ad flomachum 
delabuntur,per halitü digerendo, quae nimirum partes funt uigi- 
liarum praecipuae cauffac:íed uigilias poflea inducit corporis teno 
xem ad fe reuocando,& corroborando.&,quamquam Seneca epift. 
1 v 1, uideatur geftationem facere magislaboriofam, quam ambu- 
lationem;eius tamcn oratio interpretanda eft de co folo,qui ualetu E 
dineoffenfus ab omnibus fere turbatur.In quibus morbis de gefta- 
tione periculum facere placebit ,fic experiundum effe confuluit 
Celfus, fi lingua non eritafpera;fi nullustumor;nulla durities,nul 
lusdoloruifceribus ,aut capiti ; aut praecordijs füberit , & extoto 
numquam geftari corpus dolens uoluit, (iue id in toto, fiue;n par- 
te eftnifi tamen folisneruis dolentibus neque umquam in recen? 
ti febre, fed in remifsione cius. Nihilominus,citra multas obferuas 
tiones , ab au&oribus probatas cffe in uarijsatfettionibus geflatios 
nesreperitur.Coelius Anrel.in librisyquosde morbis diuturnisin- 
fcripfit, easin incubone(quo morbo plurimos Romae quafi ex có- 
iagionequadam aliquando perjjtfe ; refert Silimachus Hippo.fc&ta 
tor)commendauit;fimiliter & in uocisamputatiope;inhaemoptoi 
€isjin quibus eandem damnauit Afclepiades, in áflhmatejin ftoma E 
elicisiin clephantiafi jin colicis, in arthritide. Theodorus Prifcia- 
nusquoque , & ante ipfim Aretaeus geflationes adhibendas uo- 
luitin melancholiayin atrophbia;in fplencticis, necnon in flomachi 
doloribus.lifdem exercitationibus in illis,qui ualde exficcati funt 
7.Mch. atquercfe&ione opushabent, Galenum ufum;aliquando legitur. 
Quin & ipfemet Celfus pro facro igne curando geftationem lauda 
uit. ut non femper condicionesab ipfo demonflratasobferuatu ne 
ceffarias fore hifce auctoritatibus conuincere ualeamus.Non eft ta 
Yb.i. cur. men 'gnorandum,magnopere referre quonam inloco quisgefta 
thron.c.7- tionibus utatur. quod A rcraeuscoeliacorum exercitation es demon 
flranseam ceteris praetulit, quae inter laurosmyrtos;atq .thymum 
efficitur. 
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AW ocoDegeflationum inuebiculsleiicayatque fellaparticula- 
ribis uiribus « Cap. X. 


] Xplicatisijsquae ab auctoribus de geftationum faculta- 
tibusin uniucrfüm tradita fucrunt, iam ad particulares 
defcenderéopportunü effi prius illudin memoria re- 
uocauerimiis,fcriptores.f. medicinae, qf fineadditione 
geflavionis ufüm in fanis atq: ualetudinarjjs nominant;de qualibet 
eius fpecie intelligere qi nullafere inuenitur, quac ipfis utiliter 
accómodari n6 pofsit:qnando uero in acgrotis loquuntur, interdà 
o€s fed in remifsionibus morborü, interdü placidiores fignificare, 
Vehiculorü multa fucreapud maiores noftros genera, quorá luxu 
ria ufq.adeo interdà Romae creuit;utreferente Pliniojaurea ac ar 
B gentea facere nó (intucriti.fed hoc praeter inflitutü noflrá efl. Nà, 
quae pro fanis,autaegris in ufü habita funta medicis uehigula, alia 
ab animalibus, mulis.faut equis agebantur, aliaab hominibus, & 
utraq. ucl tardiufcule, uel Serm Geftationé uchiculo factà quis 
ceterisacrioré effe dixerit Celfusnihilominus,fecundà Galeni fen 
tentiajihter debiles exeratationes recenferi meretur . quo fit;ur fa 
fiis,nifialiter exerceri impediáturminime omniü cóueniat, Vale- 
tudinarjjs;atq. fenibus magis,quéadmodü Antiochü fefe exercuif- 
fe, & Caecilià Pliniü acceprmus:maxime uero aegrotátibus,dc qui 
bus fermoné faciens Antyllus dixit; geftationé in uchiculo fa&tam 
im quandáamoliendi,cómouendiq. morbos flabiles, & permane 
tes habere, Qua propter Seneca epift. Lvi. ad bilé faucibus infixá di 
fcutiendá,&ad fpiritus denfitaté extenuandá (ibi mirifice profuiffe 
€ fcribit;qui,qanhelandi difücultate,fiue fufpirio, gupfe uocat, nó 
raro ufq. ad exfpirationis periculü exerceretur, huiufcemodi exer- 
citationcaduerfus morbüutebatur , Haec inquam exercitatio du- 
plexab Actio traditurjaltera mitiorjaltera uchementior.de mitio- 
ri fcriptum reliquit;ea in capitisaffe&ionibus,& his,quibusintefti 
na fluxionc lobofiut utépdé effe . unde fapienter Coelius Aurel, 
judicauit, capitisdolore ucxatos perlongá uiam geftari debere, ne 
frequenti uerfioneacgrotanti ucrtigo inducerctur,uelut etiam nó 
fincrationein furore , atq. paralyfi curandis uehiculi manibusa&ti 
geflationem adhibendam efe uoluit, quamquam candem poftea 
in epilepfiac curatione improbaucrit, qj motus rotarü uertiginem; 
caliginemq. faciataegrotanti;quae paísionis imaginem ferat. licet, 
n. Galenus, Trallianus;& Actiusin uertiginofisepilepticis, graui 
ophthalmia;aucauriumdolore;furditateuc captis,necnon in hem 
: v cranicis 


li, 54.617 


1.dt0.va. cranicis fimilem exercitationem prorfusauerfari non uidedntur : D 


tap. j. 


lecocitato 


li. 4. c.ult. 
loco citato 


Curtius 
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attamen Aetius ficatfe&os leniter moueri, & auerfosab itinere re- 
trorfum defiderein curru mandauit: multosfübiungensfe nouiffe 
hocmodo curatos,qui nullo alio auxilio indiguerunt. A etium de- 
inde fecutus Auicenna addidit, huiufcemodi ue&ationem retro- 
uerfa facie peractam uifusdebilitati;eiufq. obfufcationi magnü iu- 
uamentü conferre. Hancmitioré in aluo fluente cómendauit Cel- 
fus: quam ualctudinarijs quoq. ; & fenibus Aufonium Gallum poe 
tam,& Aufonij medici a Marcello citati filium probaffe puto,quan 
doisamico cuidam feni, & a morbo refürgenti fcribens,monet Ci 
fioj& Veredojquae erant uehiculorum genera, tarde uchatur;rhe 
das petorita,& equorum ucloces motus fugiat, hisuerfibus. 
Pelle foporiféri fenium , nubemq. ueterzi , 
c Atque alacri medtam carpe uigore uiam, 
Sed Cifium , bad ce cautus confcende V eredum , » 
Non tibi fft vhedae , nom amor acris equi . 
Canterij moneo male nota petorita uites 
Nec celeres mulas ipfe metifeus agas . 
Porro uehiculi geflationem uchementiorem tamquam calcfacien 
te , attenuanteq. ui praeditam in füpprimenda carnis multitudine 
3 Coclio commédatam inuenio:quam item ab ipfo proatrophiae 
curatione, & ab Aetio in affe&ionibus pe&oxis,& ftomachi, in tu- 
moribus laxis,in hydropicis;ac ftuporeattonito perculfis ueluti op 
timum praefidjum ufurpatam fuifle, conftat . [n le&ica geftatio 
facta ut praedicta aliquanto remifsior atq. blandior exfittit y fic 
quoque plures ufus apud medicosin exercendisaegris habuitfe le- 


E 


por quod enim in fanis quandoq. eam adhibitam repcriamus, id F' 


a&tum credo : non ut fimili exercitatione ulla ualetudini accede- 
ret utilitas , fed potius, quia a fene&ute, fiue alia cauffa(ucluti Ale- 
xáderob crurisuulnusin militari expeditionelc&ica ufustraditur) 
rd ucl uta puluere,fole;uétorü flatibus;pluuja, grandine; 
ac hiemisrigoribus defenderentur.quo circa, nifi aliqua ex praedi- 
€tis caufiis homines fani urgeáturut a lectica abftincant , confülo : 
quonii, praeter agitatione illam, quae plurimorum capita uexare 
copfucuit,generat & in corporibus quendam torporem,dum om- 
hia fere membraa motu feriantur, ut mox difficile reddatur, ea ma 
ioribus, ac utilioribus exercitationibusaffucfacere, V erumenimue 
ro hac particulari cómoditate nó mibi uidetur priuandaleéticae ge 
flatio,g; fani uiri ea pofluntuti poftcibos, nó ad exercéda corpora, 
fcd ad obeunda negotia neccffaria, citra motus dánum,aut folatij, 

; j ATTE HTC & 
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K& exhilarandianimi gratiaxquemadmodá fadtitaffe Auguftü,qua- 
doa caena fein ledticulam lucubratoriá recipiebat, auctor eftSue- 
tonius.Quantum autem ad exercitanda languentium corpora fpe- 
€t, duplex fuit illius apud mcdicos gymnaftas ufüs, aut geftatis fe- 
dentibus, autdecumbentibus. Decumbentes in le&ticageftátur, ut 
Antyllus,Actius,& Auicennamemoriae mandarunt;qui lethargi- 
«à febri, aut femitertiana, aut quotidiana, ac phlegmatica uexátur; 
hydropici,fecüdà Tralliani fententiam;apopletici,refoluti, nephri 
tici;ac podagrici.fiquidem haec commotio per le&icam habita (ut 
ait Arabum medicorum princeps) materiam expulfioni aptá efficit. 
prodeft fubindetalis gefüatio iis)quidiuturna imbecillitate laborát, 
qui elleborü fumpferunt:itemq.ui ilantib.autfegnitie, & pigritia 

| quadam opprefiis , necnon iis, MN caninüin modum appetitus 
B intentus eft, nimirum cum intentioilla fedetur. Ceterü fedentes ij 
le&icafm Aetium;portari debent, qui in integra febrium declina 
tione con(iftunt.eadé ratione, & illi, qui alias exercitationesobire 
nequcütqui diuturno aliquo,& leui morbo implicit fünt, quic 
adhuc imbecillesfint;uires reficere cupiunt;qui tardealimentü có- 
ficiunt, Exquo prudenter fatis Cornelius Ccl.ubi phtifici nauigare 
nequeunt;lectica eor( corpora dimouenda confuluit:quemadmo- 
dum Alexander Trallianus, fi quid aliud huiufcemodi geftationes 
& naui, & lectica fa&as,hydropicos iuuare fcripfit.In fella;quà fca- 
mnum uocare maluit eloquénifsimus Celfus;geftatio fa&a, tametfi 
apud auctores facpenumero cü lectica cófufa, atq.eadem inuenia- 
turjnihilominus in duobusab illa diuerfam exftitiffe puto: primo, 

,, quia le&tica duorü hominá capax erat, ficuti innuit Suetonius, ubi 
C Neronem cü matre in le&ica quandoq.uchi folitü fcribit.quod mi 
| nime de fella (ni fallor) legitur.fecundo;quia le&ica interdà fex fer 
uisyinterdü o&to, interdum plurib.geftabatur. fellá auté tamq bre- 
uiorem,& unius dütaxat capacem a pauciorib.geftatam,uerifimile 
uidetur. Neq.n.ullam inter fe maiorem differétiá temporib.noftris 
fella cooperta, & le&ica obtinuerüt;d o altera à duob.feruis ut plu- 
rimum geflatur, uniusq.dütaxat capax eft;altera a iumétis portatur, 

& duoscontincre ualet. In fella fani geftabátur,deliciarà potius, & 
maieftatis oftentandae,j ualetudinis gratia: jj Plinium ea Romae 
uedum,ut ctíam inter eundum ftudijs uacaret, ipfius Nepos tradit. 
Celfus hanc fellarem;& fimul le&icarem geftationem nauigatione 
1n portu;ucl fluminibusa&ta uchementiorem facit. Porro fiebat hu 
iufcemodi geflatio; tum in fellacooperta,tum in aperta, tum (cden 
do;tum iacendo. A egrotantes fine febre in fella detecta ponas que 

SOM TATUR A tcéta 


locis citat. 


lib.9.c.3. 


lib.z.c.tf. 


lib, epift.j. 
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tc&a géflari debere, cenfüit Antyllus. In alia utiliter portabtüria: D 
centes fcbricitantes , atq. ex iis lerhargici potius & quos cataphora 

Lib.i-chr, urget. ofi aliqui fimplici permanenti , & diuturna febre ia&tentur; 

Oltauas modo uires ferantgeflari plurimum debent;ut Coelius phtificis cá 

loco itato. faluit;quandoquidé geflatio; minus mouens corpora; quandoq.fe 
brem mágis excirati Ergo in febricitantibus qui ad integritaté per- 
ueniunt; ucl quorum longa admodü remifiio eft, uel qui febribus 
tenentur longis, etiam fi non magna inteniálla habeant; conuenit 
haecgeftatio. quam fimiliter in multis alijsaffe&ibus,némpe in do 
lore capitisin epilepfia,fi ferri queat;in maniayin paralyfi a Coelio 
Aurel.commendari , ex eius de chronicis pafsionibus infcriptisli- 
bris clare habetur. ut etiam nostuto ; ubi res poftulat; fimilibusge- 
ftationibus aegrotantes exercere ualeamus, dum tamen máturo 
morbo;atque am inclinante illud agatur:alioqui;fi;adh uc faeuien E, 
teaut incipiente afleCtione;geflatio adminiflreturjaccidentiaacer 
bioraj& periculofiora confequuntur: quoniam motus;ut difiipare 
utiliter concoctos humores;ac excrementorum reliquias poteft, fic 
calorem augere,fpiritusq.& humores nódà quietos, &crepurgatos 
exagitare natus eft.cx quo fümmum ftudium adhibendü efl,ne cre- 
fcentib.crudisue morbis, praefertim calidis geflatio, autalia quae- 
uis exercitatio adminiflretur., fed in maturisfolummodo , fngidis, 
atq.illisqui manifefte inclinare animaduertuntur. 


De ledfi penfilis, cumarum y ac nauis geftationum facul. 
tatibus. Cap.;. X I. 


8| V 1 primusle&ulospéfiles excogitauit Afclepiades,dua- F 
d busrationibus(ut refert Plinius) illud cffeciffe uifus eft; 
] tumutbládo eorum ia&tatu fomnos alliceret: tum etiá, 
ut morbos extenuaret, quibusrationibusadduct pofte- 
rioresin curandisaegris eorum ufum frequentiorem reddiderunt; 
qqgrauisauctor Cornelius Cel.exercitationem hanc tátummodo 
adminiflrandam aliquando iudicauit,ubi neq.nauis; neq.le&ticae, 
neq.fellae copia datur:licet poflcain apoplexia cum aeger refurgit, 
ipfüm lecti motuconcutiendü prisco d ipdenia EN ENUD EE 
uero Antyllus, Aetius, atq.Coclius,etià fi nil aliud deficiat, p mul- 
tisaffcétionib.debellandis,le&is penfilibus infirmosexerceri uolue 
runt,quinimmo(quod paucis cóceditur) hanc geflationem táante 
cibum; cibo prodeffe dixit Antyllus.ná primofebricitantes,aut 
diuturno morbo decübétes y in quo corpora cófumpta fcfe erigere 
non 


Loco cita- 
to, 
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À non itaualent ; aut Elleborum fumétesa tali geftatione utilitatem 
recipere iudicatü eft:deinde in his, qui uiresa febriliaffe&ione re- 
colligereinci piuntnecnon inlethargicis, & in appetétia ciborum 
deiecta eandem prodeffeexperimenu: inuentum (uit. neq.defue- 
rütqui ipfim in furiofisac phtificis laudauerint. Quemadmodü,& 
Actius, & Prifcianus Theodorus phreniticis adhibendà cenfueiüt, 
quo blanda illa agitatione fpirituum perturbatio leniretur , & fo- 
mnusàlliceretur; Ex genere penfilis le&ti fcympodium quoq.cílcy 
monftrauimus:&iccirco ubi a Coclio;atq.alijs geftationcs in pen. 
filile&o probatasuiderimus,idem & de hac intelligere poterimus, 
Le&ulo penfili non diffimilem aliam le&o fa&tà geflauionis fpecié 
inucnio;qui primus (quod ego fciam) inter medicos Celfus mon- 
ftrauit; ubi deficientibus ceteris geflationi dicatisinftrumentis uo- 

B luituni pedi leti funiculum effe fübiiciendum;atq.ita le&um huc, 
&illuc manu impellendá. id quod etià Amidaenum Actium figni 

ficare uoluiflcarbitror, quando fcripfit, duas effe Ie&i geflationcs; 

aut penfilisjaut fulcra mobilia iuxta angulares pedes ban Hoc 
€quidéillud exercitationis genus exiftimo, quodab Auicenna fub 
cunarü rcuolutione defcriptum fuitatq.idem nomé ufq. ad tépora 
noflra retinuit;etíi cnim 2b ipfo inter debiles exercitationes reccn- 
featur, demulcendisq.pueris potius ex Galeni fententia , non fanis 
aut infirmisexercitandisaptum uideatur : nihiilominusiis cóuenire 
*reditur4quos febres debilitarunt, ficut età illiqui nec dà fe mouc- 
re;ncq.federe ualét, quiq.ab hellebori potione ualde proftrati fue 
runt, aut fecundum Celfum alicuius mébri refolutionem patiütur. 
quin,(i talis geftatio füauiter adminiftretur,praeter (omni iucundi 
taté dj affert;flatus quoq.diffoluit;reliquijs morborá capitis ueluti 
ftupori, & obliuioni prorfus exftinguendis conducitjappetitü mo- 
ucr;& naturam fopità exfüfcitat.Inter geftationü fpecies ultimo lo^ 
xo pofuerunt fereomnesnauigationem , d ceterarum omnium lc- 
nilsimam fecit Cornelius Ccl.fed & huius quáplurima inueniütur 


difcrimina:fiquidem non parüintereflan quisin flagno;an in flu- . 


mminesan in mari naue geratur;& in marian in portuan in litore, 
anin alto;an turbato;an tranquillo. Naugatio Las in ftagnis,lacu 
busjaut paludibus ceteris in falübritate poftponitur:quonià ut plu- 
zimuüm exaquis flagnantibus, nifi finc marisalicuius inftar; putridi 
maporces cleuantur; qui aerem inficientes nauigationé magis fufpc- 
€am reddunt.ut non immerito fcriptum (it ab Arift. paluftria loca 
'ncolentcs fübpallidosac fomnolentiores euadcre.minus noxia exfi 
-fücin fluminibus nauigatio ; népe quae autore Plutarcho ti mori- 
abnt T» us 


Actius libi 
j.cap. 6. 


loco citato: 
lib.:. ad 
Timo c.z. 


lib.3. c.r. 


loco ckato 


lib.r fen s. 
do& x.c x. 
1, de tuen, 
ual. 


leco cire 


i 


14. parie. 
prob. r1, & 


Ik. 
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in Probl. buscarensnaufeam ullo pa&to nó cómoueat.uerütamen tam hacc, D 
: 4 illa,quae exercetur in flagnis,in capite male affe&o IARanpnits a 
librer, Coclio Aurcl.iudicantur, g hume&átes caput terrena exhalatione 
infrgidant. Duabus praedi&tis maritima nauigatio ualde praeftan- 
tior creditur, quonia mari femper uapores ficci, & calidi educütur, 
quilatenter;ac fenfim nauigantium corpora recludunt,necnon fal 
fae proprietatis cauffa excrementa abfumár, atq.hominum habitus 
quadam facili mutatione reficiunt, & iccirco huiufcemodi exercita 
tio in cü&tis fcre morbis humidis; ac frigidis a medicis probatur, & 
priuatim a Celfo in tufsi omni, a Coelio ac Aretaeoin dolore capi- 
tisjin epilepfia,fi ferri quee fanguinis fputo, in pthifi, in icteri- 
tia inhydropifia Tralliano in frigida uentriculi intemperie com- 
mendatur.In phtifi náq.praeftanufsimum remediü nauigationem 

Iib.1&.c.4. fempera Maioribus habitam fuiffe,teftatus fuit Plinius, qui hac ra- E 
Lucr tionc phtificos A egyptü petere cófueuiffe refert ; quo cà Annáeus 
cp. 6i, — Gallio poft confulatü iam fere phtificus, & ZofimusPlinij nepotis 
libertus fanguinisreiectatione iboras profe&i effentjad fanitatem 
reftituti fuerunt: qd barbarus ille au&or Plinij Secundi nomine fal 
foinfcriptusin r.de re medica lib.dicat phtificis magis cóferrein fal 
tibus,ubi pix nafcitur)habitarej in mari nauigare.Porro ex mari- 
timisnauigationibus lenifsimá dixitCelfus cam,quae in portu effi- 
citur, d tamen in capitisaffe&tionibus una cum fluuiali , & ftagnali 
improbauit Aurelianus.Quae uero in [itoribus exercetur nauiga- 
tio iucundifsima habetur,de qua celebratum hoc prouerbium nar 
rat Plutar. zr Acte 1A 0 po. yi » aXb£araroc di 0d. Üz Away 
31d 1e oc.i.nauigatio iuxta terram, ambulatio ucro iuxta mare iucun 

difiima.haec ex communi Auicennae, atque Actij fententia prae- 12 
cipue prodeft hydropifi, elephantiafi, apoplexiae, ftomachi frigi- 
ditatibus ac inflationibus : atrophiae quoq.fecundum Coclium n6 
paru&auxiliá praeftat: quáuis enim a principio ftomachum fubuer 
tat;paullo poft tame affuefaciens illum fedat, quinimmoyut dicebat 
1ib.;7. c.c, Plinius, uomitionesillae inflabili uolutatione commotae plurimis 
morbis capitis oculorá, pectoris, & deniq.omnibus, propter quae 
bibitur elleborum,medentur. V erum geflatioin alto mari peracta 
reliquarü uehementifsima exfiftit,& mutationes plurimas, atq.ma 
ximas facit, nimirü cum animus mixtos affe&tus habeat, & triflitiay 
& fpestimore, atq. periculo: modo gaudentibus, & laetis, modoin 
anguftijs, & periculis uerfantibus nauigantibus quae fimul omnia 
unes cau, magná uim habent;ut quoq.Plutar.cognouit ingentes uomitus có 
; citandi, ac confequenter omné uctcré morbum profligádi: & pro- 

inde 


1. Sympo. 
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ANindeiuredixit Auicen;nauigationem hanc ad. ex(tingu&dás prae^ 
diétasaegritudines efficacioFem effe. quin & mixtio illa motus, & 
quietis, qua praedita eft,fi quid aliud, probecorpus nutrire idonca 
eft.Quae tranquillo mari peragitur in pauigeflatio non admodum 
(dicebat Anty lus)ymagnam turbationem,neq.cócufsionem affert: 
€x quo fiut fermeaccommodata fitiis,quibus eniá geflatio in cur- 
fibus conuenit:nifi q hoc magis habet, o in purgato aere; ubi non 
bumidi uapores;fed ficci;& acres fiiic Cacterü quae turba 
tomari obitur, magis animum, & corpus exagitat, magisq. uomitü 
ciet, & iccirco quantum fieri potcft, in omnibus fugienda cft, cum 
motusacutifsimos, dü nauisa uento impellitur, uchementifiimos, 
& neutiquam ceffanres , ficq. corpori intenfifsimos habeat. Non fi- 
lendum, in nephriticis nauigationem, omnemque maritimam uis 

B tam ab Aretaco fub hisuerbis commendari: 3tgj 7r AoUcs xg) n y Üa- 
Aga» GioT8 y craralTa roto 2r veppavicim dea. ideft, Et nauiga- 
tio, & uita in mari fala, omnia funt ncphriticis remedia. 


De natationts C pifeationis effcéfibus. Cap XII. 


ATATIONEM Inter exercitationesapud medicorum gy- 
mnaflas exflitiffe, maximeq.omniü ab antiquis in exi- 
ftimatione habitarn fuiffe, g homines e periculis maxi- 
mis, (Cutdixit Plato in Gorgia) liberaretcosq.ad audé- 

dum fortiores, & animofiores reddererjiá (atis monftrauimus: ideo 
uires ejus perquirere folum reftat, Nam uarias hanc quoq.differé- 
tias habuilTe reperio:fiquidem aut natatio ficbatin aquis fponte na 

-. feentibusjautin alijs;& fi in alijs, uel in dulcibus, uclin maritimis: 

Cffiin dulcibusaut fluuiisaut lacubus;aut ftagnis: atq.hae omnes ue] 

in calidis,uel in frigidis. Natationem in aquis fponte nafcentibus, 
quas omnescalidas effe,& Ariftotelis au&oritas & rao, experié- pil 
tia demonflrant, pera&tara improbauit Antyllus, táquam impleat, ! 
tam tamen in paralyticis curandis adiumentum pracflare, credidit 
Coelius orelikl aderiiiracadi gus cien partibus inflatae 
vieficaeadiungantur,quo natádi laborem minuant. Quae porroin 
dulcibus aquis efficitur natatiojad omnia cftmaritima male affectis 
incfficacior,quamobrem uitanda plerüq.eft:quia, fi in ea quisdiu- 
tiusimmoretursci neruicum propter frigustum propter humidi- 
tatem laedentur:ex fa&tistamen in dulcibusaquis natationibus flu- 
"iales minorcs (anis corporibus noxasinferüt, potifsimumq.ad in- 
dücédum fomnum ab Horatio Flacco commendantur, ubi fctibit, 

^. eter untfi [m | lib.i.ferm, 

i Trans 


Oribafius 
lib.6, c.13. 


INS 


lib.3.c. 14, 


$aty.s. 


33. partic. 
Prob, 11. 
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Trans nanto T iberims forno quibus eff ote alta; e -] 
perniciofifsimae uerofünt;quae in paludibus,& flagnis obeuntur; 
quoniá uapores putridi una cum humiditate corporis meatus illa- 
bentes, nó folum caput,uerá etiam uniuerfum córpus contaminát, 
Lacuftres medio quodam pa&o fe habent: quae tanto mjnus infalu 
bres eruntquanto lacusubi efficiuntur;uafliores; & purioresappa 
rebunt. Maritimanatatio ab Aretaco in dolore capitis antiquato. 
ufurpatur. Ab Aetio ex Gal.mentein nàrium obturatione& odo- 
ratus lacfionefi afsiduc fiat; probatur. A Celfo uero, & ab Antyllo 
hydropicis,fcabiofis,& quos exanthemata infeftant;itemq.clephá- 
tiafim patientibus,& quorum crura, aut aliquaealiae corporis par- 
tes defluxionetentantur,accómodata reputatur.facit quoq.ad eos, 
qui ex alimento fructum non fentiüt; &ideo non immerito Coeli. 
Aurcl.nstationesmaritimasin paraly ticis , utetiam Celfus floma- E 
chicisjiecorofis,lienofis,cache&icis ex ufu cffe fcriptum rcliquit. ue 
rütamen non poffum non fümma admirationeteneri, quomedo is 
au&or natationes fub Dio fa&tasin capitis dolore, atq.etiá in epile- 
pfia laudauerit: cum A ntyllus nófolum marinam natationem, fcd 
qualemcüq.aliam capiti nocere tradiderit.quod fimiliter jpfa ratio 
perfuadere uidetur, demonftrans ; tum fitum pfüm natibium,rum 
continuas cx aquis emanantes exhalationes caputreplere jac male 
afficere. THlud hocin loco filendum nó cffe duco;quod magnus phi 
lofophus Ariftin problematib.fcriptum reliquit, uidelicet in mari 
facilius quá in fluuijs natari:propterea g: qui natat;fedulo aquae ad 
nitendo natat:adniti autem ad d firmius poffumus, quod corpulé- 
tius eft:unde cum aqua marina fluuili fit corpulentior,crafsior, & 
ad renitendá ualidior;magisnatátes adpitétes fibi fuflinet. Eft prae E 
terea de quacüq.natatione animaduertédü, paucos diuturnos mor- 
bos reperiri;in quibus ulla perfeé&te apta fit& ob id perraro, ac folà 
aeftate adhibenda erit mdi baddegrisié reddere;per halitum 
euocare,firmare,calefacere;attenuarejhominéq.tandé iniuriae mz 
nüsobnoxium facere poteft:a Plinio fcriptum eft luxata hominum 
corporay& dida: natádo in cuiuslibet generisaqua facilli- 
meinartusredire. Natatio calidà emollireindurar, calefacere rez 
frigerata credita eft.& ob id a Coelio Aur.in curandisarthriticis có 
mendatajab Aetio exmente Gal.in fis, qui cutem corporis denfata 
habentatab ea caputoffendi;uires quodá paéto eneruari,nemo ne 
garet: d alio eti non carere uitio dixit Coelius, uidelicet humores 
fundere, necipfos refoluere. Frigida q»intus caloré natiuum repel- 
lensipfum ualidiorem efficiat ciborum optimam, & citá cócottio- 
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nem praeflat:exuberátes humores difsipat, & intus refrigeratas par- 
tes calefacir.unde iurc etiá ipfam in arthriticis laudauit Aurelianus, 
earatione motus qua Hippoc. frigidá tetano affe&is large affufam 
remedium effe dixit, ficut,& Celfus pro regio morbo laborantib.in 
aeflate, & Herodotus apud Actiumad euitandü aeftá frigidam na- 
tationem cómendauit.cxperientia tamen conflat;fi quis ea frequé- 
ter utatur neruos laedi, & interdum fürditaté contrahi, quod Aga- 
thinus apud Oribafiü confeflus eft. Atq.haec omniaa nobisdictaac 
cipiantur de;llis natationibus, quacad gymnaftica quidem medica 
pertinebant;fed minime femper in gy mnafijs exercebitur, illae uc 
roquas in gymnafijs ipfisfieri confueuilTe in 3.Iib.pbauimus,fiuei 
pifcinis, fiue in amplifsimis labris agerentur, duos praecipuos fines 
fecur.dü opinioné noftrá habucruntja]terü ut motu illo bládo,quo 
natantes agitantur, aqua magis corpora permearet, ficq.mébra co- 
piofiushumectarentur :alterum ut maiore uoluptate in mouendo 
fefe fruerenturiquandoquidé aqua mota,& praefertim balneorum 
faaui illa attrectatione fingularem quandam delectationem affert, 
De pifcatoria exercitatione,quam diximus ex Platonis fentétia nec 
animo, neccorpori prodefTe , & proinde ab illo optari, ne iuuenes 
huicincübant;pauca uerba faciam, tü quia fere fub nauigationé re 
ducitur,ut eade repetere non fit opus:tà quia a medicis prope nullis 
eiin ufu babirà efle cóftat : nifi  Auicinter debiles exercitationes 
adnumeraurt, quando quis in nauicula pifcatoria moueatur, &ob 
hoc pifzationé nullam caloré natiuum augere credendum eft,cü & 
Arifl.(ripferit, pifcatores marinos, ideo rufo colore exiftere, quo- 
niam intus frigent;extra uero quafi aduruntur: habér.n.qui in mari 
pifcantur hanc praecipuam cómoditaté gp eorü corpora ualde exic- 
catur, & propterca minime omniü corruptionib.fübiiciütur : quin 
fi putredo aliqua intus lateat, protinus exugiturycófumiturq.ut ma 
gna cüranióe fcripferit Gal. pifcatorü habitus duros , ac fizcos efTe, 
€orüue ulcera perinde exiccata continuo apparere;ac fi falita forét. 
Quod uero fcripfit Suet. Auguftà interd hamo pifcari cófucuiffe, 
id potiusanimi laxádi caufajquá ualetudinis gratia ab eo agebatur. 


De uenationis conditionibus. Cap. XIII. 


Enationis exercitationem comparan: ludo paruae pilae 
4| Gal.llud folum inter ipfasdifcrimé pofuifle uidetur ; 

| altcr modico apparatu indigeret, & ob id cuiuis exerci- 
3 tatu facilis effet :altera uero pluribus inftrumentis opus 


habcrctneq.ab omnib.fed ab ingenuis dütaxat, atq.diuitibus exer 
p i j ccri 


cap. t4. 


7-deleyib. 
1n fophifta 
lib.y. cj. 


loco citato 


fet. 58. 
proba, 


1. dc fimpl, 
med. 

6.d comp. 
med.t 1. 
[n vita Au- 
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ceri poffet. hocauté licet Galeni forfan tépeflate, atq.ctiá in aliqua D 
uenationis fpecietéporibus noftris uerü foret, nihilominus in maio 
re ejus parte fecus rem fcfe habere cópertum eft, quando faepenu- 
mero unoyucl duobus canib.aut paullo plurib.inftrumétis rufticos, 
atq.pauperes uenandi exercitationé frequentare cófpicimus.ut hac 
rationc ipfa minores laudes pilac ludo non mercatur neq. paucio- 
»divil. rb.uerbiseius facultatesa nobis explicari debeant. Cum enim Gal. 
"P* — wenotioné inter ea ,quae ipfe exercitationes & opera nuncupauit; 
recenfuerit: cumq.illius perfpe&a natura manifcfte monftret, non 
abfq.uchementia,magnitudine, atq.celeritate ipfam effici, nimir 
in qua multaealiae exercitationes curfus uidelicet, ambulationes, 
faltusiaculatio, uociferatio,& aliae necetfario requirantursrationt 
confequens eft cá his facultatib. praeditá effe, € corpora uehemen- 
ter calefaciat, excrementa difsipet;carnes, & fuccos exuberantesmi E 
nuat,fomnos profundos generet; & proinde concoquédis cibiscru- 
disue humorib. magnopere conferat:quodq.ait Xenophon, auditü 
acuifum acuat;fimulq.fencétuté retardet.ob quas cercgias faculta- 
tes illud effe uerum exiftimare debemus,q; Razes Arabs auctorgra- 
incom. viffimusex Gal.fententiamemoriae mádauit , uidelicetin quadam 
trac.1j.C.2, LM TUR j EM 
Libdcpu, peftecótigiffe, utomnesfere perierint, & foli uenatoresob afsiduá 
epil. exercitatione incolumes euaferint. Ceterum quod uchementibus 
COUeUPS exercitationibusa medicisattributum reperitur, ncq.uenandi la- 
bor carere uidetur;ut fcilicet caput oflendendi ui polleat maxime, 
fiimportune efficiatur, quemadmodum in 4. dcacutorü uictu apud 
illumauctorem legitur. Quantum uero ad particularium uenatio- 
nis fpecierum qualitatesattinet, de duabus folü uerba faciam;tam- 
quam in his folistota uenandi ad fanitatemjaut aegritudinem per- N 
tinens facultas confiftat: illae. fünt,equeftris, ac pedcftris: nam fciüt 
omnesquilibet uenationem,fiue canibus, fiue retib.fiucauib.fiue 
arcubus fiue alijs infirumentis exerceatur, ab hominib.agi qui aut 
pedib. proprijs eantaut cquisinfid eant. Equcftrem igitur(ita liceat 
mihi appellare) uenationé exercétes cü modo currentib.equis,mo 
do gradientib.agátur, modo uociferare, modo quiefcere cogátur, 
omnib partib.laborare uidentur,& iccirco multi hac exercitatione 
crediderüt corroborari pc&tus,ftomachum;inteftina, dorfum, atq. 
crura : ego ucro cá eurtare illis praecipio, quibus GapRTBoleel- 
fenditur, quibus fraétionis uenarum in pectore periculü imminet, 
quibus lapilli in renibus aggregantur,quibus peritonacum debile, 
aut ulla herniae fufpicio eft , & quibus tandem uniuerfus corporis 
habitus calorem plusquá mediocré obtinuit fiquidé multos uidere 
licet 


Sr. IE Xe Ig "VS 307 


A Kicet PRU. partim ob clamores partim ob motus uiolen- 
tiam fimiles morbi occuparunt, & quandoq.ad interitum deduxe- 
runt.qua dere prudéter Martiali: Prifco, ne Veredo (eratis equus 
uclociter currens) in ucnatu uteretur,confuluit hifce uerfibus, 

Parcinus utaris moneorapiente V eredo 
Prifte, nec in lepores tam uiolentus eas. 
Saepe fatisfccit praedae uenator , c acri 
Decidit exculfus nec rediturus equo. 
Infidtas C campis babet, nec foffa, nec agger 
Nec fint faxa licet fallereplana folent. 
Non deerunt,qui tanta tibi [pettacula praeffent : 
Inuidia fati fed leuiore cadunt. 
$1te delecfant amimofapericula T ufcis, 
B T uttor eff virtus, infrdiemur apris. 
"Quid te frena iuuant temeraria? [aeptus illis 
Prifce datum in equitem rumpere, quam leporem. 
Porro ucnatio pedeftris eadem fere cómoda,& incómoda in eque- 
ftri reperta continet, nifi gj, dum curfibus, ac faltib. feras infe&tatue 
uenator,per montes,per ualles;per deuia, per filuas;per faltus, mi- 
nori certe periculo, quam in equeftri, fubiicitur : at maiorilabore 
afficitur, magis incalefcit, magis pedes,& crura corroborat:: praeter 
haec libidinis flimulos coercet, quando Hippolytum ftudio uirgi- 
nitatis hoc uenationis genus exercuiffe ferunt. Excitat quoq.uena- 
tio E coquusille Dionyfio dapes aucrfanti refpódit, 
ipfi defuiffc laborem in uenatu, qui appetitum fos Neutra 
tamen, g uchementior exfiflat, fenibus, aut debilibusaccómodata 

C inuenitur,fed illis tantum,qui robuftas omncscorporis partes forti- 
ti int;quiq.optime ualcát.ut n6 abfq.iudicio fummo Corncl.Cel. 
dixerit fanum hominem,& beneualentem modonauigaremodo 
uenari debere. quod (i Plinius neposfanitaté fuam uenationi , quà 
ruri in Tufcis obibat ; aliquando acceptam retuliffe uidetur, iudi- 
candum eft, aut illa moderatifsime ufum fuiffe, aut potius corpore 
robuftosac fano ita ualuiffe;ut nullo pa&oa tanti laboris uchemen 
tia laederctur, Erit itaq.omnib,hanc exercitationem inire cupien- 
tibusduo neceffarium diligenter confiderarejprimum;an corporis 
robore polleant;inculpataq. fanitate fruantur: fecus, ne grauifsima 
pericula fuftineantjiure dubitandum uidetur: fecüdum, numquid 
modeflia quadam,& iucunditate, aut potius citra dele&tum ullü & 
cafu quodam;ut pleráüq.fit;uenationi operam nauét. Quicüq.enim 
fuarum uiriumsaeris,temporis, quantitatis, loci; & niodi rauonem 


aliquam 


Lib.iz, 


Seneca in 
tragoed. 
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aliquam habere uolunt, multa profe&o eorum malorum uitare D 
poffunt, quibus ceteri cafu fefe exercentes fubiiciuntur: eo magis, 
quod uenatio illud praecipuum in fe habet, auod nulla alia exerci 
tatioin eum modum obtinuiffe apparet,ut fcilicet totum fere diem 
non raro fibi requirat. unde aut uenatores inter excrcédum cibum 
capere, & a cibo magnos laboresaggredi coguntur, quoualetudi- 
ni nihil perniciofius effe potefl;aut tota die jeiunant,qnod tamerfi 
fortaffe minusoffendat,ncq.tamen ipfüm noxa penitus carerquan 
do praeter confuetudinem illud efficitur, necnon poftca ufq.adco 
prae fame exfaturantur, ut uentriculum in cócoquendo mirum in 
modum fatigent/ficq.& cruditates,& aliainnumera mala fübeant. 


Artis Gymnafticae finis. 


HIERONYMI: 


ESSE E principiis. Medicine 

k 9I Caput primum. 
J| Decon[eruatiua parti- 
322» bus,e quid tratts- 
— dum Cap.z, 
Quid (f  gypmnaflicaset quotuplexzc3y. 
De gymnaflica fubieélo , c cius lau- 
- dilus Cap.s. 


Quo tempore , & quo. patlo ceperit 


^L Gymnaflica cap.. 
De Gymnafi]s antiquorum. cap 6. 
De varijs bominum generibus , qua in 

gymnafit conweniebant /—— cap.7, 


pe gymna[iori diuer(is partibus. - c.8. 
De oia » €r alijs gymnafi] parti- 
: Cap.g. 
De (we gymnafiorum , atque etiam 
:-— defladio Cap. 19; 
Deaccubitus in cena antiquorum y c 
» femel duntaxat ini die cenandi con- 
.— Juetudinis origine Cap.tr.. 
De auéloribus g ymnaflica , é gym- 
nafiorum miniflris Cap. 12a 

De trium gymnaflica f[pecierum diffc- 
i, rentijszbellica,legitima [ine medica, 
. er yitiofa fen atbletica |... cap.igz 
De vitiofa gymnaflica , fiue JAtbleti- 
[i Cap.14» 
De viuendi "tblelarum ratione. 04$. 
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vid fit exercitatio, c quo dif- 

ferat à labore,e7 motu.cap.t. 

De gymnaflicg medice diuiione.cap.a. 
De jaltatoria cap.3. 
De (pheriflica Cap.4« 
De pile ludo fecundum latinos. cap. 5. 
De orcheflica, [iue tertia faltatorig par 

Gymnaflica 
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fex artis Gymuaftice librorum. elenchus (AR 
quorum. primus liber continet. : 
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dai. f^ cap.6, 
De fine faltationis, cy de loco cap. 


Delulatorig |... cap.8. 
De Vac » & Pancratio , e C&fli- 

bus. j Cap.9e 
Decurfua cap.to. 
De faltu cap.ri. 
De difco,c balteribus Cap.12. 
Deiaculatione. tap. 15. 


LIBER TERTIV $, 


D E agendis , cr dera ratione prafen- 


listratlationis ^ — cap. 
De deambulatione . tap.2s 
«An eretlum [lare fit exercitatio. ca.3. 
De pugnarim generibus. Cap.4. 


De nonnullis alijs exercitationum Joc- 
ciebus tap. 

De fpiritus cobibitione. .cap.ó. 

De-vociferatione , c alijs vocis exer^ 


citationibus "cap.7. 
De Cricilafia , Trocbo , c Tilamal^. 

le a i tap.8: 
De cquitatione . cap.g- 
De curruli veHlatione cap.io. 


De gelatione in le£ficaye filla.. ca.tr-. 
De agitatione per le&los penfiles, et per. 
.- eunas fatlayc de Scimpodio. ca.12.. 
Drenaunigatione, 7 pifcatione, €ap.xge 
Denatatione cap.r4. 
De venatione cap. 


LIBER QV.ARTV 5. 


E ratione agendorum,cr de exer 
D citationis vfu caput. 
Confutatio opinionis eorum y qui exer- 

citationem in fanis NUES e 


de exercendi nece[fitate, atque com 
moditate cap.z. 
Ymprobatioeorum qui onines bomines 
exerceri debere fentiebant/— cap.3. 
Redarguuntur qui a[fuetos folum exer- 
ceri volebant cap.4- 
Deexercitationum differentijs. cap. $- 
De corporum morborum , cr fanitatis 
generibus cap.6 
4n corpora egra vllo patlo exerceri 
conucniat cap.7. 
Decorporibus valetudinarijs, € [eni- 
libus exercendis cap;S 
De corporibus fanis exercendis. ca.» 
De locis in quibus exercitationes fieri 
debent cap.10 
De tempore exercitationibus apto 
cap. Big 
Q uanta ficri debet exercitatio cap.15, 
Demodo exercendi cap.u 


LIBER QV UNTVK S. 
i» Eordine agendorum, c de non- 


nullis fcitu dignis cap.t; 
De fingularum exercitationis differen- 


tiarum effettibus cáp.2 
De faltatoris effeclibus cap.3- 
De ludorum pile effe£libus — cap.a. 


De lute commoditatibus,ez incommo 
.-ditatibus cap. 
De pugilatus, Pancrati), c Cefluum 


facultatibus cap. 6. 
De curfus natura cap.7. 
Q wid pr flet altus cap.S. 


De balterum conditionibus /— ca.g. 

Dedifci, atque iaculationis effetibus 
cap.1o. 

De deambulationum qualitatibus ca- 


pu P. 
Iterum de deambulationum qualitati- 
bus cap.12. 
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Q Vosere&lum [lare effectus pariat 


cap 1. 
D: pugnarum effe&ibus cap.z, 
De quarunda aliarum exercitationum 
nalitatibus cap.s. 
De Jirirus cobibitionis facultatibus 
Cap.4. 


De vocis exercitationum facultatibus, 
Qr primo de vociferatione , c can» 
tu cap.g. 

De letlionis, fermonis ,rifus , er fletus 
qualitatibus cap.6. 

De Cüicilifre, Trochi , e TPilamallei 
qualitatibus cap.7. 

De cquitationis facultatibus. cap.8. 

De geflationum in'Uniner[um viribus 
cap.9. 

Degeflationum in vehiculo; le&fica,at, 
que fella particularibus viribus 
€4Ap.10. 

De lethi penfilit , eunarit , ac nauis ge- 


Jlationam facultatibus Ca.1t 
De natationis , ef pifcationis effetti 
us cap.12, 


De venationis conditionibus | cap.13. 
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fo.14 lineay a finclabetesque. legele- 

betesque 

15. linea 19 (iue Plidie legcin Elide. 

1$ linea vlt. cquirendi lege acquiicdi, 

17 linca 4. exercitandam lege cxci- 
tandam 

18 linca 6. itner, legeinter. 

18 linca 11 fcribac legefcribit , 

19 linca 11 propiugcum legepropni 


geum 

10 linca 4 afinccaldam legecalidá 

14 linca 9. Eoriceum lege Coriceü . 

16 linca zz fabricabatur Lege fricabá- 
tur, 

3j linca 26 Maccenetem legc Macce- 
natem. 

34 linca 4. olei legeolct. 

34 linca 11 afinelnquics lege Inque. 

38 linca 24 Albero legeAbero. 

41 linca 11 decimum lege decimi 

44 linca 17 calda legecalida. 

$i 19 litore legelitcore, 

$2 linea ra faepto leyefepto 

63 linca 11 a line pilicripi. lege pili- 
erepi. ] 

63 linca $. afinc pedierepos lege pc- 
dicrepos. 

65 linca 15 a fine fornicator legefor 
nacator. 

67linea 7. militaris legemilitari 


7j 1$ a fine petlcaffe, lege per- 
ficcafle. 

75 6 a finefere legeferre. 

7$ x victu lcge victum 

7i i1 obunucrint lege abfti- 


nucrint. 
$0 linca 14 contincantur,quod a nul- 
lo lege contincantur , uerum 
quoda nullo 
8j linca 8 a finc fphacrifliria lege 
fpbacnillica. 
34 linca 25. immifcebat haercbar, le: 
geimmifcebant hacrebant, 
94lincaa cin lege&ia 
108 linca. 16 a finc Glacus lege Glaucus 


116 linca 4 afine Arataeus lege Are- 

tacus, 

11$ in margine Pliacorü lege Eliaiorü , 

135 linca :j a fine exercitandam lege 
excitandam 

141 linca 9. incindentibus leyc inci- 
dentibus. 

14j linea 10 fangaine legefanguinem. 


149 18 excitati legeexercitati, 

14 9 perfpirabilemq. legepet- 
fpirabileq. 

148 19a finc re&ores lege thetores. 

148 16 a finclitora,lcgelittora. 


1é9linca 7. quarülibet lege quorum- 
libet 

173 19 ftuderunt. lege ftuduerüt, 

186 17 a fincqua, legequac. 

187 linea 13 corpori legecorporis. 

114 linea $ quodcunq. exercitationes 
lcge quodcunque poft exerci- 
tationes 

1j0 F deíc&o lege defc&tus. 

231 linea 18 quo lege quem. 

PES 11 remunitorcs lc. reüctores. 

118 18 viuendi lege videndi 

149 Kaciy tia Renee E 

1j ED m us Tae Thco- 

us, 

166 ipeo fatisfacere lege fatifcere 

1jj linca $a finefalteribus lege Hal 
teribus. 

161 linea 3. afinenocelege nocet, 

16ilinca 7 a finczafficiütlege efficit . 

179 linca 18 afincAuéroar lege Auca 
zoar 

288 linea prima patere lcge petere 

190linca 3 ouent legefouent 


Tcmonitum praeterea volumus candi- 
de Lc&or erratum effein ichinographia fe- 
cunda palcftrac oblongae, cum fculptor 
cam minime feruauerit in platanone, & fc 


cunda, ac ceria porticibus extra palellram - 


longitudinem , quam ratio proportionis 
poliulat,& quam ipfi defcripferamus , 
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RERVM OMNIVM MEMORABILIVM, 
QVE IN HOC OPERE 
'." continentur. 
A 


Sa Rieseft materia currib* 
] faciendisapta. 171.a 
Abrahá vt. Dc* ab Alcx. 
Sc.cokbatur 1814d 
Academia Platonis.18 € 
Accubitus confuetudo 
COBCOMNS TS vndemanarit $3. a.b 
Accubiru s yirorü forma qualis fucrit. 5 3. e 
& deinceps : 
Accumbentium numerusquiseffet. «4 d 
Accumbenirium imago $5 
Achilles (aos milites difco cxercebat, ne 
ocio torpeícerent 11L.€.1j0.f. 
Acidü ry£látes vociferatione iuuan£ 181.c 
Adolcfcentescurad gymnafia accedebant. 
a36.d 
Adorantes eredli ex lege ftabant 148. £ 
4Eger nullus ex aliquorum fententia cít 
-exercendus 1 10f.€ 
dierod prifcis temporibus palàm expone- 


antur, & qua dc cau(a nc 
ZEgyptus, Homero autore, multasherbas, 
ac medicamenta habuit 1.b 


Acteítex cxtrinfec" corpori accidérib". 6. f 
A&tas in exercitation clt có(ideráda. 111.f 
Aglaitades errauit, rifum dicens neq; cor- 
pori,neq; animo prodefle. 161. b.188.d 
Agoniltarchaquis fuerit 61.a 
Albati crantynafactio Romana -. 168.c 
Aldus Manuti* iuucnis eruditiffim", 178.d 
AleszanderSeuérus Imperat. exercitationis 
caufa aliquando pifcabatur. 18 (. quos 
"Deos coleret, 181.d, ad maiorü effigies 
facra faciebat, ibidem 
Alcxandri SeueriLmp. exercitia poft lectio 
«nes que fuerinr.28.f, idem balnea viro- 
rumacmulierumfeparauit — «od 
Alexand. Scuerus Imp. feré (emper frigida 
lauationevtebatur,rarócalida — 39.c 
Alexan.Scuerus Imp. noluit ingenuos cur 
fu exerceri n$.c 
Alexander Seuerus Imperat. nemora pub. 
thermisiunxit 134.£. 
Alexander Seuerus Imp. qua victusratio- 
ne,Lampridioauthore,vteretur 215j.a 


Alexander Macedonum Rex quid ante ci- 
bi (umptionem ageret 114.€ 
Alexander propter cruris vulnus lectica in 
militari expeditione vtebatur 198.f 
Alipilus in gymnafijs quis cflet; & quid 
ageret 3 63.c 
Alipta quis nam ^flcr 6ja 
Aloyfius'Mocepicus Frácifci F laudat. 19.c 
Ambulationesquenam fecundum Arifto., 
fintfaciliores iUc 
Ambulationes tum afcédédo tum defcéden 
dofactz qua decau(a laudéntur, 164:d 
Ambulatio füb Dio facla ,ambulauioni im. 
porticu facte à Celfo prefertür 36€ a 
Ambulatio fubdialis multas ' habet fpe- 
cics ibidem 
Ambulatio füb Sole, vel in vmbra facta ab 
authoribus diucifis diücr(imode accipi- 
tür ibidem 
Ambulatio füb Sole minus Izdit, quàm 
Itatio, & qua de caufa ex Ariftor.fenten 


tia 166.É.17 r.a,37106 
Ambulatio in vmbra facta , quxnam fit 
bona ibidem 


Ambulatio per arbores rore fuffufas facta 
lepram facile inducit, & cur ié7a 
Ambulatio epigicuy & vcrüginofis con- 
ueniens que fit. 167; b 
Ambulatio ante cibum fieri deber, & qua 
de caufa ibidem 
Ambulatio poft ccná qb' cóueniat. 167.c 
Ambulationis matutina, & vefpertinz ef- 
fc&tus qui fint ibidem 
Amycus Bibriciorum Rex ceítu claruit, c 
fuità Polluce interfectus 1to.f 
Ammon apud Oui.ceítu valuit 1a 
Andrcas Bauliusvirmultz doctrine. 34. 
Andreas P'alladi* Archited? peritiffim?.t9.c 


Anginalaborátes luctam effugiant.145.e 
Animus fine corporis auxilio nihil laude 
dignum efficere poteft 1.8 


Anneus Gallio fanguinem expuens naui- 
gatione fanus fadus eft 175.b 
Antheus fccundum Platonem fuit lucta- 
tionis attis auctor. 10$.a 
Antio- 


INDEX 


Antiochus medicus quo exercitio vterc- 
tur 110. e, É. 
Antioch*medic*vchiculo geftabaf. 157. b 
Antiq bisin diean femel (aturarent, $1. f. 
Antiquorü mos vinciédi tpa in Cena, $7.2 
Antiqui in ftratisccnabant $P.a 
Antiqui omncs voluptates in conuiuiis ex- 
cogitarunt $&.c 
Antiquorü ftudiá in cibis ac potibus dcli- 
caüffimis cóquirendis magnü fuit $8. c 
Antiquorum fcripta quonam modo in- 
terierunt 1ét.c 
Antiquorum maior pars mane vcl nihil, 
vcl exiguum quid fümebat 116 
Antiquorum maior pats in vefpere folum 
faturabatur 146.6 
Antonius Pius Imp. balneum populo fine 
mercede conftituit. 48.d 
Apodytetium ín palcftra quid fuerit. 19.c 
Apodyterium in balneo quideflet — 40.f 
Appllini cur Arhenienfesgymnafium con 
fecrarunt 8. 
Apollo iaculationis & medicinz Deusab 
antiquis indicatus 5o. F 
Apollo jaculationi ab antiquis eft prrpo- 
fitus, & quare i$8.c 
Apollonius vt Deus ab Alex. Seuc. cole- 
batur 181.d 
Apoplcaici Tral. fententia lediica vti pof- 
funt, & qua dc caufa 199 
Aponazis quid 8$.c 
Apoftemara in pectore rupta habentes vo- 
€iferatione iuuantur idc 
A pricari quid faciat 140.d 
Apulcius Celfus in Sicilia quendam à ca- 
nerabido mor(um curauit 4. € 
Aquz formido, Pompeio viuente , primo 
fe nobis manifcítauit 4c 
Aquis medicatis ctiam vtebantur in laua- 
tionead voluptatem 47.2 
Aqua clt cx cxtrinfecus corpori accidenti- 
us 6. 
Aquz omnes (ponte na(centes calidz funt 
Ariflot. authore 303.c 
Aquarium quid effet 4a 
Archigenes fuit Had, Imp.archiater. 191.£ 
Archimedes (pe figuras mathematicasin 
corporc vnéto delignabat 31.d 
Aci(totelis fententia de gymnaftica & pz- 
dotribica 10,d 
Ariftote. (entétia dearte gymnaflica 1j.a 
Atillot. (entétia de motu polt eibü 111.2 
Ac gymnaítica,Gala fentétia,eft maxima 
pan faculiatis conferuatticis Tb 
Gymoaftica. 


Ars gymna(tica qb'n& reb? perficiat. ibidé 
Ars gymnallica quomodo fcientia a Ga- 
leno vócetut 10.d 
Ars Gymnaflica quid nácirca corpus hu- 
manum operetur n.f 
Ars gymnaílica ad bonum corporis habi- 
tum acquirendü,ac fanitatécóferuandá 
maxime jpdcft multorü teftimonio 13.a 
Arsgymnaítica homini eft naturalis 15.c. 
Arsgymnaílicaquo tpe inceperit 13.b.c.d 
& quomodo ordincm ac regulas acce- 
perit 1$.c. 6x. f, 
Ars conferuatotia qualitate, quantitate, oc 
cafioneq; perficitur 7.a 
Ars medica qua rationc coniccturalis effi- 
citur & quafi incerta 1ié6.f 
Artis Gymnafticz diffinitio, 10. f & 189.c 


Artis Gymnaf(ticz finis 1o.f. 
Artis gymna(ticz apud antiquos cxiftima 
tio 1.2 
Arthriticos dcambulatio lenis , & remiífa 
iuuat, & vchemens ledit 1íl.c 
Arthriticos geítatione curabat Afclepia- 
des 196.£. 


Arthriticos nataiio frigida iuuat, & qua 
de cau(a 3oj.a 
JE(culapis Epidaurius multum artem 
medicam illuftrauit r.c 
ELA fanis poftpofitis, folis morbo- 
fisaclanguentibus opem ferebat — x. c 
AE (culapius iaculationis & medicing Deus 
abantiquis iudicatus 13o.£ 
AE (culapius venatione fummopere dele- 
€tabatuc . 184.c 
AE (culapius ab antiqs iaculationi eft prz- 
ofitus, & quare 1$8.c 
Afclepiades Prufienfis orator, S medicug 
clarus $r.c 
Afclepiades per inediá trium antquatuor 
dierum multosaffectuscurabat 19j.c 
A(clepiades infirma corpora vaciis exerci- 
tauonibus moleltabar, vt hominü faua. 
rem aucuparctur 10$.b. i £5. b. 
Afclepiades Pruficnfis lcdlis, & balncis pé 
lib*in agris curádis vtebat. 176.f. 300. 
Aíclepiadem Soranus reprehendit,g phre- 
ncticos cátu curare profitebatur. 184 d 
Affain balnco quid eflec 41.2 
Aithmaticos cur(u. veftibus laneis facto 
Theodorus Prifcianus curabat. 153.a 
C«lius Aureli. fpiritu retento. 179. c & 
vociferatione. 181. c A(clepiades gelta- 
tione 196.c 
Athenzum quis locus fuerit, [n 
iij Athec- 


EN DEX 


Athenienfes cur. Apollini gymnafium có- 
fecrarunt 8.d 
Athenienfes poft Lacedz monas gymna- 


fiainuenerunt 18.e 
Athenienfes iuuenes quid agerent, vt in- 


trepidi ad vulmera fierent 144.6 
Aihleticze finis 1r b 
Athletarum remunerationes 1r.Cc 


Athletz in gymnalio fe exercebant, 26.d 
Athlerz fimplici nomine dicti q fint, 67.b 
Athlete quibus cibis vterentur 68.c 
Athlete quo nomineà Plato.vocétur.69.b 
Athletarü vidus ratio, quz effet 71.€ 
Allez. cur pallidi fiant poft labores cx 
Ariíto. fententia 74.6 
Athletzzà Venere jpr(us abftinuer(it. 75.b 
Athletarum egritüdines fecundü Gal.76.d 
Athlet.gymnattica faltationes habuit,8j.a 
Athletazambulationib? nó vteban£, 13 $.b 
Athletz aduerfus palü fe exercebát. 145.2 
Athletz ex fpiritus cohibitione nó parum 
auxilij capiebant 1$4.d 
Athleiz flatim polt exercitationem potü 
vitabant,& qua de caufa ii4d 
Athlera: frequentiffime vtebantur pugil- 
Jatu,lucta,& Paucratio 148.d 
Athletz oftétationis etiam gratia fpiritum 
retincbant 
Atrophia laborantes vociferationc liberan 
; tur iBuc 
Atrophiam geftatione curabant Theodo- 
rus Prifcianus, & Aretaeus 196.d 
Attonitosaliquo ftupore JEtius geítatio- 
necurabat 198.c 
Author huius operis cur de gymnafijs (cri 
bere fibi propofuerit 7.à 
Auditus fpiritu retento meliorfit 279.b 
ues in acte [tare appatétes an aliquo mo- 
do moueantur 137a. b 
Auerrois fentétia de ijsqui exercitationem 
dimittunt 194.C 
:Auerrois reprehenditur, qui cenfuit mor- 
bofà corpora quotidie ad fudoris ini- 
tium effe exercenda 109.c 
Aug. Imp. lcge fanciuit , vt milites educe- 
renturambulatum in menfe 14$. 
Aug.Imp.fcimpodio qnq; veheba£. 177.c 
Auguítus Impe. follele cxercebat, & qua 
de caufa i4nf 
Aug.lImp. in fine deambulationis fübíul- 
tim currere videbat & quade cá, 254.e 
Aug.Imp. coxendice,femore, & crure fini- 
Ítrolaborás ambulationein harena ma 
xime pfunda (c exercebat, & qüo, 16 4. f 


154.£ 


Aug. Impe, poftcaenam Ic&tica lucubrate- 
ria vtebatur 199.2 
Aurclianus Imperat.thermas hyemales in 
traníLyberina regione fecit 106.f 
Aurium doloré pauentes lucta ledit. 246.e 
Aurium dolore vexatos geítauone Gale. 
"Tral.& tius curabant. 197.C 
Axes curruum ex vlmo, ilice, & fraxino 
fiunt. 171.a 


B 

B Alifta quale inftrumentá fuit. 1)0.e 
Balneum gymnafiorum - g8ec 
Balneü loca gftituctia quená effent. 59.b 
Balneis inferoientia que nam eflent. 39. 
Balncox fitus fm Vitruuijfententiá. 43. b. 
Balncox acr extrin fec* & intrinfec?, ibidé. 
Balnea mu!tum calida Gal. tempore in'de- 
fuctudinem abierunt 44.6 
Balncorum magnitudcmobilitas, immo- 
bilitas, figura ibidem 
Balnea non eundem finem habent. | 46.€ 
Balncis calidis , tepidis , & frigidis antiqui 
diuería ratione vtebantuc 47.b 
Balneum tes quadrátaria cur vocetur. 47.c 
Balncorum hora quc fucrit $o.£ 
Balnea fem p antc folis occafum claudebá- 
tur, nec vnd ante auroram aperiebátur 
ante Alex Seueri Imp.tempora. $o.f. 
Balneis penfilibus A (clepiades in zgris cu. 
randis vrebatur, 176. f.d. à Sergio Ora 

ta funt inuenta 177: 
Baptiíterium in balneo quideffet — 39.c 
Bellorophon fuit eqtatióis inuétor. 162.c 
Bigis Plato animas affimilauit 171€ 
Bigzin pub. facris frequenriffimé cerraue- 
runt ibidem 
Blandi Forliuienfis error de thermis. 19.b 
Botulatij i gymnafijs borulos védebát.é4.e 
Brachia , dum quis manibus vacuiscurrit, 
quodam modo conuelli videtur. 5 $.b 


Brachia difcus corroborat 1$7.C 
Brotheasapud Oui.celtu valuit, — rir.a 
Budacus fallitur 17.2 
Budcierror i4cb 
Bud«us dcfenfus a Cornario, 119.2 


Achceáicos natatio maritima iuuat, 
104.€ * 
Caius quidam czcus, quomodo oraculo 
indicante,cecitate fueritliberatus.: 2.f 
Calicrates armatus currédo bis vicit, 116. 
Callimachus ftatuarius cacirotecnus cur 
fitdictus 118.f 
Calidarium inbalncoquideflet — 4ra 
Calor 


INDEX 


Calor naturalis perexercitationem exone- 
rarus multitudine excrementorum , fit 
robullior 191. £. 

Calor debilis ex motu moderato excitatur, 
ex immoderato extinguitur 1o6 f 

Calor nimius exercitationes phiber z1o.£ 

Calor natiuus exercitatione cit excitandus 
& qua de caufa ibidem 

Calidi homines vel par( vel nihil exerceri 
debenr,&quadecaufa ar4.c&219 c 

Campus Martius Tybcti vicinus erat, & 
qua de caufa 181.F. 

Canesrabidi in Sicilia plurimifiunt, 4.e 

Cároribus fpiritu retento peritongum rum 
pitur 184.c 

Cátus exprimit reram fimilitudines, 9.b.e 

Cantus vociferatione diffecr i8pb 

Capita detecta à fole multum Ieduntur, & 
qua de caufa 171.6 

Capite cooperto aatíq facrificabát. :39.b 

Capite malé a(festos ex. ^ntylli fententia 
multa deambulatio iuuat. 162. c.ité de- 
ambulatio facta calcibus incumben- 
do 16].a 

Capitis grauitate laborantes poft motum 
leniter factum leuátur, poft curfum ma- 
gislaborant ex Cafij medici fententia 

* vndefiat ijrnb.c 

Capitis dolorem inueteratü;Aretzus ma» 
nuum gelticilationécurabat |^ 140.d 

Capitis circunuoluriones vettigines pa- 
tiunt, i41d 

Capitis doloré lucta iugi & magiflro adhi- 
bito facta Cel. Aurelian*curabat24$.a 
& tali dolorclaborantes currere veftitos 
jubebat.z54.a. & deambulare. i z4r.a 

Capiti malcaffe&tovociferatio obelt 282,e 

Capitis dolore laborátes vehiculo perlon- 
gam viam Corl, Aureli.vchi dehereiudi 


cauir,& qua de caufa 197.C 
Caput debile lzedic (altatio 140.C 
Caput dolens haltere ledit ij6f 


Caput lzditur ambulatione ex motu , & 
quiete facta, & quare i6éic 
Caputcmaiorcs noilri feré nunquam tege- 


bant - 171€ 
Carcere detenti qua exercitatione poflint 
vti 194 € 


Carnes exercitator(i caíto iam coapulato: 
non cxercitatorum veró cafco nondum 
bene coagulato comparat Gale. (94.€ 

Carnis multtudiné deábulatio aufert 261 a 

Carnis multitudo qua rationeà Cclio Au- 
1zeliano minuatur a7ra 


Carnis multitudinem gellatio Cel. Aure- 
liano authore,remouet igR.e 
Caffius iatrofophilta Roma Cornel. Celfi 
aetate mediciná (umma cum laudc exer- 
cuit anb 
Cacheülicisvociferatio fübuenit — 181€ 
Ccltx poft c;jnam pugna vmbrarili fe exer. 
cebant 14^.C 
Cclum meridianum quale fit ex Vitru.fca 
tentia 119a 
Ceoz initio veteresar&tius accumbebant 
fatiati er;ira eia vertebantur, gg. f£. 
C«naturi antiquitus ad dolores capitis ex 
cibo & pota, & ebrietatem arcendam li« 
neis vinculis frontem & tempora vincie- 
bant, & cur. $f.a 
Ccas füetudo apud antiquos, 5. f. & ifta 
Ccnzhoracurvefpertinafitdata — $9.a 
Centauri quinam fint dicti 167.C 
Cera digitis emollicda archriticis dat 118. 
Cercio lecundum Platonem fuit lu&ato- 
rix attis auctor 10f.a 
Certaminaquomodoinceperint — r4.d 
Ceftiphoriin gymnalio fc cxercebát r1o.e 
Cellüum exercitatio 1i0.d 248 € 
Cefar fcripfit, non fruftra fuifle antiquitus 
inilitutur , vt in bellocommittendo fi- 
gna concincrent, & vniucer(i milites cla- 
morem excitarent 136f£ 
Ce Augu.erercitationis cau(a aliquando 
cxítus. 114. pifcabatur. — 181.C.305.C 
Charmis etiam hyemeaqua frigida lauari 
ho:tabatur gros 47.b 
Chiron venatione fummopere delc&aba- 


rur 185.c 
Chorca faltationis nomen vnde fit or- 
tum. 10t.b. c 


CHRIST VS vt Dcusab Alex. Sc. co- 
lebatur 181.d 
Cibi neceffitas,ynde nam jpueniat. 192.d 
Cibi (üperfluitates necefle cít , vce corpore 
effiuant 191.€ 
Cibi praui non lxdunteos ,qui multum 
exercent, & qua de caufa. 191 b 
Cibis malifucci vtentes homines quomo- 
do fc habeant 199.€ 
Cibi cócoctio quomodo cognofci*, 125 .5 
Cubiftica clt prima fpecies faltationis . 
81.d.219.€ 
Ciborum fatieras vitari debet 191f. 
Ciborum in appctenria laborantes Iectus 
cnfilisiuuat. jora 
Cibos faltidientes. vociferatione iuuan- 


tur m 181.C 
y dij Cibus 


INDIEIX?SM 


Cibus poftexercitationem nó ftatim;dcbet 
affumi,& qua de caua 11j.C 
Cinzdi vndedictia veteribus 101.2 
Cyrus Perfarum Rex corporislabores ma- 
nopere zltimauit 8.d 
Cifinserat vehiculi fpecies 108.c 
Claudius Cef. vehiculo vndique te&to pri- 
mus,& quando eft vus 172. f. 
Claudus [mpe. Harpocre liberto fuo con- 
ceffir,vt per vrbé lectica vehi poflet. 174.£ 
Claudus fecundü Platonem quis (it. 13.a 
Clemens Alexandrinus Antonini, & Seue- 
ri Impc.tempore florüit 49.C 
Clemés Alex. tpe Gal. Rome floruit. 105. b 
Clitomachus Carcaginiéfis fuit nouz Aca 
demiz fcctator clarus 75.a 
Ciliacos manuum geíticulatione curabat 
Arctzus 240. d. & vociferationce. 281.c 

& cxercitatione inter myrtos,lauros , & 
thymum facta 196.f 
Coitu vfüri vefperenon cenabant — $1.£ 
Coitus quofdàá lxdit, quofdá iuuat. 196.c 
Colicos./Etio autho.lctó alta iuuat. 18 .b. 
Colicos pila lufu. Ccel. Aurcli, curabat, 
243.b. & curfu. 148 c. & deambulatio- 
ne.z61.a. & fpiritu retéto. 278. f. A(cle 
piadesgeftatione 296.f 
Gom. Impc. filius in palztlra in gritudi- 
nem incidit 19.2, 145. b 
Cómod* Impc.iaculatióc excelluit.11.a.b. 
Comitialesluctam vitatedebent. 146.c 
Concamcerata füdatio in palzcítra vbi nam 
erat io.f 
Conco&ionem impedit exercitatio cx Era- 
fittrati fententia 191. b.c. 
"Cócoctio & à quiete, & ab exercitatione 
modcraté facta multum iuuatur, 191.f 
Concoquentes difficulter vociferatione iu 
uantur 181.C 
Coaifteriüipalcftra vbi ná erar, 10.f 44.c 
Confcruatiua medicine pars à qbufdá fola 
digna videt, vt noie medicine noict. . c 
Conícruatiua medicine parsá quibufdam 
in tres partes cft diuifa, 6.e 
Conteruatiuam conitituentia quatuor no 
minibusa medicis coprchenduntur. 6.£ 
Conftantini Impe. tcmporc accipittes edo 
€eri carperunt 188.€ 
Confuetndo magna ex parte conuenit na- 
tura exercitati corporis 198.c.f. 
Cófuetudiné pmutátes valde lcdunt, ibid, 
Confüctudo mala quomodo ex Hip. fen. 
tentia fit mutanda 1c0.d 
Cófüctudo cxercitij quantü profit 1:1.a 


Cófuetudo in oibus eft cóferuanda. vri, 
Confíuetudo in excreitatione confideran- 
daelt ibidem 
Córinui (olutio quib* rebus accidat, o.c 
Conüinui folutioni nullum motus gcnus 
conucnir,& qua de cau(a ibidem 
Coniinui (olutioni membris ignobilibus 
conüngenti modo quodam exercitatio 
mediocris conuenit ibidem 
Coualcícétes vociferatione iuuátur. 181.€ 
Conuulfionib'capiuntur,qui curfu cócita- 
to vtuntur.& quomodo hoc fiat. »51.e 
Cornari, lapíus. 18.f 
Cóuiuis olim frigida, & calida a puero da- 
batur. $4, c. Cornibus boum prifci po- 
tabant $s.b 
Cor. Ccl. iubet, vt in antiquo laterum do. 
lore victu athletico vramur 726. 
Corpus humanum quo pado à diuerfis di 
fciplinis confideretur 11.6 
Corpushuman( quomodo eftartis Gym. 
naliticz fubiectum ibidem 
Corpufculaà noltiis carporibus continue 
eifluunt 191.d 
Corporis habitus ab exercitatione confer- 
vatur 191.€ 
Corporis virtutes per exercitationem for- 
tiores fiunt & expeditiores 191.f 
Corporis membra per erercitationt firmi- 
tatem & roburacquirunr, ibidé. 194.d 
Corporis habitusab ocio deílruitur,191.€ 

1$7.€ 
Corporum tria genera à medicis confide- 
rantur, & qua: 204.d 
Corporaagraan aliquo pato debeátexer 
cei ^ 10f.b. 
Corpora ficca motibus lcuibus & modcra- 
tis vti poffunt 106.f 
Corporib" calidis & ficcis nulleímoderaté 
«xercitatiócs oueni(t, 105.f. 114. b.119.c 
Corporibus frigidis & ficis exercitationes 
remillzz conueniunt, ibid.1 15.c. 130.d 
Corpora;quorü vn mébrá intéperiem pa 
titur, quomodo üntexercenda. :07.a 
Corp?nullá quauisintéperie laborás deber 
vchemti exercitatione exerceri. 107.b 
Corpora ob malam formationé morbo(a, 
quomodo funt exercenda libidem 
Corpora in numero morbofa cxercitatio- 
nibus vti poflunt 1c8.d 
Corpora «gritudinein fitu laborantia nul- 
lo exercitationis genere vti debent, & 
qua de caufa ibidem 
Corpora valetudinaria dnà fub fc fm hu- 
jus 


1NDEX 


Tus auctoris fentériá pic cótinere. 209.a 
€orpora fenum cur multa excrementa pe- 
nerent 110.d 
Corpora fenum quibus exercitationibus 
vti debeant 110.C 
Corporum (anorum diRerétias multas an- 
tiqui medici conftituerunt innc 
Corpus perfcéta fanitate preditum pouus 
mente confidcrari poteft, quàm re ipfa 
inueniri, iiid 
Corpora multa temperata in fua regione 
inueniti dixit Gal. ibidcm 
Corpora communiter (45a dicta excremé- 
taquotidic generant , & ob id exercita- 
tionibus indigent ibidem 
Corpora ftigida , vehementer & multum 
exerceri debent 1i4.f 
Corpora humida excrementis abundant, 
& ob hoc multa excrcitatione indigent, 
ibidem 119.C 
Corpora humida à labore fuffocari , hzc 
Ariftot, (ententía quomodo fic incelli- 
genda conciliator exponit ibidem 
Corpora in zítate potius , quàm in hyeme 
füntexercenda ex Arilto, (entétia t1o.f. 
Corpora quibus temporibus fint exercen- 
da, & locis 1iLC 
Corpora calida & humida moderatis exer- 
citationibus indigent ibidem. & 119.c 
Corpora frigida & humida multis & vc- 
hementibus exercitationibus indigent, 
ibidem, &1jo.d 
Corporaabij(dé, quádoq;leduntur, qq; 
iuuantur, proutillis applicantur. 1j f.a 
Corporis carnofitas multis exercitationi- 
bus remouetur 1j8.c 
Corpora induta minus (olecalefiunt fm 
Arifto.(ententiá, & qua dc caufa, a71.c 
Corporaluxata tum hominum tum qua- 
drupedum natádo in artus facillime re- 
ftitauntur 304. f 
Coriceum in palcltra vbi nam erat, 10.f. 
& quid effet. 15.c. 87.b 
Corycus quid effet ex Anrilli fententia, 
$6.6. 101, € 141.d 
Cornarius corycum malé follem interpre- 
tatus elt in Hip.conuerfione jnc 
Cornarius malé arguit Budzü. 118, & 119. 
Coxasdebilesfaltauoconfirmat — 140. 
Coxis ex Hip. fententia equitatio cft ini- 
mica 195. 
Craneum gymnafiG apud Corinthios, (8.£ 
Craífi quando cibum debét (amerc. 133. 
Czatcri medici feruus horribili quodá mor 


bi genere captus fuit, quo carnesab of- 
fibus cadebant $a 
Cratin? pocta cur faltator fit vocat. ro t. b 
Crepaturas patiétes falr dent vitar. v f.a 
& difci.1 s 8.c. & fpiriti retent, 280 d 
quomodo fiant. 1B4.c.f. 
Criptoporticis antiqui ad dcambuladum 
vtebantur,& qua de caufa i6ca 
Ciifilafiz forma ex Oribafio,qua nata fue 
rit 161.d. cius vrilitas 209.b 
Crito medicus Romx fab Traiano 8lo- 
ruit 14f€ 
Crudospilz lufus ledit 143.b 
Crurainfirma faltatio corroborat  140.c 
Crurum vlcera haltere Gal.curabat.146.e 
Crultularij i gymnafijs cruftavédebát.é4.e 
Cunis quomodo in agris curádis antiqui 
medici vterentur 178.c. 10 t. b 
Curatiua mcedicinz pars ob neceífitatem 


rius eft inuenta, & à quibufdam impo- 
lura quxdam dicitur j. i 
Curz fanum corpus coneruant €f 


Currendi facultas à natura data cft anima- 
libus 14$$.a 
Curfüscertamen Eleiinflituerunt — 1t 5.c 
Cutrensab ambulanteqüo differat 1$ t.a. 
Currentes hyeme magis rigent flantibus, 
& qua decaufa 210.f 
Currentium fpiritus anhelat 1ji.d 
Currib'faciédis materia apta eft abies.171.a 
Curribus manu duis fcbricitantes, vc in- 
uit Herodotus, vtcbantur & quantum. 
pacij perficerent 1716 
Cutribus ois generis ani vteban£,. ibidé.f 
Curribus tc&is principes vtcbantur potius, 
quàmaperisantiquitus — q ibidem 
Cutru te&o Plinius iunior propteroculo- 
rum infirmitatem vtebatur ibidem 
Currus multa apud antiquos erátgencera, 
& quz & quomodo fimilia,& diffimilia 
erant. 173.4 
Currulis vc&tatio ab Erichthonio elt in- 
uenta 171.2 
Currulis vc&tatio apud mulieres Romanas 
in maximobonorehabcbatur '171.b 
Currulem vectationé Romani mulicribus 
abílulerür, ob nimium luxü, poftca illis 
reltituerunr, & quadecaufa — ibidem. 
Currulis vectatio apud gymnalticos zlti- 
mata erat 171.C 
Currus duarum rotarum antiquitus crat 


in vfu 171.2 
Currusquatuor rotarum Phryges inuenc- 
runt jbidcm 


Currus 
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Currus fcx rotarü Scythe inuenerüt, ib ide, 
Currus forma cíl varia :Z' dem, 
Curruü cectamé in ludosolympios quan 
do fizinucctum 171.C 
Curfor qui fit ex Ariftotclis fententia 70.d 
Cur(us Gal. fentétia nó parü cófert ad fani 
taté,& bonumhabitum,  116.e. 249.b 
Curfas quis motus fit;201. c. eius vtilitas 
& damna 149.c &infra. 
Curíus res funt fpecies cx Anrylli fenten- 
tia néf 
Curfus apud veteres Gratcos quid fit 117.b 
Curíus omnis febrientibusnocet — 249 € 
Cur(um pro vertiginofis curandis atq; epi- 
lepticis Aretzus laitdauit 1jod 
CU dies cffcdus quifint & omni- 
no repudiari debet ibidem 
Curfus cos,qui fungos comederunt, & qui 
Afcorpionibusidifunr, iuuat — 210. 
Curfus qüo renesIzdar, &iuuet, ibidem 
Curfu non in puluere facto faucium inte- 
riorum exulceratio curatur, — ibidem, 
Curíus pedes & crura iuuat ibidem 
Cur(us qua de caufa ex Arifto. fententia 
caput lxdat 1jo.d 
Curíusà quibus vitari debet iid 
Curfusin pofteriora factus quenam auxi- 
lia ex Antylli fententia corporis parti- 
bus przítct. 1j1c 
Curfus per accliuia , & decliuia differen- 
tz itf 
Curfus corpore nudo fadus quid cffi- 
ciat. 1$j.a 
Curfus quo tpe magis fit faciendus. :,j.b 
D 


JO apud Vergi.ceftu valuit. rt1.a 
Deambulationis vtilitas. 133.c. 2 59. 
per totum caput, 
Deambulationib? loci apti qui fint. 265.b 
Dcambulatio multas habuit fpecics.1 5 5.c 
&infra.159.c 
Deambulatione quádo vti debemus 1&o.d 
Deambulationis eff&us qui fint, ibidem 
Dcambulatio mediocris cft magis in vfu 
&quz fit ibidem 
Deambulatione pro infania , & afthmate 
curandis Cel. Aureli, vtebatur. — 16o.f 
Dcambulatione pro iclericis curandis Ar- 
chigenesvtebatur ibidem 
Deambulatio pauca quibusnam conue- 
niat i6id 
Dcambulario extremis digitisfacta lippi. 
tibus confert 163.2 
Dcambulationum diffzrentiz à loco fum- 


pue que fint 2 4s, b. & earum vtilitates, 
& nocumenra,ibidé & infra, 
Deambulatio tarda quibus cóueniat. 261a 
Deambulatio quepam fit, qua Hip.Auic, 
& Haly polt ccaam vtuutur i6r.b 
Deambulario febres auget. ibid, 
Deambulatio minore fatigationé in fpiran 
di di fficultate,q pedib? (tare affert. ibid 
Deambulatio vehemés corporis tremorem 
expellit. flatus diícutit, ibid, 
Dcambulatio falubrior quz fitex Acume- 
ni medici (catentia 117.a,& 154.6 
Demetrius Hermopolita,& cius laus.&o.e 
Demolthenes prope maris litus vocifera- 
batur. 158 c. & afcendendo orationes 


recitabat,& qua de cau(a, i6;c 
Diaulus cur(usqui fit née 
Diclcyttinda Y5if 


Diocleseft damnandus, qui multos xgro- 
tos dcambulationibus poft cibum excr- 
cebat 11j.3.268.d 

Diocles reprehenditur, qui cpilepfiam fpi- 
ritu retento curari dixit igo.d 

Dionyfio fyracufano cibis appofitis non 
dcleclanti quid coquus refponderit . 
187.c.307.b 

Dioreus aducr(arium vnum & fine pul- 
uere füperauit 33. 

Dioxippusaduerfarium vnctü, & fine pul- 
verc füpcrauit ibidem 

Difcus quot figaificat,& quae 113.4 

Difci cxercitatio fuit antiqua. r1, b. cius 
vtilitas 257.b 

Difcifigura qualis fucrit 11; 

Difcus robuftis corporibus conuenit. 212.f 

Difci cxercitatióe loco purgationis, & phle 
botomiz, fi quid impediat, vti poflumus 
ex Gale.authoritate 157€ 

Difcobboli 122 

Difcus à iaculatione tum in iuuando tuin 
in lzdendo parum differt ibidem 

Difcus ab haltere differt. 1$8.d 

Dolentibus vatius fermo fübuenit. 28;.b.c 

Dolichus curfus quis fit 116.6 

Domitianus Imper. iaculatione excelluit, 
nib 

Domitianus Imp. locum pro vocis exerci - 
tatione inftituit 168.c 

Dorfüm difcus corroborat 2$7.€ 

Dorfum debile habentes credi ftare nó dc- 
bent.& qua de caufa. 269.b 

Dracüculicirca crura & brachia multis cir 
€a marc rubrum apparucrunt , & qui 
facerent. 4. 

Dropax 
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Dropax quid fit 11j.C 

Dubitationes duz circa exercitationes or- 

tz foluuntur 101.f 

Duellum à quo fitintentum, & cui pogne 

antiquorum generi re(pondeat — 175.a 
E 


Lxothefium in palzfira vbi nam ef- 

fec 11.d,10.f 
Ellcborü qui (umpf(etuntgeftationein le- 
€lica facta iuuantur, 39. a, & in lectis 


penfilibus jor.a 
Elcphanuiafis /Egypto familiaris quo tem 
pore Italis innotuit 4c 


Elephanticos vfu coryci Aretzus curabat. 
141 €. & vociferatione. 181. c. Celfus 
dcambulationc. 26 1.c. Aíclcpiades gc- 
ftatione 196.f 

Elcpháticos natatio maritima iuuat,3o 4.d 

Entellusapud Verpi,cefluvaluit — t11.a 

Ephebus Alienis ferpentem pufillum , & 
ftatim ambulanté cü femine emifit. «.a 

Pphcbcum in palcítra vbi ná erat,& quan 
tum 10. [i46 

Epilepíia infulatione moderata fccüdum 
methodicos curatur 170€ 

Epilcpíia gladiatoris iugulati ságuinecpo- 
tofecundum quofdam curatur. 37j.b 

Epilcpíia fpiritu retento Cel. Aurel, autho 
rcnon curatur 18o.d 

Epilepfia quo pacto vociferatione cure- 

| tur 181.6 

Epilepfiz: vehiculo per longam viam vchi 
nó conducit Cel. Aurcli.authore, 197.c 

Epilcpticos g-ftationc Gal, Tral.& /Et. cu 
rabant ibidem 

Epileptic.curfus vehemés exTheod.Prifcia 
ni füia liberat.z $o.c, & lóga & recta am. 
bulatio ex Cel, & cel, autlioritate262.c 

Epilept. Aretzus curabat manu geíticula- 
tionc 240.d.lcdit deambulatio. 161.a.c 

Epilepticis Autyllo authore natatio om- 
nisobeít jo4.c 

Epifcyrus lufus quis 85 

Equitatio an fit exercitatio,79.a, elt mot? 
mixtus(ecundum Gale,  170.f. 292.d 

Equitatio qd efficiat & eius inuctor. 167.c 
femper in honore cft habita ibi, & 170.d 
cius vtilitates & damna 191.6. f 

Equitatio fuüccuffante equo facta quid cf- 
ficiac 19;.b 

Equitatio per allurcones equos facta quid 
efficiat ibidcm 

Equitationis per gradarios equos factz cf. 
fcdus 19j.€ 


Equitantes cur aliquando lachrymas emtr 
tant 194.d. 
Equitatioan fitgeftatio ibid. 
Erafillrat* miflioné fanguinis & medicina 
auferédá , atq; ctiam oém exercirationé 
inutilem ad (anitatem iudicauit. 191 b 
Erafiitratirónes,quatuor quib'exercitatio 
ncm inurilé effead fanitaté dixit. ibid, 
Erafiftratus per inedíá trium aut quatuor 
dietum multos affc&tus curabat. 193.c 
Erafiltratus cft damnandus , qui multos 
zgrotos dcambulationibus polt cibum 
exercebat 21,2 
Erafiitrati rónesfoluuntur. ibid, & infra.c 
Erafiltratus maléà Celio tepiehéditur,qui 
paralyticos deambulatióe in locis hare- 
nofis facta exercendos iudicabat. 164.f 
Erafmicrror 144.€ 
Ercctum ftarcan fit exercitatio, 13 6. f. vri- 
litas & nocumenta 169 
Erccti ftantesquodàmodo mouctur. 15 7.c 
Ercctum flarc ante cibi fum ptionem quo- 
modo iuuat, 140.6.169.C 
Ercétum ftare multas haber differentias, 
& vnde capiantur 169.C 
Ercctum lare polt cibos fumptos quid 
faciat 1j9.c.107.€ 


Erichthonius currulem ve&tationem inue 
nit : 171.8 


Eryfimachus medicus ad (ingultum curan 
dà (pirituscohibitione vtebatur. 155.c 
Efculéta tum cibi tum remedij caufa cgro- 
tis exhibentur 
Euphorbus lube regis medicus , & Anto- 
nius Mufa fratrcs v(um aqua frigida 
poltbalneacalida monítrarunt, 47.b 
Euripidis fententia deauhletis 7:1.b.c 
Excrementa diuerfis modis € corporibus 
auferuntut. 190 É.&iafta 
Excrementa in CUIU detenta. mul- 
tas morborum fpecics gencrant. 192.c. 
196,d.212.d. 114.d. 
Excrementa ante exercitationem é corpo- 
rc expelli debent irha 
Excteitationes corpus coferuant fanü. 6.f 
Exctcitationes quomodo corpori fano vti- 
litatem , Gale, & Auic. fententia , prx- 
ftent 7.C 
Exercitaticurá frigida lotione aut potio- 
ncledantur 211j.C 
Excrcitationis diffinitio fm Gal. 77.b. fm. 
Auic.78.a. fm Aucr.& hüc authore. f. 
Exercitationis diuifio fm Platonem.£o.d,f 
Exercitatio vtilifima qua fit cx Gal, (en- 
| tentia 


INDEX 


tentia 185.b 
£xercitationis díiz vnde fumantur.189.c 
Exercitationes opportune facte multorum 

errores corrigere poffunt. 18.c. & multa 


bona przftare, 194.d. 197.8 
Exciciradonis opiniones trcs apud anti- 
quos fuerunt, & quz 191.2 


Exercitationem omnem Erafiflratus ad fa 
niratem inutilem iudicauit 19r, b 
Exercitatio concoctionem impedit ex Era 
fiflrati fententia ibidem 
Exercitatio natiuum calorem , &humidü 
Icdit, Erafiflrati (ententia , & per confe- 
* quens(anitarem con(umit ibidem 
Excrcitationis neceffitas,& vtilitas. 191.d.e 
Exercitatio corporis habitü cóferuat.191.€ 
Exercitatio laboré coniundlü haber. r9j.b 
Exercitatio calorem naturaléauger, vnde 
fit, vt ipfe mediocritaté tranfeat. 294 d 
Exercitatio fupfluos humoresofumit. ibi. 
Exercitatio cunctis hominibus indifferen- 
ter cóuenitfecundum quofdam. 195.b 
Exercitationibus homincs naturaliter in- 
clinantur ibid.& 196.f 
Exercitadofanitatem przftat — ibidem 
Exercitatio excrementa. expellit € corpo- 
E ibidem 
Exercitatio cunctis ante cibi fumptioncm 
conuenit 195.C. 1 90.€ 
Exercitatio quofdam laedit, quofdam iu- 
vat. 196.£ 
Exercitatio affuctis conuenit , non autem 
inaffuetisfecundum quofdam — 198.d 
Exercitationum tres funt primz differen- 


tiz 100,6.136.f. 
Exercitatio przparatoria fecundum Gale, 
qua fic ibidem 


Exercitatione przparatoria quádo, & quo- 
modo vti debemus 1co. 
Exercitatio curatiua qua fit, & quando ca 
vti debemus ibidem.& 137.b 
Exercitatio fimplex quz fit, & eius fpe- 
cies 101.2.137.b 
Exercitatio corum, B vitam temperatam 
degunt, quantacíle debeat — ibidem 
Exercitatio jpprie dicta fp&shabet. z0:.f 
Exercitationes poffunt morbos in quanti- 
tate auferre 107.C 
Exercitatio fecundum Hip. per additio- 
nem fieri debet. 109.C 
Exercitatio bonum habitum inducit, & fa 
nitatem con(eruat ilf.c 
Exercitatio nulla debet effe aut violenta, 
aut immodica 111.€ 


Excrcitat, à qb* vitari déant. 115.c. &infra 
Exercitatio omnis in loco falubri fieri de- 
bet 1is.b 
Exercentes fe fub fole magis incalefcunt 
quieícentes, quàm qui mouentur , & 


qua de caufa ibidem 
Excrementa in hyemecur pauca generen- 
tur inb 


Exercitatio ex medicorum fententia fem- 
perantecibumá fanis fieri debet. [121.d 
116.d. 167.c 

Exercitatio ante cibum duplicem vrilita- 
tem affert ir 

Exercitanditriadebentobíeruare — 11y.a 

Exercitationis facte poft cibum nocuméte 
quz fint iiif i68 d 

Exeicitatio non debet fieri vbi ftomachus 
elt valde vacuus, & qua de caufa, 125.5 

Exercitati ftatim poft exercitationem nul- 
lum cibum aut porum debent fumere: 
& qua de caufa 215.c, & infra 

Exercitationis terminus duplexeft. 117.b 

Exercitatio duo requirit, membrorum ro- 
bur, & caloris augmentum 117.C. 


* Exercitationes confueiz in fenectute con- 


gruunt 1:18.d 
Exercitation laffitudo femper elt vitan- 
da 118.C 


Excrcitatióis termin*eft famis fenfus. ibid. 
Excrcitationis exceffum laudat Arifto.ma- 
gis,quam defe&tü in cibo ecótra. 210.f 
Exctcitatio Socratis fenis quáta effet, ibid, 
Exercitatio virorü quáta cfle debet. 
Exercitatio pucrorü qváta efle deber. ibid. 
Exercitatio fortium hominum quáta cfle 
debeat, & debilium. ibidem 
Exeratatio fenum minor effe debet quàm, 
cüm iuuenes cflent. ibidem 
Excreitatio hyeme facta citra füdorem fie- 
ti dcbet 119.a 
Exercitatio vere facta vfq; ad (udorem fic- 
ri debet ibidem 
Exercitatio Autumno facta minor cflc de- 
bet ca,quz zftatc fic ibidem 
Exetcitatio inaffuetorum quz , & quanta 
effet debet. 1jo.c 
Exercitatio immodica oibus nocet, 230.c 
Excrcitationis immodicz figna, ibidem 
Exercitationem iuuenes quando debeant 
incipere 1p.c 
Exercitationi peragendz qui modus cit 


adhibendus ibidem 
Exercitauonem viri quando debeant inci- 
pere ibidcm 


Exercai- 
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Etercitationem antequam iincipezent an; 
tiqui quid pam facerent ibid 
Exercirationem ftatim poll cibum nemo 
deberincipere ijf 
Exercitatio prius remiffe ac debiliter inci- 
* pi debct, deinde paulatim augeri, 13 4.a 
Exercitationis patricularis cognitio , fine. 
vniuer(ali cognitione,nullam affert vti 
litatem, & contrà 21j4.C 
Exercitati flatim polt exercitationem ve- 
ftes madefactas debent deponere, & in 


loco tepido & temperato 15. b 
Exercitationem antequam quis incipiat, 
quid nam facere debeat 1jja 


Exercitati non [tatim polt exercitationem 
debentquiefcere, nec cibum aut potum. 
füumere 131. b.c 

Excrcitationis modus & ordo totus quis 
nam fic ibid. 

Exercitatio incontinentium quz nam effe 
debeat " iig b 

Excicitationis mos apud antiquos diucr- 
fus fuitab co,qui nunc eft in vfu, 138,d 

Eaercitatione preparatoria multi poft coi« 
tü meridianü qua de cá vierent, 147.a 

Ezscrcitatio cü puluere qd operetur. 148.2 

Exercitatio cü oleo facta qd efficiat. 33 6.c 

Exercitationes. multa oculorum acumini 

,obfunr. 218, 

Ezercitatio. magna; vehemens ; remiffa &- 

alixà quaniürate fumpta , quid in no- 
ftro corpore agant. a38.c f. 

Exercitatio fieri nó debet nifi poft cibi co- 
.dionem igrb 

Racrcitartionesquaená quib? cemporib? ex 
'Hip fcniétia fieri debeáta 46. f.& 147.2 

Exercitatio capite inclinato facta quos Ic. 

"dat 190€ 

Exilitio faltus fpecies curfui affimilatur, & 

«cius effectus. 1jf4.c 


4 5h 
2? Abularum recitatores vocis exercita- 
tioni operam dabant 157a 
Fadlionü ftudiofi homines equorum (tae 
factionis [tercora odorabant , & qua de 
.eau(a 168.c 
Fa&ioncs Romangz quatuor erant, & qua 
jbid. Vnde (int orta. 169.a 
Febre acuta laborátes abomni motu (unt 
rcmouendicxGal.fententia, — 206.d 
Febres (pe coritingunt, quia confuetaz 
&xeratationes dimitcuntur 21i 
Kattorium quid effec 
Klauius Vcípaíianus diccbagImperatorein 


175.8 . 


AlantemmoriMebete. 7... uo m 
Fletus nocumenta. 238.f 
Fluxionem in dentes; gingiuas, columel- 

lam, auton torum caput patientes lacus, 

debent omnino vitare 146.6€ 
Faccus humanus in vtero matris paucioriz 

» bus ligamentis detinetur, quam fatus 

irrationalis, & qua dc caufa ifgd 
Follis pila quz ná cífcr.83.£. vtilitas. 341 £ 
Fornacatores in gymnafijs qd agerét, 64.d. 
Folio cít exercitatio & opus 101.f 
Foflores qua de caufa à victu inordinato;; 

& prauo non lxdantur. ii9.b 
Frigida lauatio in palzftra vbi nam etat, ; 

10 f, 19.c 
Frigida lauationecur vterentur poft cali. 

dam 44 
Frigidariü in palcltra vbi ná erat. 10.f.59.c 
Figidum quodcunque ftatim poft exer. , 

citationem fumptum, iecur, ventrcm & 

alias patteslrdic — 235.0) 
Frigus nimiü qd in nfa corpora agat.220.c 
Funambuli 148; 
Funde inuentores Pherices fuerunt.129.a. 
Fuchíi error 87a; 


[n 
Ale. anno ztatis fuz 30. luxationem. 
fummi humeri in palzflra paffus. 
e NEU 
Gal.tpein palzífra pueri exercebant, 29.a 
Gal. tempore omnes homincs quotidie la - 
:uabantür.io22 4 ui ior jo.c. 
Gal. paulo poft Senecam & Plutarchum 
floruit. . 44:d^ 
Gal. gladiatorum medicusà Pon. fuz ciui 
tatis fuit electus 142 fF 
Gal.vt fc exerceret,ligna frangebat,& hor- 
dcum in pila tundebat 105. b 
Galc. obefum corpus veloci curfu cura- 
uit TTE ia 
Gal. patria temperata fuit iic 
Gal. iudicatradios folis magnas capitibus . 
humanis noxas afferre 166.c 
Gallica lues noftris temporibus apparuit, : 
prifcis ignota P $a 
Galli venatores helleboro fagittas ioficie 
baüt:e e ars 188.d. 
Gcnibus infirmis dcambulatio per accli- 
ucfa&la nocet. & qua re cx Ariítot, fen- 
tentia 16j.C 
Genitalia membra flatibus oppreffa luéta 
fanat ' » 14f.a 
Getmapicns Tjberij Imp,nepos quacauía . 
;equitationeyteretur, — 170.6.191.f 
À Gcerma- 
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Germanicus equitationis beneficioà crurü 
tenuitate fuit liberatus 108 d 
Gceflationis mulie funt fpecies i9cb 
Geltàtio eft debilis exercitatio,quibus con 
ueniat, & aducrferur ibidem.c 
Geítatione io quibus morbis curandis A- 
fclepiades vteretur 195.c& infra 
Geltatto in mari perturbato omnino elt 


fugienda ibidem 
G:lftatio in mari tranquillo facta quid efli- 
ciat ibidem 


Gceltatio fine additione accepta quomodo 
ab authoribuscapiatur 297.2 
Geftario vchiculo facla quibus conueniat, 
& quibus non conueniat ibidem 
Geflaionein quibus marbis curádis Gal. 
yteretur 197.c & infra 
Gcítatio morbisdiuturnisprodeft — ibid. 
Geltatione fella, & lectica facta cgri vti pof 
funt morbo iam inclinante jco.c 
Gcílationis ir alto mari factz effectus, 
3oL.f 
Gymnafia nullus antiquorum fcriptorü 
fuflicienter tractauit .7a 
Gymnafia quz nam fuerint )7.b 
Gymnafia quare, & à quibus primüm fint 
inuenta ibidem c 
Gymnafía dicbus feftiuis magis frequenta- 
tácrant,& quare 27.a 
Gymnafiü cut antiqui Tiberi propinqui. 
€ffecerint 46.£ 
Gymnaftica quid fit, & quotuplex fit$.c 
101.6 
Gymnafticaad medicum pertinet — 8.f 
Gymnaítica ad fanitatem multa bona ,& 
commoda atferc ibidem 
Gymnallica qo à Pcdotribica differat 7b 
Gymnaítica vnde fit dicla 16.d 
Gymnaltica ars apud grecos folüm in vía 
fuitj& quo tempore ad Romanos accef. 
fit 16.cf 
Gymnaftica proprios habuit authores , 


quorum opera fuit illuftrata $9.c 
Gymnafiarchus quid nam eflct 6o.d 
Gymnallice arcis cffcctus 66.de 
Gymnalticz bellica: finis 66.c 


Gymnaltica vitiofa quz fit 6, e 66, d a 
Galeno vituperata 6».b 

Gymnaftica medica faltationes non re- 
fpuit 8;.b 

Cris cedo funtgencra, & quz 81.d 
170. 

Gymnafticam & medicina contrarias efle 
€ut dixerit Hipp. . LED 
" 


Gymnaltica pricipalitercirea fanitaris có- 
fcruationem,confequenter veró circa fa 
nitatiscurationem verfatur zie 

Gymnaftes qui ná effet & cius onus. 61.5. 

Gladiatores apud Romanos quieffent, & 
corum abfordi mores 14t.cf. 

Gladiatores diuerfi ab athletis, Jo.É 

Gladiatores vfq; ad mortem intrepide pu- 


gnabant 145a 
Gladiateres hordearij vocabantur, & qua- 
re ibidem. 


Gladiatores (angninem ex vulneribus ad- 
uerfarij bibebác& qvare , ibid.175.bc 
Gladiatores poit pugnam cinerem pro mc 
della potabant ibid, 
Gladiatorü deteflatio ex D. Cypriano: ibi, 
Gladiatorum certamina hominescurm vo 


luptateintuebantur ibid.c 
Gladiatores cuius ordinis ex hominibus 
fuerint ibidem e 


Gladiatores Lentulus alebat Capuz ibid. 
Gladiator eximias fuit Com.Imp. 't44.d 
Gladiatorum munus exercebant Impera- 
tores ad bellum profecturi jbident 
Glacus caryítius pugillator excellentifsi- 
mus 108, 6 t44 F 
Gracilcs quiete vti debent in.b 
Gulielmus Choulus dcantiquorum exer- 
citàtionibus (cripfic 19.2 
Gulielmus Chouius errauit exiftimans di- 
fcum effe pilam rotunda in medio per- 


foratam 126.d.145.b 
Gordianns *unior Imp. Thermas cítiuas 
fccit 116.f 


H Abitus corporis in exercitationem: 
confiderandus ia 
Hadrianus Imp.lauabaf, vbi & plebs.s 6.£ 
Hadrianus Imp. cursii Nemiacis & Iíthi- 
micis certaminibus reftituit 11j.€ 
Had.Imp lege fanciuit, vt militesin men- 
fe ambulatum educerentur 1"5c 
Halteres quale inftrumentum fuerit , cx: 
Oribafij fententia 126. c. eius vtilitas , 

& damnum i$6.d&infra 
Haltere loco purgationis & phlcbotomige 
fieri aliquádo pór,fi qd impediat. 256.e 
Haltere antiquorü etfi nos caremus , loco. 
tamen ipfius aliis inftrumentis vti poffu 
mus,& ijdem effectus fequentur. ibid, 
Haltcriftarum imagines 117 
Hemorrhoidas faltus prouorat  ijj.b 
Harpocrz liberto Claudius Imp. concef- 
fit, vt per vrbem lectica veheretur 174.F 
Hclio- 


INDEX 


HeliogabalusImp.quibus pifcinis lauaba. 
tur g9.c 
Heliogabalus Imp. balnea viris ac mulie- 
tibus promi(cua ex(Eruxit yo.d 
Heliogabalus Imp. lecto argenteos ha- 
buic $8.d 
Heliogabalus Imperat.curribus animalia 
monftmofa,& aliquando faeminas nu- 
das iunxit 171.5 
Heliogabalus Imper. Naumachias in eu- 
tipis vino plenis exhibuit : 180.c 
Hepatica affectio quedam in Melonijsap 
aruit,que miros effsctus paricbat,ea la 
Eonindb $a 
Hercules inuexit morem tegendi puden- 
dain certaminibus 76.e 
Hermeum quis locus fuerit 18 f. 
Heruia laborantes recti ftare vitent 169. b. 
Hernia quomodo generetur ibidem 
Herodicus Selymbtianus poft Aefzula- 
pium artem medicam multum auxit & 
Mluftrauit 1d 
Hydtopi(im lucta , vel palcftra Oribafius 
curábat.s45.a Celi, Aure. vociferatio- 
' ne i81c 
"Hydropici continuis exercitationibus ex 
fententia Theodori Prifciaui curari pof 
funt.148.d.itemdq; cur(u.1 jo. e.& voci- 
feratione.Czl.autho. 18nc 
Hydropicis vociferatio prodelt ifnc 
Hydtopicos geftatione Aetius curabat, 
198.c 
Hydtopici Tral, fententia lectica vti pof- 
Íunt,& qua decau(a 199a 
Hydtopicis maritima naratio pdeft 104.d 
Hyeme minus, eftate plus exerceri debere 
quidam iudicanerunt , & qua decaufa. 
inb 
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Hi 


Hilpoc fentiótiá de hominecomedente, 
& nonlaborante 191.f. 
Hipp patria temperata fuit 2 MÉéec 
Hippo iudicat , folis radios capitibus hu- 
manis magnasnoxasafferre ^ i66 c 
Hipp. Hetodici Sclymbriani difcipulus 
"artem medicam illnftcauit 1.d.4.d 
Hippolytus venatione vtebatut , vt virgi- 
nitatem'con(cruarec 3o7.b 
Hjpocavítü & laconicü nó idefuerür 41. f 


Hypocauftum balneo feruiebat 41b 
Hiltrioncs vocis exercitationi operam da- 
bant 1,7.a 
Hiltriones infibulabaatur.&quare 157.c 
Homcri temporc. Gymnaftica ars princi- 
pium quoddam habuit jc 
Homines nafci propenfos ad muficam /& 
Gymnaftici qüo cognofícif. 13.c.89.d 
Hoics cuiu(cunq; ctas illas exercitatio- 
ncs vitate debent,à quibus lcdunf zt1.b 
Homines cur aliqui fedendo macrefcunt 
aliqui pinguefcunt i14 cf 
Homines excrementofi & calida temperie 
przditifedendo pioguefcunt — ibidem. 
Homines excrementoft & fcigidz temperie 
prediti (edendo macrefcunt — ibidem 
Homines , qui antecibos, & ordinatefe 
exercet, non indipetita exquifíta victus 
ratione, vtilli,qui non fe exercet 1; $.a 
Homines ignari ,dü legere incipiunt,cur 
fomno capiantur 186.d 
Holes excellentes, dum legunt, fomno nó 
capiuntur,& qua decau(a ibidem 
Homo comedens!, & non laborans fanus 
viuere non porclt 191.É214.d 
Hora,qua (ani homines cibum fumere de 
bent;que nam fit | íif6 
Hortdiei Rome quomodo, authore Mar- 
tiali , difpenfarentur, & quomodoau- 
thore Horatio, 114. f & infra 
Horarum cófideratio ab antiquis, Gal.au, 
thore quomodo fieret 216.6 
Hordeum militibus, qui parum profecit 
fent;pro frumento dabatur 1r.c 
Humidum naturale à fupcifuitatibus cur- 
batur,& inficituc 194.d 
Humorescrudos in tomzcho aggregatos 
faltatiodisipat — ! 140.d 


I Acobusob nerutim latum interluctan 
dum lcfim, in poflcrum ab cfu ncrüo-. 
rum abítinuit t4f 
Tacnlationis fpecies duasfeciePlato (:9.c 
Taculationis inftrumeatorá inuétor 131.b 
laculorum inuentorquisfucrit. — ibid. 
lanitoresin gymnafi;is quid agerent &4.d 
Tanus Cornarius Platone latinü fecit 217.b. 
Iélerici oés (apores amaros iudicant 16: f. 
Iccorofos natatio mariimaiuuat — 3o4.c 
Imicationis fpecies fecundum Arift; 9&.c. 
Impuberes fingulati certamine certabant, 
144.C y 
In antumnofhora vefpertina cibus fami 
debet &quadecaufa — 114.€ 
In 
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RC yalociagiiüeun iuqeapsa fucrit priua 
tozum bominum diligentia 38; 
Incubone multi Romz aliq piere. 196.e 
]n gymna(ia varia hominum genera con- 
. ueniebant 19.b.2$.a 
In hyeme hora vefpertina cibus fumi de- 
ber,& qua de caufa. aigc 
In morbisintermittentib* moriones aliq 
fant vriles ex Hip.& Arift.Ínia, 206. 
Infanientibusin morbi declinatione mu- 


ficus cantus fubuenit DIES 
Infolationeantiqui multis modis vtcban- 
17r.b 


[i 
Intemperantia mulra morborum gencra 

hominibusatrulic 1.b.4.d 
Tntemperies elt duplex i04 f 
]n verc hora meridiana cibus fumi debet, 
. &quadecauía 214.6 
Íoáncsquomodo recumberetfupra pectus 


Domini $4.t 
Ioannes Baptifta Rhamnufius; $4.c 
Joanncs Vincentius Pinellus laud. . 19.€ 
Ira corpus fanum conferuat 7a 
Mchiadicos curfus liberat 250.f 


lithmici ludi in ifthmo agebantur, 15.b 
ludgcur à necuorü efuabílinerét, 144;b 
lulianusquidam fanguinemeuomés quo 

modo oraculo monítrante fucrit (anus 


, factus u .3.b 
Iuliani Imperat. priuilegium medicis con- 
ceflum ... 2) $,c.&infrá 


Iuuenesoibus feré motib* funt apti. 2:12.£ 
Tuucncs, fi plus confucro laborent con: 
uulfionibus fortibus magis quàm fcoes 
tentantur i fif 
L 

Abarnimius pallorem inducit.& qua 

de caufa scel 72. 
Labor ex Eraf(iftrati fententia eft natura 
noítrz inimicus, & iucunditatem à fa- 
nisaufert, .. 191.C 
Laboribus inaffuetos aliquando exercere 
dcbemus,& qua decauía, 199.a.230.d 
Labores moderati quibus nam corporib* 
conueniant |. , ab 
Labores vehementes quibus nam corpo- 
zibus conueniant ibidem 
Laccdcmonij venationc fe exercebát. 187:€ 
Laccdz monas damnat Ariflot.quód puc- 
. ros nimijs laboribusaflligebant, 228.f. 
Laccdzmonum lex erat, nc in balnea pix 
' inferretur (64d 
Laconicum, & tepidarium non-funtidem 
apud Vitruuium, ,,,....,. 5 4b 


Laconicum,& hypo cauftum non'idem 
» fuerunt M «f 
Lambinus fallitur. $4i1d 
Languidis vociferatio fuccurrit P 
laüdudo qua.ratione articulorum mor- 
bo laborantibus obfit i61 d 
Lcáiapud antiquos varij erant $&4 
Lectus fulcra mobilia. habens. quid..fit 
176.c. 101. b 
Lcális penfilibus pro. zgrorum exercitijs 
antiqui medici vtebantur. 176, d, quid 
eflent, & quomodo fierent 3ceif 
Lcáis penülibus , Celfo authore , quando 
vti dcbemus ibidem 
Leáis penfilibus geflatio fada tam ante £i 
bum,quàm à cibo prodeft ibidem 
Leética qua re eft inuenta. 173.b. 17 4.2. A 
quor numero ferui cá portarent. 17 3;G. 
& infra. cius vfus. 198.f. & 199.b 
Lcética per vrbem. geftari libertis erat vs- 
trum ) 174.£ 
Lcüática noflra cui antiquorum felle: cor- 


refpondeat , 175 
Lectica in languétibus antiqui medici ytc- 
bantur 175, b.a99.b 
Lc&tica à (ella differebat.. 175.c. & 199: b 


Lc&tica multi vs* apud antiquos fuit.2$8.e 
Leética,in ea fedétes,q nà vti poflint. 199.b 
Leótuli penfilis agitatio quandiu ficti dc- 


beat iz»b 
Lcctionis fpecies ,& earum ad fanitatem 
. vfus ? 185.2 
Lectioquomodo feri debeat i8$.C 


Leone remifla poft ciborum fümptio- 
nem vti poflumus ibid.& infra 
Leni laboies quibufnam corporibus có- 
ucniant P aij.b 
Lethargica febre laborantes in lectica de- 
cumbentes vchebantur 199.8 
Leucophlegmatia corpus totum dcrur- 
pat 107. b 
Liberati à morbo , quid-fibi auxilio fuc- 
- rittabellulis natabant,ac templo Apol: 
linis dicabant 1d 
Libarijin Gymnafijs liba vedebanr....6 4.e 
Libertis erat interdidum quo minus per 
vrbem le&tica vcherentur 124. £ 
Liber.de infomnijs cft Hippocrati adfcrí: 
», ptus, &qua rone hoccognof(caf. 243 .c 
Lyceum Ariftotclis EE EI 
Lycurgus decreto vetuit;ne quis manibin 
altum fublatisexercitaretur. :.:,/349.d 
Lycurgus iuffit virginü corporalu&anoni 
1 bus;curfib*,& hmói alijs exerceri. 1 4.6, 
Lienofos, 


íNDIETSX 


"Kienofos,natatio maritimaiuuat jo4 c 
Loca ad Septentrioné & Orienté fpe&tátia 
funt falubrioraijs , d ad Meridie & Oc- 
cafum fpe&tant,& qua de ci ibi.& 116.e 
Loca prope paludes, & ftagna,& huiufmo 
di alia funt mala 1f 
Loca prope mare ad Meridiem , vel Occi- 
dentem fpeclantiafuntmala — ibidem 
Lociad exercendum apti funt trcs condi. 
tioncs.& que ibidem & 116.f. 
Locorum vis quantum pofsit irj.c 
Locus,vbi vocis exercitatio fiebat,qualis e 
fet 1jf8.e 
Locus,in quo exerceri debéthores, hyeme 
calidus,zítate frigidus efle debet 1:9.b 
Locus confularisin Triclinio quis — $4.c 
Locutio cít debilis exercitatio, quibus con 
ucniat,ci? vrilitas,& nocuméta 286.c.f. 
Longaábulatio humiditates exiccat 161 € 
Longus funis quid. fit Ccclio Aureliano 
16$.a.178.f£. 
Lotionescorpusfanumconferuant — 7a 
Lun ateris dolore laborans , qo 
oraculo monéte fuerit illo liberatus 5.a 
Ludi oésantiquorü cur fincinflituti ro.f 
Ludorom ezercitatoribus quis honor da- 
retur 11,b 
Lud( curiterathleticas exercitationes enu 


meraueüthuiusoperisauthor — 88.d 
Ludi Baccho dicati 2exé»;« dicti TiLa 
Ludi matutini qui cflent& qui magni 64. 


c.&óg.a 
Ludor( victores qtio honorarentur 15, b.c 
Luctz przfectus,& eius onus 6o. f 
Lucia fines tres habuit 10$ ,a.quatuor 
modis fieri poreft 144.c.£. 
Ludlatoriz artis auctores, qui fuerint 105. 
aarj.ue 
Luctam Gal, artis gyrhnallice minimam 
parté effe iudicauit. o1.f. eiusapud an- 
tiquos magnus vfus fuit 144.d 
Luéctam noftro tempore exercent ruftici , 
quomodo apnd antiquos athlete exer- 
cebant 144.C 
Lula vchementer, & corporc ercdlo facta 
quid corpori pra:ftet 144. f 
Lucta habétibus crura debilia nocet 14 $.c 
Lucla qua ratione pectori nocet 14fc 
Lucta remi(le facta qd corpori ffletz44.£ 
Lucta fuper pauimento facia quam corpo 
ri vtilitatem afferat 2146.a 
La&a in poluere facta carnis plenitudine 
remouet 146.d 
Lucta cx (cntentía Galen; eft pergexigua 
) Gymnaflica. 


pars Gymnaflicz medice — 346£ 248a 
Luéclator qui fit ex Ariftotelisfora ^ 7o.d 
Luclatores quid ná agerent,antequam lu- 
Garentur l0i.c 
Luctatores vocabantur veri athlete fecun- 
dum Galenum 108.£ 
Luclatorum imago 104a 
Lugentibus,varius fermo füccurrit. 183.b. 
Lumbis male affcctis lucta nocet. 


14j.c 

Lumbos dífcus corroborac 157.C 
M 

Achaon venatione fummopcere dc- 

M leétabatur h 185$.c 


Magni Pópeij polt ztaté hojes toto corpo 
rc ac fingulis dicb" lauari cerpetüt ;0.e 
Manuum geíticulatio ad fanitatem cofer- 
uandam conducit 1co.F 
Manucodiata auis carens pedibus (emper 
in aere permanet, nec in terrá nifi mor- 
tua cadit 137.b 
Manuá gefticulatio hüores attenuat 140.d 
Marcus Aurclius Afclepiades,& cius lau s, 
6o,c.f 
M. Aurelius Antoni. Imper. balnea viro- 
rum,ac mulierum feparauit $o.d 
Marcus Antoninus Imper. valetudinis ftu 
diofifsimus quid antecibi fumptionem 
ageret & qua hora cibüi fumceret 22 4.c.£ 
Marcus Tul. ftomacho laborans exercita- 
tionibus opportunisconualuit 190.e 
Marcia fons hauftu crat iucüdifsima (o.f 
Marce cít cx cxtrinfecus corpori accidenti- 
bus €.£ 
Marcinfignem falubritatem quare efficiat 
179. b. t02.d 
Maria Magdalena quomodo [taret retro 
pedes Chrifti cacenantis $4. 
Marina aqua maiora ondera, quàm dul- 
cis foftinet,& qua de caufa 184.f. 
Marius varicibus laborabat,& qua dc cau 


a 169.c 
Maríilij 1 icini error in Platonis translatio- 
ne 18 d. &217.b 


Mariialisexercitia dum ruri morare£10j c 
Materia,qua lauabanf;que nam cflet 59.2 
Mcccenas Mcfsius triennio filuit, & qua de 
caufa 186. 
Medea fecundum Diogenem fapiens fuit , 
non rencfica,& quomodo $.c 
Mcdicinz quando opus non erat 1 b 
Mcdicinz partes, cüm fint diuerfz, diuerfa 
criam nomina fortitc funt yb 
M edicusquomodo corpushumanum con 
fideret : 1ne 
x Medicus 


1 ND E X 


Medicus eft artifex rcs fenfatas tractans 
zn.d 
Medicamenta quofdam inuant,quofdam 
Irdunt 196.€ 
Mcdialliniin balneis qd facerét 30. c.63 a 
Mclancholicos lucia Theodorus Priícia- 
nus curabat 14fa 
Mclancholici, dum legere incipiunt , cur 
Íomuo capiantur 186.d 
Melancholiam Theodorus Pri(cianus, & 
Aretcus geftatione curabant 196.f 
Melchior Guilandinus Laud, 19, € 
Membra corporis per exercitatione robur 
& firmitatem acquirunt 191.c. 194.d 
"Menfc apud antiquos prope balncü crant 
fitz, & qua ratione $6.d 
Men(g & lecti fimuljapud antiquos para- 
baatur $6 
Menílrua fanitatem corrumpunt... ,48.f 
Menftrua faltus euocat. 2 $ 4.f.& deambu 


latio 160.f 16j.à 
Mentagra zgritudo Plinij xtate nobis in- 
notuit 4.f 


Meflores qua de caufa vi&tu inordinato 
& prauo nonIzdantur 219.b 
Mcthodi vniucrfales cx Gal. fententia nifi 
particularibus fpeculationibus iungan- 
turparum iuuant 189.b 
Militaris difciplinc cupidi gymnafia ingre 
dicebantur 16.c 
Milo Croroniata vir robufliffimus . 67.a 
quantum comcederet , 7j.b.qüo robur 
oftenderet 138.c.1$0.d.277.€ 
Mecacnas primus natatoria calidarü aqua 
rum in vrbe conítruxit 184.c 
Modcrati labores quibus nam corporibus 
conueniant aij.b 
Motbiquotemporenonvigebant — 1.a 
Morborum tria funt genera, & qua 104.c 
Moibus in intemperie, & cius fpecies ibid. 
Morbus in mala partium formatione qui 
fit,& quomodo fiat 
Motus intempeftiuus concoctionem cor- 
rumpit 19j.a 
Motus omnis moderatus cunélis corpori- 
busconuenit 
Motus intercifus minorem laffitudinem 
membrisaffert,&quadc caufa 237.c 
Mortui ingymnafijs apud antiquos fepc- 


liebantur 18.£. 


Mulieres poft Hip. ctat& podagra propter 
malam victus rationem laborare ca pe- 
runt 4c 

Mulieres apud átiquos nó accübebát 5. c 


104 f 


iif 


Mulicres/cum viris. quo tempore accum 
bere cacperuot ibidem 

Malis modo a viris diuerfo accumbcbát 
$4 

Mulicres frequenuiffimé: faltationi dabant 
opcram 101.b 

Mulieres laceng quo faltu vteréur & 97. 
[31 

Mulieres quenam vitam magis; fanam & 
minus moleftam degunt ib 

Mulieres qua nam faciliter pariunt... ibi, 

Mulierem pregnantem ledit faltatio 149. 

€. ií4.d 

Mulietibus prxgnantibus pica obícísis vo 
ciferatio prodeft i8r.c 

Mulicribus parturientibus vociferatio pro 
delt ex Alexandri fententia i8t,c 

Muficam Plato Gymnaftice contrariá cf- 
fc dicit 160.d 


N H 
Atationécurfui coparat Ari, 185.b 
N Natatio femper ia honore apud vc- 


teres fuit 182.6€.403.b 
Natationis locus quid fit 183. c. & 184. f. 
cius fpecies 39 


Natatio quibufdá zgritudinibus ex Antyl- 
lifnia,& Gale.conuenit 183. a. 184.c. 
Nataturi quid agere debent , antequá na- 
tent t 183.b 
Natatio fter exercitationes numerat 187.2 
Natationem cur antiqui addifcerent ibidé 

185.2.30j.b 
Natatioi fluuio facta fomnü iducit 303.c 
Narationem in aquis fponte nafcentibus 
factam Antyllus improbat 3oj.c 
Natatio perniciofiffima quz fit — 304.d 
Naratio fub Dio facta quid operef. 304. € 
Naratio facilius in mari quam in fluuijs 
fit Arift.authore ibidem 
Natatio calida indurata emollit,& frigefa- 
&acalcfacit & cius nocumenta — 304.£. 
Naratio frigida calorem naturale valid&& 
cfficit, & concoctionem adiuuat ibidcm 
Natatione frequenti , (i quis vtatur, nerui 
lzduntur 305a 
Naturz calidz fecundum Hip. quicícere 
debent 196.f 
Naturz hominum adco diuer(z funt , vt 
nemoalteriprorfusfitfimilis ^— 196.e 
Natura corporibus nofltis meatus multos 
cur dederit 191.€ 
Nacatis calidis quies conuenit 206.f 
Nauigatio an fit exercitatio 28.É 
Nauigatio quibus morbis, autore Auicen; 
profi 
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proie ! 301.f£175.b 
Nauigationis'modus valctudinarijs coue- 
*' niens qui fit ex Herodoti fentétia 179.c 
Nauigationis fpecies uat multe, &quz. 
f*^&r?9 ejor e - 
Niuigaiió per flumen fata minus pértor- 
bar, quàm qua per mare, & quare qui- 
* bufdam morbis conueniat 180.d 
Nauigatio intcrexercitationes ab Antyllo 
' numeratur 179.2 
Nauipatio corpus mouet, & perturbat ibi. 
&quare 180.d 
Nauigationequinam vtantur' — ibidem 
Nauipantes funt magis colorati is qui in 
palu Jibus degunr, & qua decaufa 181€ 
Nauipgationc finus factus ct Anneus Gal 
liofanguinemexpuens 175b & joz.c 
Naumachis cura Pop. Ro. fintinititutz, 
* 1$0.€ 
Nemei ludiapud Cleonas agebantur 1 yb 
Nephietici Tral. fententia Icctica vti pof- 
funt,& qua de caufa 199.2 
Nephriticis nauigatio maritima prodelt, 
jor.a 
Nero Imp. gymnafía quandog; ingredie- 
batur, vt athletas certantes videret 16.e 
Nero Imp.muficü certamé infituit 148.c 
Ncro Impc. in lectica cum matrequando- 
que vehebatur 199.C 
Nero lamina pecori impofita fub ca can- 
tica exclamabat 16o.d 
Nicomachus finyrnzus valde craffus qua 
yia ab Aefculapio fit curatus nimia il- 


lacrafsitie 107.C 

Numa fecundum Plutar. voluit adoratio- 

nes fedendo fieri 119.b 

Numctus exprimit rerü (imilitudines.96.d. 
o 

Culi lachrymantcs Ixduntur falta- 

tione 240.€ 


Oculilippiétes , & lachrymofi à quantum- 
uis minimo motu Icduntur,quiete veró 
recreantur 24j.a.b 

Oculorum circiuolutiones vertigines pa- 
riunt 141 

Odclauius Pantagathus vir dotifsimus Vi 
1ruuij contextum de palcflra emenda- 
uit 19.c. & infra 

Oleum elt cx extrinfecus corpori acciden- 
tibus 6.F 

Olympici ludi Pifis agebantur 15b 

Oncra portantes (i cantént;minus laborát 

|xBjb 

Onuphiius Panuinus Veronenfis de ludis 


[* 


dilizentifsime fcripfit 11.b 
Ophihilmie lucis nocet 146.6 
Oplithalmia graui laborantes Gal, Tral, 
& Actiusgettarionecurabant — 199.d 
Orcheftica tertia (alttorig fpecies in plu- 
xe5 pattes diuiditur 81.£140.d: 
Orthopno:cosvociferstiojuudt — a8r.c 
SUE vt Deusab Alcxau, Sc.colebatur. 
181. 
Osclau(üm cótinere fitim extinguit 286.£. 
Ofcella- 153.b 
Otiü corporis habitum deftruit 191.£197.€ 
Otium perniciofüm eft & qua de caufa 
199.c.& infra 
pP l 
P Alzftra Mercurij filia pidendos locos 
Obicpendi cofüetudinem inter mulic- 


rts,queexercebantur, inuenit 76.c 
Palzftra quid fic 17.€ 
Palztrz defcriptio fecundum Vitruuiü, 

accius partes io.cf 


Palzítrc nomé quid fignificet. j «.a.1o: d, 
iga.f ; , 
Palxítra multas fub fe habuit fpecies ro. d: 
Palzftre nomen vnde fit didtà 103. £ &ifra 
Palcftra ftomachü frigidis morbis oppret- 
fum liberat. Cel. Aureliano authore 245. 
2.148.€ i r 
Palcá hordeaccá quidá vrine difficultatela 
borans per multum tempus, minxit 4.f* 
Panathenaicum quisJocusfuerit ^— 18.£ 
Pancratíaftes quis fit ex Arifto.fnfa 70.d 
Pácratiü duplex crat 105.C, 109.4, b.1 44. E. 
Pancratiaftes vocabantür veri athletz fe-- 
1o8.f 

plurimos fanitati reftituit. 


cundum Gal. 
Pancratio Gal. 
110.d.148,.d 
Pancratij volutatorij imago 10$ 
Paralyticis naratio in aquis fpóte nafcenti 
bus facla Ccl, Aurel. authorc prodeft , & 
ctiam in marinis aquis 39j.€ 
Patribusinfernis abalimento nutrimentü 
». non capientibus dcambulaio [aca cal- 
cibus incumbendo prodeft 16j.a 
Paru pilzluforesqüo fehaberent 8c 
Paullus Manutius vir doGti[simus , & elo- 
quentifsimus 178.d 
Paullus Rhánufius vir opt. & doctis, «4.b 
Paullo Rhánufio multü; dcbét ftudioti ob. 
accübendi formam monílratá in mar- 
morcantiquiísimo f4.C 
Pauli Aeginetz (ententía decoitu opponi 
tur Gal, & Actio 47A 
Pcétoris dolore diuturno laborantibus vo- 
X ij  cifado 
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eifcratio fübuenit " ijr.c 
Peclorisaffictionibus curandis geftatione 
Actiusvtebatur 198.c 
Pedes debiles & male tutos faltatio firmat 
140.C 
pedoniba fm Platonem quiseffet — 62.d 
Periftylia in palzíttis quonam pacto fie- 
bant 10.C 
Periitylij interioris ambitus cui curfui in- 
feruiret n6.£ 
Peritoneum debile habentes fpiritu reten- 
to lzduntur i8od 
Perfe victus rationem , & exercitationem 
diligenter profitebantur , 19a 
Perfis labores corporis Cyrus inftituit an- 


tc cibi (umptionem,& quare &.d 
Perauiftc vnde dicantur — 163.b 
Pctaurum quam haberet figuram. 162.f 


Petróas cgra corpa exerceri iudicabatios.b 
Petrus Victorius nfe etatis ornamétü. 114 
Potulenta tü cibi tum remedij caufa cgro 
tis exhibentur 6.f 
Phepinda quid & vnde dicatur 8. f 
Phocbus difco Hyacinthü interfecit 126.c 
Philagrius medicus profluuium feminis 
excicitatione partium fuperiorum cura 
bat.147 c.cur(u Anryllus 190.f 
Philanderin fuis in Vitruuiü cómétarijs 
oftédit antiquos in flratis cenalfe «5.a 
Philoctetes dolorem, (agittarum iaculatio 
nclenibat 158.f 
Philofophi in palzítras ad difputandum 
conueniebant 10.6.18.€ 
Phonafcia ars,& phonafci magiítri 158.d 
Phylicus quomodo corpus humanum có- 
fideret 1c 
Phryges iuenerüt curr* qtuor rotarü 171.a 
Phrynicus ob faltationis excellentiam ab 
AthenienübusImp.eftele&us — 100.c 
Phrynon dux Athenien(ium pancratialles 
fuit excellentisimus 1ro,d 
Phrenctici lectis penfilibus iuuátur, & qua 
de caufa 3or.a 
Phthificis vociferatio prodeft i81.c 
Pile parus lu(us in tres fpecics diuiditur. 
84,c.101t.c 
Pilc magac lufus duas habuit fpecizs 86.d 
Pila inanis lufus quis apudantiquos fue- 
rit. 86.d. & vtilitas.242.f 
Pilz ludorü quatuor apud Grecos fucrunt 
.Benera,& que 8B4.c.141.b 
. Pile lufas fecüdum latinos,& cius fpecies . 
$8.c.141.€ 


Pilarobuilis corporipuscoauenit — iiz.f 


Pilcparuz lu(us omnes quid preftar&t vti - 
litatis corporibus j i4cb 
Pile parue exercitatio (inter veloces motus 
numcratur à Gal,& Paulo i4Lb 
Pile follis dictat exercitationisfigura — 89 
Pile magne lufus aplique fint.ibidem 
et 


Pila trigonalis qux nam 91.b. 
vtilitas 14j.a 
Pile trigonalis figura 9) 
Pila paganica quz nam effet 94. d .quibus 
conueniat 14pC. 
Pilamalleus quid fit 167.2,& 190.c 
eius vcilitas,& nocumenta. 190.É 


Pilicrepusin gymnafíijs quisefet, & quid 
ageret 63.C 
Pingues quanto magis exercétur, táto ma- 


is fani unt qus dean i.a 
Piícatio nauigijs facta eft nauigationis fpe 
cies 18t.a 
Pifcatores ma:ini cur pilos ruffos habeant. 
181.c. 
Pifcinapub. Romevbi nam fucrit — 184.c 


Pythasoras quidam athlciis primus caroé 
exhibuit 7i.f 

Pythagoras voluit adorationcs fcdédo ficri, 
139.b 

Pyrrhichig faltationis imago 98 

Pittachus Mityleng* Phrynoné Atheniéfiü 
ducé & pácratiatté excell.vicit,ob quam 
1€ ftatua in Prytaneo ei erecta fuit 110.d 


Pythici ludi Delphis agebantur 15b 
Picuitofi vociferationeiuuantur i8Lc 


Platonis fententia dearte gymnafítica 11.f. 
Plato laudat in v.de rep. vt mulieres nudz 
cum virisin palcflraexerceantur | 17.c 
Plato fecádum quo(dam athleta fuit 71.c 
Plato fuit Hip.(e&tator $8o.e 
Plato laudauit vt & pueri & virgines, & 
mulieres, & homines tam nudo corpore 
quàm armato cxercerentur 116.d 
Plato fcribens ftatum motui contrariü nó. 
prozfus vera locutus eft 1,8.d 

.. Plato dicit naturas diuinas ex motuj& 
quiete conítare ibidem 
Plauti verfus de antiquorum puerorü mo- 
ribus in palzítta 19.b 
Plinius fcribitathletas aliquando coitu vri 
folitos 76.d 
Plinius (écundus z[tiuo tempore poít cibü 
apricabatur 140.€ 
Plinius fecundus ex Vefuuij montis concre 
mationc interijt ibidem 
Plinij capitü librorü catalog*adulterin*28. 
Plinius dixit Afclepiadem iucundü UM 
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di modam ealuiffe 10f.c 
linij iunioris exercitatio (faerit | 311.d 


Plinius maior dum voce & (tomacho labo * 


raret,ledioneclaraliberatuseft. 185.b 
Plinius Cacilius vehiculo geftabat 159.b 
Plinius Romz Sella vtebatur;lvt inter cun- 

dum ftudijs vacaret 199.C 
Plinius iunior corporis (anitatem venatio- 

ni referebat 187.6107.C 
Podalirius venatione delectabatur. 184.c 
Podagricifaltumdebentfugere — i$. 

throchum 189.c 
Podagricos lenes & remilla iuuat deambu 

latio,& vehemens lzdic irc 
Podagrici Tral. fentétia lectica vti poffunt 


*& quade caufa 199.2 
Pofis («cundum Simonidem eft (altatio lo 
quens 9s.F 
Pompceij magni exercitia 1166 


Pons naumachiarius quare fic vocatus fit . 
180.£ 
Poppca Domitij Nero.vxor, quid faceret , 
vtcutis candorem acquireret 17.a 
Porphyrius philofophus carnis v(am cur 
"prohibuit 19j.C 
Porticus tres extra palzflrá quomodo di- 
fponerentur 10.f 
Porticus erant partes gymnafiorum prin- 
Cipales,& quomodo (c haberent — 18.e 
Porticus Pompciana ad deambulationem 
zdificata 1)4. 6 
Porticus in viridario Vaticano qualis fit, 
1jf.à 
Potabantveterescornibusboum — $$.b 
Przdo quidam in Pamphilia homines pe- 
- dibus priuabat 13€ 
Prandium apud antiquos quideffet — $s.£ 
Prafinz factioni maxima ciuitatis pars fa- 
uebat 168. 
Prafinierantvnafadtio Romana — ibid. 
Pratinaspoeta cur fit vocat? faltator. to r.b 
Praxagoras reprehenditur, qui epilepticos 
dcambulationibus plurimis , & vehe- 
mentibus curare nitebatur i6rnc 
Premia certatoribus cur fuerint inftituta . 
14.c:1f.a 
Priapi(mü pile magne lu(u Tralianus cu- 
rabat z4t.d.atqueitem haltere — 246.€ 
Prodicus cgra corpora exetceri iudicabat: 
10$.b. propter quod ab Hippocrate re- 
SCEBUIE 14f.b 
Prodicus valetudinis ftudiofiffimus fuit . 
ro ito.c 
Fropnigcü i palzftra vbi ná erat vo. f. 43.4 
A. Gymnafkica, 


Propinatio iaxta reteremi ritam ,!in conuf- 
uio &&aex Rhamnufianolapide, 5 $,b 
Prouerbium in harenam delcendete vnde 
fitortum 16.d 
Prouerbium illud difeam ('quàm philofo - 
phüaudire SOTEBLEP ES ortum 18,0 
Prouerbiü INe dr85in ftadio dolichü t17.& 
Prouerbium tianfire metam. 119. b 
Prouerbiüm cótra eos, qui necliteras', nec ' 
natate fciebant 1816 
Prouctbi à mati & terra fümptum. jc2.e ' 
Pucraquam przbens *6.b 
Pucror(i geítatio in vInis natricü cft quz- ' 
dam iptorum exercitatio 176.d ; 
Pucri poft Hippocr. atatem podagra labo 
rare inceperunt lus iogluuiem 4.e' 
Pucri (requentifsime faltationi operam da 
bant 1ot,b ' 
Pueri muficam Platonis,& Atiítor, fenten 
tia debentaddifcere 16o0.d * 
Puctia ploratu cx Ariftor. fententia prohi 
beri non debér,& qua d cá .150.f.118,e 
Pueri Gal. temporc in aquis pueriles ludos 
exercebant |o 3.b 
Pueri vfque ad vigefimum primum ctatis. 
annum labores multos indifferenter fer 
re poffunt z18.€ 
Pucris peritoneum aut fcrotum fpiritu re- : 
tento rumpitur 180.€ 
Puelle (üntex Platonis fententia in gyrana * 
ftica bellica exercendae 66.£ 
Puellz pulcherrime fiagulari certamine : 
certabant 144.6 
Pulmone vlcerati , inculpati viuebant in 
Lybia 179.C 
Pugil qui fitex Ariftorelis fententia. 70.d 
Pugilatus ante bellum Troianum fai in 
v(u 107. b, (anitati parum cófcrt 147.a 
Pugilatoresquomodocertabant — 107,c 
Pagilatus in gymnalítica medica exiguum 
vfum habec 108.c 
Pugiles vocabá£veti athlete fmGal. 108.£ 
Pugiles,& athlete aliquando in Peorü nu 
merum relati 7t.a 
Pugilum imago 101b 
Pulueribus in multis exercitationibus an«! 
: tiquivtebantur.&quadecaufa i,6.d 
Puluis vim habet empla(ticam ex Galeni: 
« fententia 1j8.d 
Pugilatusnocumenta,qurz fint — 147. 
Pupilatus fuit pacuus Lufus in gymaalti- 
camedica — — 148.di 
Pugac nomen plura fignificat 140f 
Pugna, dequa hicauctor agir, quid e(fex 
X ij ^ &quot 


INDEX 


&quot elus fpecies ex Oribafij (entétia 
ibidem.&17j.a On 

Pugoa vmbratilis quomodo ficbat.'ibidé. 
20:5.€ 

Pugna tclorum quomodo fieret ibid. 

Pugna fingularis quomodo fieret ibidem 

Pugnas fingulares exercebant facerdotes 
in Pergamo Gal. tempore 141.€ 

Pugnaaduerfus palum quinam vterentur. 
141.C.173.a 

Pugoa vmbraiilis vbi à Galeno laudetur . 
146 C17 t. b. 

Pugnaarmataa Demeainuenta — 146.€ 

Pugaasíingulares etiam Romani exerce- 

ant 14€6.d. ibidem 
Pugna fingularis rudibus atmis facta à Má 


tinziscít inuenta 14$.b 
Puluisin vn&ionequid przftaret — 33.a 
& 148 d.vnde porrantur 34.6 


Pyrrhus Ligorius antiqtatis peritifs, 19.c 
Pyrihichiz faltationes qua fucrint , € a 
quo inuenta 97.€ 


Vadrans erat merces balneatori da- 
ta 47.€ 
Quuadrata corpora ab exercitatione quo- 
* modo iuuantur 11.3 
Quadrigz in pub. facris (ipe certaucrüt , 
1171:€ 
Quartana laborantes, vociferatio iuuat, 
i8Lc 
Quinquertio qui fitex Arifto, fententia , 
70.d. e. 
Quoridiana febre laborantes in le&tica de- 
cumbeates vchebantur 


199.2 
R 

Auenna Strabonis autoritate aerem. 

falubrem habebat 7$.a 


Razis (eniétia de venatione 187. c. 306.€ 
Renes debiles Ixditfaltatio 140.f 
Remediorum omnium natura eft, vt pro- 
fin, &aliquideriam offendant 151.2 
Renibus male affectislucta nocet. 24$.c 
Renum lapilli oprimé faltatione extrudü- 
tür 1400254 f 
Renü ibecillitate,vcl feruore, vel vIcere affe 
&i (altum vitent. 1  .a.& difcum.1 7.€ 
Renum inflammatione laborantes erecti: 
fla:enon debent i69. b 
Rhamnufianus lapis;i quo fculpta cft for- 
ma Triclinij, andquiffimus 6 
Rhctoresin palaftras ad difputandü con- 
veniebant 10.€.18.C 
Resiónc finis varia noia fortits funt10j.a 


Refoluti Tral. fententia lectica vri poffunt» 
& qua decaufa 199.2 
Refpiratio crcbrarum ofcitationum eft re- 
medium i79.a 
Reunctoresin balneis quieflent jo c.65.a 
Rigores falratio arcet 140.d 
Rifus qüo fiar, & quid efficiat 161.2.185.b 
Romani poflrremi omniü pymnafia ad Gre 
corum imitationem flruxerant — 18.£. 
Romani in balneis multo graecis lafciuio- 
res » 38.e 
Romani fuos milites & mari & terra excr- 
cebant 180 f 
Romanorum mulieres Varronis teftimo- 
nio in codem loco cü viris lauabantur, 
48.f.oppolfitionem. $j.c 
Ros vim jos colliquatiuam , & idco bi-* 
bitus gracilitatem inducit 167.2 
Rotz curruum Homeri tempore ftáno or 
nabantur 171.2 
Ruffus Ephefius Romz fub Traiano flo- 
ruit 145.€ 
Ruflaicrantvnafacio Romana — 168.e 
s 


Altantes pondera aliqua habebant , & 
S quorfum 118.d 
Saltatoiia exercitationis fpecies, & eius di- 

uifio 8i.d 
Saltatoria facultas in imitatione folo motu 
facta confittit 96.f 
Saltatio fecundum Simonidem [cít pocfis 
tacens 96.f.& infra 
Saltatio vera à mufica fecundum Plutar- 
chum deprauata eft $7.4 
Saltationis jnuentor quis fuerit 97.2 
Saliationum diucr(a nomina vndc fint or 
1a 97.€ 
Saliationis finis 1co.d 
Saltationcs vbi nam fierent Tor.b 
Saltationem antiqui in conuiuijs exerce- 
bant lor.€ 
Saltatio quzq; antiquorum ordine,rónc , 

& proportioneindigebat 139.b 

Saliatio opportune tacta multas affert vti- 
-litates, eadem inopportuné adminiftra- 
ta multa detriméta homini pítat 139. € 

Saltus vüilitas , que fit, Vegeti) fententia ; 
117.€.163.c.& infra, 

Saltus jpprie dictus duplici modo fit 118.f. 

& ciuscffc&tus 1j4.Cif4.C 
Saltus multz funt fpecies 1$4.C 


,Saltusin altum factus Iz dit pe&us , & co- 


xasiuuat i1jja 
Saltus humo;es fuperfluos cuacuat,&loco 
purga- 


INDEX 


puczationis ac phlebotomiz , Gal. au- 
thore,fieri por, fi quid fit, quod ipfam 
impediat ibidem 
Saltus factus, manibus aliquo pódere ple- 
nis,qd differat à faltu aliter facto. 155. b. 
Salíago elt ex excrinfecus corpori acciden- 
tibus 6f 
Sanguinis miltionem Erafiftratus e medi- 
cina auferebat 191. b. 
Sanguinis midi autfluxü quemliber p 
tientibus faltus obeft , 15 j. & dcam 
latio 1€o.f 
Sanguinis reicétio fpiritu retento non cu- 


ratur, & qua de caufa 180.d 
Sanitas in humorum zqualirate conferua 
tur 19i fF 


Sanitas cifdem remedijs &amilfa recupe- 
ratur, & prz fens conferuatur, Erafi.fen- 
tentia. 191.c, huius falfitas 194.c 

Sanitati voluptas eft coniuncta 183.b 

Sanitas cum aliqua molcítia permanere 
potelt ibidem 

Sanitas in moderato calore naturali & có 
menfuraro humido con(eruatur 19 t.c. 
194.d 

Sanitas quot modiscon(ideretur — 205.3 

Sanitas medicamentis opportune adhibi- 
tis recuperatur 193.C 

Sani liominesà medicamentis multum la: 
duntur ibidem 

Sanushomo nullis legibus fc obligare de- 
bet 61.C 

Satyriaim lucta, Theodori Prifciani au- 
thoritate,fanat 14j.À 

Scabiofis , qua de cauía motus vehemens 
conuenit 108.f. 

Scabiofis natatio maritima prodeft 3o4.d 

Sceltyrhis xgritudo Plinij xtate fe manife- 
Ítauic 4. E 

Schola medicorum vbi fucrit , & quidibi 


fierec i.c 
Scimpodium quid fit 177.6 & jot.a 
Scytha: os feré (emper equitatione vtun- 

tur 167.C 


Scythz inuenerütcurrus fex rotarü. 177.b 
Scribonius Largus Claudi; Im patoris me- 
dicus (cripfit neminem v(que ad fua t&- 
poraaquzformidineliberatum — 4.c 
Scribonius Largus medicus tempore Tib. 
Cz( Romz floruit 141. £. 
Scrimia vulgo ficdicta quid nam apud an 
tiquos ede 145, b. 
Secundas (altus educit ijf 
Sclla currulis vnde litortar 175.4. 


Sclla duplex apudantiquosfuit — 174.f. 
Sclla portatoria quid eflet 17$.a 
Sella àlecticadifferebat — 175.c.& 199. b. 


Sella tum cooperta tum non cooperta an- 
tiqui vtebantur 199.C 
Semen przcalidum emittentes , haltere , 
Gal.authore curantur 156.6 
Scminis flux patiétes ledit (altatio 140. £. 
& dcambulatio i6ra 
Seneca vocat (c pfychrolutrem 47.C 
Semitertiana febre laborantes in lectica de 
cumbentes vehebantur 1994 
Senccz dc geftationis , & ambulationis dif 
ficultate qüo fitintelligenda 196.d 
Seneca aduer(us miram anhcládi difficul- 
tatem geítatione in vehiculo facta vte- 
batur 197.b.c 
Senes quonam modo fecundum Gal. fca- 
tenüam debcantcurari * 109.b 
Sencs vti debentlabaribusconfuetis 11. b. 
Scncs pauciores & remiffiorcs exercitatio- 
nes fuftinenc zn.f 
Scnibus exercendis quatuor funt confide- 
randa ; 110.6 
seocdus qud fitex Arift. (ententia.ibide, 
Senfus lucta exacuic 140A 
Scpti dolore diutarno laborantes vocife- 
ratione liberantur i81c 
Sergius Orata balnea péfilia iuenit, 177 a 
Scertorius,vt rixas conuiuarum auer(aretur 
fupinum fe locauit , & iccirco facilius 
trucidatus eft $4.2 
Scuerus Impera. Scimpodio vehebatur, dá 
Britanniam obiret 178.d 
Sicci homines vel parum, vel nihil exercce- 
ri debent, & qua de caufa inb 
Siccitas nimia exercitationes jphibet 210 f 
Silentium fitim,tuílim & fingulturm cxcin 
guit 186.É 
Silentium fanguinis reic&ioni conuenit 
186.t6.d 
Silimachus medicus fuit Hippoc. fectator 
196.c 
Singultus longa & concitata ambulatione 
comprimitur. 262. c. & fpirituscobibi- 
tionc.278.É.& vociferauione, 18 ..£ & (i 


lentio is6.f 
Syracufanibisindic(aturabantur — $5.a 
Sirisa filentio extinguitur 186. 


Soclarus Epicuro aduer(atur circa coitü , 
137.2 

Socrates ad faniraté conferuandá,& robur , 
acquirendum faltatione exercuit 101.a 


Spcrates cantu fc exereebar a84.6. 
Solon 
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Solon vetabat feruis unctiones ficcas. 31.f 
Situs conuiuiorum in Triclinio iuxta ho- 
ratium. j4c 
Somni corpus fanum conferuant 7.a 
Scmni profundiorcs ijs contingunt,qui fe 
exercuerunt, & qua de caufa . ma 
Somni profundi concoctioné mcelioré cf 
ciunt,& qua decauía ibidem 
Sóno capiunf fxpe iniéte fpeculátes t 9.a 
Somnolenti cur fint decolorati 144 d 
Soranus in curádisdiuturnis morbis excr- 
citatione vtebatür 135. b 
Soltratus Gnidius ambulationem penfile 
primusomnium Gnidi fecit EU 
Spartanorum mulicres vna cum viris in 
palzftris fe exercebát 17.b. & in balneis 
vnáàcum virislauabantur 48.c 
Spa(mus cynicus curfu Iemouetur ijo € 
Spharifterium gymnafij pars quid effet , 
&quidinipfaageretur — y6£ 
Sphztifticus qs nam effet,& eius onus 61. f 
Sphzrriftica ít (altationis fpecics , & quid 
fit & quiscam inuenerit 84.d 
Spc&atores fubfellia fibi ad fpectandum fe 
rebant 1)8.f 
Spiratio numerofa vnde fiat 1jpc 
Spiritus cohibitio quid faciat 155. a. eius 
fpecies. s 3. b.cius vtilitas.278.d.quib* 
conueniat.179.a.cius nocuméra.ibid.b 
Spiritus cohibitione inter ceteras exercita- 
tiones Athlctac duabus de caufis vteban 
tur 154.2 
Splenis egritudinibus ex Aetij fententia 
cur(us eft vrilis 150.d.f 
Splencticos geftatione Theodorus Priícia 
nus,& Arcicus curabant 196 f 
Spurij apudantiquos magna infamia no- 
tabantur & à nobilium commcrtio ex- 
trudebantur 18.c 
Spurina. qua vi&us ratione vteretur , & 


excrcitio iro Éiijyc 
Spurinz ftudiü T (anitate cÓ(eruáda 215.c 
Sputa corpus exinaniuut €f 
Stadium gymnafi; pars fi.d 
Stans exercitium 146.£ 
Stare maioré corpori labor& affert , quàm 

ambulare,& quare 137.6 


Starc calcibusaut fammis digitis innitédo 

nihil nifi moleftiam affert 17i.f 
Stellas dcficiétes in infomnijs vidétes quo 

modo ab Hippoc. curentur 16j.a 
Stephanio fuitiuétot topatc faltatióis8 j.a 
Stercora corpus exinaniunt €.F 
Stomachace zgtitudo-Plinij ctate noftro 


orbi nota facla eft 7" 
Stomachus in coquendo debilisà faltatio- 
ne corroboratur 240.d 
Stomachum frigidis morbisoppreflum cu 
rat curfus iro.f 
Stomachicos fpiritu retento Cel. Aure.cu- 
Iabatz79 c. & vocferatione 181. c. 
Afclepia geftatione 196. E 
Stomachi doloré Theodorus Prifcianus , 
& Arctic us geflatione curabant. ibidem 
Stomachi affc&ionibus curádis gellatio- 
rie Actius vtebatur 1986 
Stomacho laborantibus vnctiones exerci- 
tationes , & vociferationcs commendat 
Galenus 181.€ 
Stomachicosnatatio maritima iuuat 304€ 
Srrigiles balncorum quideffent, & exqua 


materia fierent yo.£ 
Studia corpus conferuant (anum 7& 
Sudores corpus exinaniunt ibid. 


Sudor cft motu prouocandus , & qua de 
caufa iinb 
Sudor fine motu proueniés deterior eo cft, 
ui à labore prouenit 1jpa 
Sudor qua de caufa manus exercentibus 
ex Arifto.fententia efluat 147€ 
Sudor ficcus quis fuerit 3o.f 
Suctoni; locus de remedio harenarum & 
arundinum, Avguíti, quomodo fitin- 
telligendus 164.f 
Suffui ocs colores rubcos iudicant. 162. £* 
Surditate captos Gal.Tral. & Actius gefla- 
tionecurabant 197.C 
T 
Emporis duo funt gia, à ab authori- 
bus medicine naturalia noianf120.d 
Tempus accidentale quodnam à medicis- 
nominetur ibidem 
Temporum conflituriones in exercitandis 
corporibus,qux fint vitanda 110.C 
Tempus nubilum & obfcurü exercitatio- 
nibus elLineptum ibid. 
Tempus ferenum & lucidum eft exercita- 
tionibus aptum 110.f 
Tepidarium in balneo quid effet 406 
Tepidarium &laconicum non funtidem 
apud Vitruuium 41. b 
Tepidarij cur non meminerit Vitruuius lo 
quensdcbalpeisgymnafiorum — 41.d 
Terano aífcétos Hip.authore aqua frigida 
affu(a liberat . 30j.a. 
Themifon in curandis diuturnis morbis 
exercitatione vtebatur 1,5. b 
'hemifon mcdicus rchendif, q atrophia. 
labo- 
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laborstes longa ambalatione aflligebat 
í16i.c 
Themifon methodicorü princeps coxedi- 
€ dolore laborátes eq tare iubebat 195.a 
Theon Alcxan.deathletica fcripfit /— 70.c 
"Thefpi* poeta (altator cur (it vocatus ror. b 
"Theflalus medicus Neronis atate Aloruit 


119.2 
Theffali qua de caufa centauri fint vocati 
167.c 
Tyberius Imper. (cimpodio quandoq; ve- 
hebatur 177.€ 
Timonis auia duobus menfibus , fingulis 
annis in cauernis latitabat fa 
Tyrrheni füb codem tegumento cum mu- 
lieribus accumbebant $c 
Tyrrheni ad tibiam pugnis certabát. 107.c 
Titus Imp.lauabatur, vbi S plebs i6f 
Titus [mp.qua decau(a (it mortuus. 47.a 
Tonfillas patientibusluctanocet 146. 
Thoracem haltere ledit, 1.56. f. & di(cus ; 
1$7.€ 
Thorax humidusambulationefadta calci 
bus incumbendo fanatur 16j.a 
(Thorax difficulter fpirás deábulatione pec 
accliue facta iuuaCex Antylli fnía 26 j.b. 
Tria ecant Rom loca,vbi litterarig exerci- 
taciones fiebant,& que 1j.b 
Triclinium marmoreum vetuftiffimü Pa- 
tauij in edibus Rhamnufianis $6 
Tryphon de athletica (cripfit 71.C 
Tripudianía faltationibus antiquorü cor 
re(podét & in quo ab illis differát 1 39.b 
rods grxcus quomodo factus cflet no 
bis ct ipnotus 161. £. & latinus ibi, & 
uibus conueniat 109.C 
Tubi perquos circüfunderetur calor pro- 
diens ex hypocauíto 4ja 
"Tubicinibus fpiritu retento peritongum 
rumpitur 180.c 
"Tumore laxos geftatione Actius curabat 
198.c 
Tufsis ficca, fpiritu retéto, curfu nó in pul- 
uere facto curaturex Celfifnía — 160. 
Tu$is à frigida cau(a orta fpiricus cohibi- 
tione curatur 178.f 
Tuis à (ilentio extinguitur 186.f 
Tyberius Imperator omniü primus colis 
dolorem expertus 4.f 


V Aleriusaper miles caecus quo reme- 
dio, oraculo prenunciante , fuerit à 

cxcitate liberatus gc 
Valcriola recte putat contra Fuchíium, fo! 


lem & Corycum diffzrre Sra 
Valetudinatij quomodo (int exercendi 
109.b. od 
Va(arium quid effzt 4r. b 
Varices pauentes faltum effügiant. 254.2 
Varicibus laborantes ecc&ti ftare noa de- 
bent i6s.b 
Varices quomodo generentur ibi. 
Variz lectiones auctoris recognitz , &au- 
ar 18o.€ 
Vehicula tota Plauti tempore ebore erant 
ornata 771a 
Vehicula tota Plinij temporc auro, & argé- 
to crantinf(ignita 171.2.197.b 
Vehicula varijs rebus cooperiantur 171.b 
Vehicula equis, vel aulis,vel bobus, vel vi 
ris agebancuc 17rb 
Vela ad excipiendum puluerem in Tticli- 
nijs fu(pendendi mos f4.f 
Venatio non folüm corpus,fed &animam 
delectat 18$.b 
Venatio ad bellicam fortitudinem compa- 
raadam cit virilis 186,d.186.F 
Venationes ttes funt ex. Platonisfententia 
186.d 
Venationis multe funt fpecies 188.d 
Venatio qug nam fueritmagisapta — ibi. 
Venatio accipiuibus facta quomodo ab 
antiquis fiecet 188.c 
Venatio multis in(trumentisopus habet & 
in hocápilaerGal.íniadiffert/305.c 
Venationiscqucltris vilitas, quc fit & qui- 
busobfit 396. 
Venatonis pedeftris vtilitas , & nocumen- 


[] 307.b 
Vcnatio cítcxercitatio & opus ex Gal. fca. 
tentia ibidem 


Vencaliquandoà faltu valido rumpütur, 


155.2.&à difciexercitanonc 258.d 
Venenumcur toxicum fitdictum — 130.d 
Venus conferuat corpus fanum 7.a 
Vencetierantvnafacdío Romana — 168.c 


Venues frigidos lucta curat 24 j.a.& cur- 
fus 4 1jo.f 
Vertiginofos manu gefticulatione cura- 
bat Arcteus 140.d 
Vertiginofos ledit faltatio 240.c.& pila lu 
fus 141.d 
Vertiginofi lu&am vitare debent. 14 s.c. 
& cur(um circularem , 151. £. 261. f. & 
trochum. 109.€ 
Vertiginofos malé curabat Aretcus pugi- 
latu. 247. c, curabat etiam dilci cxerci- 
tadonc 1(7.C 
Verti- 
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Vertiginofa paffio vndc oriatur iéif 
Vertiginofos geltatione Gal. Tral, & Aer, 
curabant 197 c 
Veredus crat vehiculi fpecies 198.d 
Verus Imp. primuscum duodecim folen- 
niconuiuioaccubuit $4d 
Vefica lapilli optime , faltatione extrudun 
tur 140.€ 
Viz apud veteres grzcos que fiot 117.C 
Vigiliz (anum corpus confetuant 7. 
Vigilia laborantes lc&t ca vti poflunt29» a 
Viperarum morfibus üb'arum | moduli 
profunt, vt Gellius refzrt fe apud Theo- 
plirattum inueniffe i8) c 
Virgofon: tactu eratiucundilfima — $o.f 
Virgines fecundum Hlatonem (uat in gy- 
mnalli:a bellica exercendae €6.f 
Viri tantum apud antiquos accumbcbát , 
non muliercs $c 
Viriapud antiquos quonam modo accü- 
berent íne 
Virivoiequid intelligat hic audor 118.e 
Viri funtferé omnibus motibusapti 21«.F. 
Vitus debilitati , & obfcuritati geftatio re: 
trouería faciefacta,Auicen authore,có- 
fert 198.d 
Vitruuius floruit etate Cc. Au. 18, d.cius 
autoritas apud antiquos parua fuit ibi. 
Vlceribus quiete curandis ftare & federe 
aduerfantur 18 
Vlcetibusinternis, Cal. & Cel. authoribus, 
dcambulatio remifla, & molliter facta 


prodeit i6t.c 
Vndlione qui nam vterentur jo.d 
Vnàionis materia quz fuerit 34d 
Vn6tionis finis 3rc 
Vn&io poft balneaquidprz(tabat — 3:z.f 


Vn&ioab antiquis quomodo fieret, etin 
ccrtum 34d 
Vnáionibus in multis exercitationibus 
antiqui vtebátur,& qua decaufa. 24 6.d 
Vociferationis pub. certamina , & victori- 
bus premia fueruntinítituta 157.2. b 
Vocifetatio quonam modo fieret) 159.b 
Vociferadonis finis eft m ulüplec — 148.£ 
Voci£ratio quid (it 1; 6. & quid efficiat, 
169 b.:8o.£. 
Vociferatione quomodo, & quando debe 
mus vti & vitare 18j.a 
Vocisabfc.fio quomodo à Calio Aurclia- 
" DOcuraretur 160.c 
Vocis fpccics (unt fex: 18o.f 
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Voci ex humiditate rauez vocifcratio fuc- 
currit i8r.c 
Vecci vel nimia loquela , vel nimio clamo- 
re, vel filentio malé habenti vociferatio 


fuübuenit 18r.c 
Vox quomodo corrumpitur a8j.a 
Vomeates vociferatione iuuantut || 281.c 


Voracitas immen(a, Seneca & Plurar.auto 
ribus,muliasnouorum morborum fpe 


cics hominibus genuit 4.d 
Vrania quid 85.c 
Vrinz corpus exinaniunt 6.f 
Viinz ardor excur(u augetur ifi.d 


Viéro. conuulfo: ambulatio 'calcibus in- 
cumbendo fa&ta prodelt 16j.a 
x 


«M Yítarca quis nam effet coc 
X fti & xyfla quid effent in gymafio 
37.b:c 


Ofimus libertus fanguinem reiectans 
nauigatione liberatus eft . 179. c. 
jore 
dprago, quid fit 84.f. 94. f. ciusvtilitas. 
143.C 
45) mendicum , & etronem fignificat. 
118.d 
duy upiéiróa: quid fignificet. r46.F eius vti 


litas 176.d.& 147.a 
Acrochirifmus quomodo fieret ibid. 
Zxpyupiei quid fit 149.a 
Acrochiri(mo celte vtebantur ibid b 
AmriokidZur 1irb 
»ijá&ai vnde dictum fit $pb 
4ixv^»: apud gracos quid fit 10.c 


ixmiesiéwy quid figaihicet 149.b. zo1.c. cius 
vilitas 276.c 
"mw quid fignificet . 149. c.zor.c.cius 
vtilitas 276. 
«ráso; quid fie 3o.É 
yunázirdai: vox eft antiquiffima , & denu- 
dari fignificat 17.b 
?0«: vndedicatur 187.a 
xuzary gymnafium 'Athenis quid fue- 
rit 18. e 


oci; apud grzcos quid fit ira 
xi izavs quid fit jof 
einhéa quidfit 84.f 
Aimstoair qui fiot 124 


BisSnoc inltrumenti vertigo cpilepfiam in 


ducit 190.d 
Aix Gran] races 145. £ 
I $ 


ROE GIMSUP ROVAM 
* ABCDEFGHIKLMNOPQRSTVX. 


Omnes funt quaterniones preter x et X 
qui funt terniones, et D quinternionem . 
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